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青少年科学館　　  〒   厚別区厚別中央 の 　b 　c 　a www.ssc.slp.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名
当日直接会場へ。会場は市天文台（中央区中島公園
内）。悪天時は中止。当日午後7時以降、市天文台
b511-9624へ確認。問い合わせはb892-5004

無料－8/21晶～23掌午後8時
～10時

口径20cmの望遠鏡
で観望。対象は夏の
大三角、ペガスス座

市天文台
夜間公開

当日直接会場へ。悪天時は中止。当日午後7時以降、青
少年科学館b892-5004へ確認。問い合わせは
b892-5004

無料－8/22松午後8時～10時木星、夏の大三角、
ペガスス座を観望

科学館
天体観望会

当日直接会場へ。会場は前田森林公園（手稲区手稲前
田591）。悪天時は中止。当日午後1時以降、青少年科
学館b090-8908-5796か、前田森林公園b681-
3940へ確認。問い合わせはb892-5004

無料－8/29松、30掌午後4時
～9時30分

天文愛好家が持ち
寄る望遠鏡を使った
星の観望会や、星に
まつわるクイズなど

さっぽろ
星まつり

当日直接会場へ700円。未就
学児は無料

3歳以上の未就
学児とその保護
者

9/5松午前10時～正午、
午後1時30分～3時30
分

紙とストローを使った
飛行機を作って飛ば
す。出入りは自由

ちびっこ
ワークショップ
6u 

1 天文に詳しくなりたい方向けの講座です

2 9/4晶・18晶・10/2晶・16晶・30晶・11/13晶午後7時～9時

3 18歳以上（高校生を除く）の方30人　4 2,000円

5 8/11昇から青少年科学館へ直接。e 。問い合わせはb892-5004

星空の歩き方

生涯学習総合センター［ちえりあ］　　  〒   西区宮の沢 の 　a chieria.slp.or.jp

■生涯学習センター　b 　c  
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日午後6時30分からちえりあへ直接。e 。問い合わ
せはb671-2311

無料400人8/20昭午後7時～9時北海道大学落語研
究会の学生が出演

ちえりあ
学生寄席

当日直接会場へ無料－8/22松、23掌午前10
時～午後4時

ロビー特設ステージ、
子供映画会など

ちえりあ
フェスティバル

当日直接会場へ。問い合わせはb671-2311無料－9/5松正午～午後0時
30分

 clair によるクラリネット
クレール

六重奏のコンサート
ちえりあ
ロビーコンサート
z次のページへ続く

注目!！
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生涯学習総合センター［ちえりあ］　　  〒   西区宮の沢 の 　a chieria.slp.or.jp

■生涯学習センター　b 　c  
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

はがき、c、直接。参加者全員の上欄必要事項を記入し、
9/4晶（必着）までに生涯学習センター（ちえりあ内、
c671-2334）へ。会場は陰はちえりあ、隠は厚別区民セ
ンター（厚別区厚別中央1の5）。問い合わせはb671-
2311

無料－陰9/5松午後2時～3時
30分、7時～8時30分、
隠6掌午後2時～3時30
分

市民自身が企画・運
営を行う講座の講師
募集説明会

　ご近所先生
企画講座講師
募集説明会

往復はがきに参加者全員の上欄必要事項を記入し、陰
は8/15松、隠は22松、韻は29松、吋は9/12松（いずれ
も必着）までに生涯学習センター（ちえりあ内）へ送付。
g 。問い合わせはb671-2311

陰隠は無料、
韻 吋は500
円

陰隠は小中学
生とその保護者
各15組30人、
韻吋は小学3年
～中学生各24
人

陰は8/29松、隠は9/5
松 、韻は12松、吋は26松。
陰隠は午前10時～正午、
韻吋は午前10時30分～
午後1時30分

陰ワードでお絵かき
隠ワードで文章を書く
韻簡単手作りニョッキ
 ＆ おやつ
アンド

吋料理からスペインを
知る

ジュニア･
ウイークエンド・
セミナー
6u 

v 有料。申し込みは8/25昇までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。問い合わせはb671-2121
　陰解説 ！ 現代史・秋=10/1昭開講全4回　隠効果的なフリーソフトウェア活用術=10/1昭開講全4回　
　韻はじめての銅版画=10/1昭開講全8回　吋さっぽろのまち大解剖=10/7昌開講全3回　
　右超簡単インターネット入門=10/19捷開講全4回　宇外国人に学ぶ異文化コミュニケーション=10/20昇開講全5回
　烏論理的思考をビジネスに 活 かす=10/23晶開講全6回　羽デジカメ画像の取り込みと保存=10/26捷開講全4回

い

　迂体験 ！ ファシリテーションの基礎=10/29昭開講全5回

さっぽろ
市民カレッジ
7x 

■教育センター　b 　c 　dpostmaster@sec.sapporo-c.ed.jp　a www.sec.sapporo-c.ed.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

9/1昇～11/30捷に教育センターb671-3210へ予
約の上、直接。問い合わせはb671-3210

無料－－来春小学校に入学
する子の、発育や発
達に関する相談

新1年生の
教育相談

b、c、d。上欄必要事項を記入し、8/11昇から教育セ
ンターへ。e

無料200人9/3昭午後2時45分～5
時

幼児期の心の教育に
ついて専門家が講演

講演会

■リサイクルプラザ宮の沢　b 　c 　a www.sapporo .or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

作品に上欄必要事項と作品名、作品紹介（50字以内）
を記入した用紙を添えて、12/20掌（必着）までにリサイク
ルプラザ宮の沢（ちえりあ内）へ持参、送付

無料未発表作品－陰ドレス、スーツなど
のアウター隠帽子、
バッグ。優秀作品に
は記念品を進呈

古着リフォーム
コンテスト
作品大募集

当日直接会場へ無料－8/25昇～29松午前10
時～午後6時。相談・修
理、最終日は午後3時30
分まで

生ごみ 堆  肥 化相談コ
たい ひ

ーナー、おもちゃの病
院、リフォーム品販売
など

常設
　コーナー

市民
交流
広場

8/11昇からリサイクルプラザ宮の沢へb。e200円各回5人陰は8/25昇、隠は26昌、
韻は27昭、吋は28晶、右
は29松。いずれも午前10
時30分～正午、午後1時
30分～3時

陰和布であづま袋隠
簡単製本和とじ韻ジ
ーンズでコサージュ吋
牛乳パックでポケット
ティッシュ入れ右お手
玉作り

ふれあい
教室

8/11昇からリサイクルプラザ宮の沢へb。e

無料25人8/28晶午前10時20分
～正午

ごみを出さない暮らし
方を考える講座

おサイフと環境
にやさしい暮らし
方

200円40人9/10昭午後1時～4時
20分・11晶午前9時20
分～午後4時30分

ごみ処理についての
学習と、埋め立て処
理場などの施設見学

ごみを減らす
ための4R講座

z次のページへ続く

z前ページからの続き
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札幌コンサートホール［ Ki  ta  ra ］　　  〒   中央区中島公園内　b 　c 　a www.kitarasapporo.or.jp
キ タ ラ

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c。上欄必要事項を記入し、8/11昇からKitaraへ。
e

500円小学生以上の
方20人

8/14晶午前10時30分
～午後0時30分

小ホールステージで
ピアノ演奏または音
響照明の調整を体験

ミニミニコンサー
ト体験 ＆ 見学

アンド

ツアー
有料。前売りあり。問い合わせはKitaraチケットセンターb520-1234
　陰ランチタイムコンサート　打楽器たちがやってきた ！ ＝8/16掌午後1時　隠シンディ・カスティーヨ　オルガンリサイタル＝8/22松午後2時
　韻ダネル弦楽四重奏団1　ハイドンほか＝8/29松午後5時　吋ダネル弦楽四重奏団2　シューベルトほか＝8/30掌午後4時

コンサート情報
7x 

z前ページからの続き

リンケージプラザ　　  〒   中央区北 西 　

■博物館活動センター　b 　c 　dmuseum@city.sapporo.jp　a www.city.sapporo.jp/museum
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

はがき、b、c、d、直接。上欄必要事項を記入し、8/31
捷（必着）までに博物館活動センター（リンケージプラザ
内）へ。g 。会場は石狩市厚田区望来海岸

無料小学4年以上の
方30人。小学生
は保護者同伴

9/13掌午前9時～午後
4時

ハクジラ化石が発掘
された地層の観察

海岸で
漂着物観察と
化石採取
■ボランティア研修センター　b 　c 　a www.sapporo-shakyo.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/11昇からボランティア研修センターへb。e 。会場
は社会福祉総合センター（中央区大通西１９）

無料300人9/1昇午後1時30分～4
時30分

漫画家のいがらしゆ
みこさんなどによるシ
ニア世代向けの講演

団塊がゆく ！
ボランティア
セミナー

v 有料あり。申し込みは陰右烏丑は8/11昇、隠は12昌、韻は18昇、吋は25昇、宇は9/2昌、羽は3昭、迂⾬は4晶、卯は7捷、鵜窺は9昌か
　らb、c。e 。問い合わせは市コールセンターb222-4894
　陰アニマルセラピー＝9/11晶　隠車いす介助1日＝9/12松　韻福まちのマップづくり＝9/18晶　
　吋消費者被害に遭わないために＝9/25晶・28捷　右北欧の社会福祉の特徴から考える＝10/1昭
　宇福まちの高齢者虐待を見逃さない＝10/2晶　烏団塊がゆく ！ 共同募金運動の体験＝10/3松　羽視覚障がい者手引き1日＝10/3松　
　迂ブックスタートとは？＝10/6昇　⾬認知症介助＝10/6昇開講全4回　卯施設で使えるレクリエーション＝10/7昌　
　鵜介護保険施設を知る・見る＝10/9晶　窺福まちの個人情報の取り扱いを知る＝10/9晶
　丑団塊がゆく ！ 男性による介護の重要性＝10/10松

研修会
7x 

彫刻美術館　　  〒   中央区宮の森 の 　b 　c 　a www.hongoshinsmos.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ500円、 高
校生･大学生
300円、 中
学生以下無
料

－9/5松～10/25掌第１４回本郷新賞の
受賞作家による彫刻
展

 江  口  週 彫刻展
え ぐち しゅう

  青
少
年

  科
学
館

ち
え
り
あ

リ
ン
ケ

ジ

プ
ラ
ザ
　
　

彫
刻
美
術
館

K
i
t
a
r
a

教
育
文
化

会
館
　
　

L
e
t
s

芸
術
の
森

市
民
情
報

セ
ン
タ

国
際
プ
ラ
ザ

エ
ル
プ
ラ
ザ

滝
野
　
　

す
ず
ら
ん

丘
陵
公
園

産
業
振
興

セ
ン
タ

緑
の
　
　

セ
ン
タ

さ
と
ら
ん
ど

豊
平
川
　
　

さ
け
科
学
館

サ
ン
ピ
ア
ザ

水
族
館
　
　

体
育
施
設

や
ま
び
こ
座

こ
ぐ
ま
座

中
央
図
書
館

健
康
　
　
　

づ
く
り
　
　

セ
ン
タ

　

■視聴覚センター　b 　c 
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

はがき、c。上欄必要事項を記入し、8/20昭（必着）まで
に生涯学習センター（ちえりあ内）へ。g 。a。問い合わ
せは生涯学習センターb671-2311

1,100円400人9/12松午後1時～4時
30分

｢ノルマ（ベッリーニ作
曲）｣

ちえりあ
オペラシアター

■リサイクルプラザ宮の沢
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがきに上欄必要事項を記入し、8/25昇（必着）ま
でにリサイクルプラザ宮の沢（ちえりあ内）へ送付。g

200円15人9/11晶午後1時～3時古着・古布を活用し
てブックカバーを作る

季節の
リフォーム教室

v 有料。申し込みは陰は8/15松、隠右は30掌、韻は20昭、吋は25昇までにリサイクルプラザ宮の沢へb。g 。会場は二十四軒サテライト　
　（西区二十四軒4の1）
　布草履作り＝陰8/20昭、隠9/12松　韻古ネクタイでコサージュ作り＝8/27昭　吋食卓用いすの張り替え＝9/3昭　
　右包丁研ぎ＝9/17昭

リフォーム教室
7x 
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教育文化会館　　  〒   中央区北 西 　b 　c 　a www.kyobun.org

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

チケットは市内プレイガイドで発売中4,800円各360人9/3昭午後1時30分、6
時30分

 浅  田  次  郎 原作の朗
あさ だ じ ろう

読劇。尺八の音に乗
せて、俳優が朗読

天切り松
闇がたり
第二夜

8/18昇から教育文化会館へb。e1,500円50人9/8昇午後6時30分コソボフィルハーモニ
ー交響楽団常任指
揮者の体験談

指揮者が見た、
戦場で心を 繋 

つな

ぐ音楽の力
チケットは市内プレイガイドで発売中1,500円360人9/13掌午後2時ダイノジ、教文13丁

目笑劇一座などのお
笑い公演

13丁目笑劇場

8/18昇から教育文化会館へb。e1,500円50人10/11掌午後2時｢カプレーティ家とモ
ンテッキ家｣を解説

オペラ
分析講座

チケットは市内プレイガイドで発売中5,500円、
6,500円。学
生・能を初め
て鑑賞する外
国人向けの割
引あり

1,100人10/26捷午後6時30分能｢花月｣｢ 胡  蝶 ｣、狂
こ ちょう

言｢ 惣  八 ｣
そう はち

能楽座
札幌公演

チケットは8/18昇から市内プレイガイドで発売4,000円、
5,000円。学
生割引あり

各回360人陰は11/6晶午後7時、7
松午後2時、隠は20晶午
後6時30分、21松午後4
時

陰｢ラ・ディリンディー
ナ｣｢だんまりくらべ｣隠
「カプレーティ家とモ
ンテッキ家」

オペラ公演

1  宮  本  輝 が原作の舞台です
みや もと てる

。主演は 鹿  賀  丈  史 、
か が たけ し

 小  島  聖 
こ じま ひじり

2 11/19昭午後7時　　3 1,100人　　4 6,300円

5 チケットは市内プレイガイドで発売中

 錦  繍 
きん しゅう

KINSHU

大・小ホール、ギャラリーを除く研修室などの利用について、インターネットで12カ月先までの仮予約ができるサービスを9/1昇から開始します。利用
には、事前の利用者登録が必要です。なお、12カ月先の月の仮予約は、毎月5日以降に受け付けます

研修室などの
インターネット
仮予約の開始

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、8/11昇からレッツ
円山（中央区北8西24、b631-7647、dmaruyama-
le@katsudokyokai.or.jp）へ。e

1区画1,500
円

営利を目的とし
ない15歳以上
の方

9/27掌午前10時～午
後3時30分

秋のお祭りで開催さ
れるフリーマーケットの
出店者を募集

（レッツ円山）
フリーマーケット
出店者募集

1,500円営利を目的とし
ない方

11/21松～23抄1坪の広さを自由に
演出する出展者を募
集

（レッツ円山）
一坪芸術展
出展者募集

b、直接。8/12昌からレッツアカシア（東区北22東1、
b752-7959）へ。e

1組1,500円15歳以上の方。
18歳未満の方
は保護者同伴

9/13掌午前10時～午
後3時

フリーマーケットの出
店者を募集

（レッツアカシア）
フリーマーケット
出店者募集

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、8/12昌からレッツ
アカシア（東区北22東1、b752-7959、dakashia-
le@katsudokyokai.or.jp）へ。e

無料15歳以上の方9/13掌午前10時～午
後5時

祭りの屋台やステー
ジを盛り上げてくれる
ボランティアを募集

（レッツアカシア）
アカシア祭ボラ
ンティア募集

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、8/11昇からレッツ
ポプラ（白石区平和通1南、b862-8802、dpopura-
le@katsudokyokai.or.jp）へ。e

1組1,000円中学生以上の
方14組。18歳
未満の方は保護
者同伴

9/6掌午前11時～午後
3時

ふれあいポプラ祭で
のフリーマーケット出
店者を募集

（レッツポプラ）
フリーマーケット
出店者募集

当日直接会場へ。会場はレッツ豊平（豊平区豊平8の
11）。問い合わせはb823-5256

無料－8/30掌午前10時30分
～午後3時30分

出店、縁日、ステージ
発表など

（レッツ豊平）
ホーム祭

当日直接会場へ無料－8/22松午前11時～午
後9時、23掌午前10時
～午後3時30分

さまざまな遊びが体
験できるお祭り。ステ
ージでの参加型イベ
ントもあり

（青少年センター）
センター祭

内　容施　設　名

v 有料あり。9/11晶から順次開講。申し込みは8/11昇
からb、d（seisyonen@katsudokyokai.or.jp）、直接。
e
　陰骨盤矯正トレーニング　隠ネイルアート　

青少年センター
（ちえりあ内/11㌻）
b6714111

 L  et'  s （勤労青少年ホーム）・青少年センター　※講座は 歳～ 歳（高校生を除く）が対象　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/scenter
レ ッ ツ

内　容施　設　名

v 有料。8/14晶開講。申し込みは8/11昇からb、d
（chuo-le@katsudokyokai.or.jp）、直接。e
　陰初心者バドミントン

レッツ中央　　
（中央区南4東4）
b2418439

注目!！
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国際プラザ　　  〒   中央区北 西 札幌MNビル　b 　c 　a www.plazasapporo.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は大通公園6丁目。問い合わせは
b211-2105

無料－8/23掌午前10時～午
後0時30分

中国の伝統舞踊・
 秧歌 などを披露
ヤンガー

さっぽろ
秧歌まつり

8/11昇から国際プラザb211-2105へ。e 。問い合
わせはb211-2105

無料英検2級程度の
英語力がある方
40人

8/23掌午後2時～4時
30分

診察で使われる英語
表現を学ぶ

医療英語
セミナー

無料高校生・大学生
100人

8/25昇午後6時～7時
30分

アメリカからの国際交
流員、在札の外国人
を交えて英語で会話

レッツトーク　
 English 
イ ン グ リ ッ シ ュ

学生スペシャル
8/11昇から国際プラザb211-3675へ。e 。会場は
三省堂書店札幌店（中央区北5西2ステラプレイス内）。
問い合わせはb211-3675

500円35人9/5松午後3時～4時30
分

将来の究極のエネル
ギー｢核融合｣につい
て分かりやすく解説

核融合が
もたらす
エネルギー革命

8/17捷から日本ユーラシア協会b707-9722へ。e 。
問い合わせはb211-2105

無料60人9/12松午後2時～4時
30分

ロシア語による詩の
朗読発表

ロシア語
詩のつどい

8/19昌から国際プラザなどで配布する申込書を持参。
e 。会場はリフレサッポロ（白石区本通16南）。問い合
わせはb211-2105

無料市内に居住か通
勤、通学している
方各20人

9/27掌午後1時中国語による発表。
部門は暗唱と朗読

中国語
暗唱朗読大会

市民情報センター　　  〒   白石区東札幌 の 　b 　c 　a www.johocentersapporo.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。8/11昇に市民情報センターへ。g 。空きが
ある場合、翌日からb、直接

無料陰はパソコン初
心者、隠は基本
操作のできる方。
いずれも6人

陰は9/19松、隠は21抄。
いずれも午前10時15分
～午後0時45分

陰インターネットを利
用したバースデーカー
ド作り隠ワードで二つ
折りシールはがき作り

パソコン無料
体験講座

v 有料。申し込みは8/11昇にb、直接。g 。空きがある場合、翌日からb、直接
　陰ワード基礎=9/1昇開講全4回　隠エクセル基礎から応用＝9/2昌開講全4回　韻ワード上級B夜間＝9/15昇開講全4回
　吋写真加工基礎＝9/22承・23抄　右パソコン基礎＝9/24昭開講全7回　宇インターネット基礎ダウンロード＝9/25晶・30昌

IT市民塾
7x 

芸術の森　　  〒   南区芸術の森 　b 　c 　a www.artpark.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は工芸館展示ホール。問い合わ
せはb592-4122

無料－8/30掌まで自動車をテーマとした
作品、海外の木の自
動車玩具の展示

森の
カークラフト展

当日直接会場へ。会場は芸術の森美術館。問い合わせ
はb591-0090

1,200円、高
校生・大学生
900円、中学
生以下600円

－8/28晶午後7時～8時ベルギーのダネル弦
楽四重奏団による演
奏

ミュージアム
コンサート

往復はがきに上欄必要事項を記入し、8/20昭（必着）ま
でに芸術の森へ送付。g 。会場は版画工房。問い合わ
せはb592-4122

10,000円10人9/12松・13掌午前10
時30分～午後4時

石版石によるリトグラ
フを学ぶ2日間のワー
クショップ

版画特別
ワークショップ

チケットは8/29松から市内プレイガイドで発売。会場は厚
生年金会館（中央区北1西12）。問い合わせはb592-
4125

6,800円、
7,800円

2,300人11/25昌午後6時30分
～9時

 久  本  雅  美 、 柴  田  理  恵 
ひさ もと まさ み しば た り え

などによるお笑い満
載の公演

 WA  HA  HA 本
ワ ハ ハ

舗結成25周年
公演

8/11昇から芸術の森b592-4125へ。e 。会場はア
ートホール。問い合わせはb592-4125

500円小学生20人9/12松午前10時～正
午

北海道の食材を使っ
た料理に挑戦

野菜ソムリエに
よるクッキング
教室 6u 

500円小学生20人9/13掌午前10時～正
午

道産そば粉を使って
そば打ちに挑戦

そばうち体験
6u 

v  有料。申し込みは陰～宇、羽～碓、嘘～欝は8/12昌からクラフト工房b592-4122へ。e 、烏⾅渦は8/20昭までに往復はがきを送付。　
　g 。問い合わせはb592-4122。申し込み状況により中止する場合あり
　【陶芸】陰秋の夜長を照らす陶器の照明作り＝9/5松　隠電動ろくろ制作体験＝9/6掌　韻サンマものる平皿作り＝9/12松
　　　　吋簡単なお香立て作り＝9/13掌　右電動ろくろを回して器を作ろう＝9/20掌、21抄　
　　　　宇やさしい手ろくろで気軽に陶芸家気分 ！ ＝9/27掌
　【手織】烏裂き織りでトレイを作る2日間＝9/20掌・21抄
　【染色】羽絞り染め1日体験＝9/13掌　迂草木染め自由教室＝9/22承　⾬ 着  色  抜  染 でTシャツとバッグを染める2日間＝9/26松・27掌

ちゃく しょく ばっ せん

　【七宝】卯 金  箔 を使ったクリムト風ブローチ＝9/6掌　鵜七宝自由制作教室2日間＝9/12松・26松　
きん ぱく

　　　　窺敬老の日に贈ろう ！  銀  箔 をちりばめて作るアクセサリー＝9/13掌
ぎん ぱく

　　　　丑有線七宝で作るお月見うさぎのミニ額絵2日間＝9/19松・20掌　碓有線七宝で作る秋色ペンダント＝9/23抄、27掌
　【木工】⾅十五夜飾り2日間＝9/12松・13掌　渦木の小皿作り2日間＝9/15昇・16昌
　【子ども教室】嘘ガラス・サンドブラスト体験 ！ マグカップ作り＝9/5松　唄七宝・七宝焼で作る動物ピンブローチ＝9/22承
　　　　　　  欝陶芸・やさしいたまつくりでご飯茶わんを作ろう＝9/23抄

工芸講習会
7x 

※講習会の案内
の送付を希望す
る方は、随時芸
術の森クラフト工
房b - へ
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滝野すずらん丘陵公園　　  〒   南区滝野 　b 　c 　a www.takinopark.com

内　容行　事　名

w 有料あり
　陰滝野乗馬倶楽部＝8/16掌までの土・日曜　隠コスモスフェスタ＝9/5松～10/12抄

催し
7x 

産業振興センター　　  〒   白石区東札幌 の 　b 　c 　a sangyo.center.sec.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

産業振興センターで配布中の申込書を8/28晶（必着）
までに持参、送付。選考あり

月額23,000
円 ～
117,300円

新たな技術やビ
ジネスモデルを
持つ設立後7年
未満の企業・個
人10社（人）

9月下旬以降入居。最大
3年間

事務室を安価に提供
するほか、経営塾や
商談会出展など、さま
ざまな支援を行う

スタートアップ・
プロジェクトルー
ム入居者募集

v 有料。申し込みは8/11昇からb、c。e 。a
　陰女性・シニアの起業＝10/7昌、23晶　隠ホームページ戦略＝10/9晶　韻文章コミュニケーション＝10/20昇
　吋職場のメンタルヘルス＝10/22昭　右起業家の心構え＝10/27昇・28昌

中小企業経営
セミナー 7x 

エルプラザ内公共施設　　  〒   北区北 西 エルプラザ内　a www.danjyo.slplaza.jp/information

■情報センター　b 　c 
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/11昇から情報センターへb。e無料市内に居住か通
勤する方20人

9/12松午後1時30分～
2時30分

親子のかかわり、女性
の生き方などについ
て考える

情報センター　
ブックトーク

■男女共同参画センター　b 　c 　
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがきに上欄必要事項と応募動機、託児（1歳～就
学前幼児）の有無を記入し、8/14晶（必着）までにエル
プラザへ送付。g 。問い合わせはエルプラザb728-
1255

13,700円再就職を希望す
る女性20人

講義＝9/2昌～24昭午
前10時～正午。全4回、
パソコン実習＝9/4晶～
19松午前10時30分～
正午。全10回

再就職に関する講義、
ビジネスで使える初
級パソコン技術など
の講座

女性のための
再就職準備
講座

■環境プラザ　b 　c 
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/1松から環境プラザで配布する応募用紙を作品に添
えて、9/30昌（必着）までに持参、送付。選考あり

無料小学3年～中学
生

ーテーマは札幌の自然
とエコライフ。優秀作
は市内各所に掲示

環境ポスター
作品募集
6u 

当日直接会場へ

無料ー8/22松午前10時～午
後3時の間で随時

地球温暖化をテーマ
とした体験エコ教室

ちきゅうおんだん
かふせぎ隊
6u 

無料小学生8/29松午前10時～正
午、午後1時～3時の間
で随時

うちわを使ってプロペ
ラを回し、蓄電させて
車を走らせる

エコ ＋ 1
プラ

風でデンキが
キター ！！ 6u 

■消費者センター　b 　c 　※相談専用b
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがき、c。上欄必要事項を記入し、8/19昌（必
着）までに消費者協会（エルプラザ内、c728-8301）へ。
g 。会場はあいの里自然公園（北区篠路町拓北）ほか。
問い合わせは消費者協会b728-8300

1,500円50人8/27昭午前9時～午後
3時30分

農家でトマトと枝豆の
収穫体験とずんだも
ち作りの実習

農業応援団

往復はがき、c。上欄必要事項を記入し、9/2昌（必着）
までに消費者協会（エルプラザ内、c728-8301）へ。
g 。問い合わせは消費者協会b728-8300

300円36人9/18晶午前10時～正
午

秋サケ半身をすべて
使う簡単メニューの
料理実習と講話

秋鮭再発見
シリーズ

■市民活動サポートセンター　b 　c 　
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

陰ははがき、c。上欄必要事項を記入し、8/14晶（必着）
までに日本コンチネンス協会（エルプラザ内）へ。g 、
隠はb、c、d。上欄必要事項を記入し、佳は8/17捷、
加は9/17昭、可は10/15昭までにリッシュライフテンダ
ー札幌（b666-3033、c666-3022、dlifetendersa 
pporo@cpost.plala.or.jp）へ。g 、韻は当日直接会
場へ、吋はb、c、d。上欄必要事項と参加人数を記入し、
8/11昇からnpo夢まち工房（b・c768-7177、dyum 
emachi21@yahoo.co.jp）へ。e 、右は8/11昇から
日本系譜学協会b872-6525へ。e

陰 隠は500
円、韻は無料、
吋は2,000円、
高校生1,500
円、小中学生
1,000円、未
就学児無料、
右は1,000円

市内に居住か通
勤する方。陰は
50人、隠吋は各
回10人、韻は就
学前幼児を含む
家族、右は25人

陰は8/22松午後1時30
分～3時30分、隠は佳
8/24捷、加9/30昌、可
10/31松午後2時～4時、
韻は8/29松、9/26松午
前11時 ～ 正 午、吋は
9/19松、12/12松、19
松午後2時～3時30分、
右は9/24昭・10/28昌・
11/25昌午後1時～5時

陰スッキリ解消　！　便秘
解消セミナー
隠パソコン選びのコ
ツ
韻子育てサロンしゅ ！ 
ポッポ
吋ハーブの楽しみ方
右家系図初心者相
談室

市民企画講座



11 11

17 2009 広報さっぽろ

豊平川さけ科学館　　  〒   南区真駒内公園内　b 　c 　a www.sapporopark.or.jp/sake

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料ー8/15松～9/13掌市民の作品を展示サケの一生
水墨画展

緑のセンター　　  　a www.sapporopark.or.jp
■豊平公園緑のセンター　 〒   豊平区豊平 の 　b 　c 　※緑の相談専用b

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/11昇から豊平公園緑のセンターへb。e2,000円20人8/26昌午前10時～正
午

麦の穂キッチンリースクラフト講習会

当日直接会場へ無料－9/8昇～13掌サボテンと多肉植物展示会
8/11昇から豊平公園緑のセンターへb。e無料60人9/13掌午後1時30分～

3時30分
サボテンの秋冬の管
理

園芸教室

■百合が原緑のセンター　 〒   北区百合が原公園 　b 　c 
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ130円－陰は8/18昇～30掌、隠
は9/8 昇～13掌

陰多肉植物
隠ダリア

展示会

8/11昇から百合が原緑のセンターへb。e130円20人8/22松午後1時30分～
3時30分

多肉植物の栽培講習会

■平岡樹芸センター　 〒   清田区平岡 の 　b 　c 
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/11昇から平岡樹芸センターへb。e

300円各回45人陰は8/23掌、隠は9/6掌。
いずれも午前10時～正
午、午後1時30分～3時
30分

陰オンコの整姿 剪  定 
せん てい

隠モミジとカエデの 剪 
せん

 定 
てい

園芸教室

2,500円20人9/3昭午前10時～正午花と木の実の秋のア
レンジ

クラフト講習会

さとらんど　　  〒   東区丘珠町 　b 　c 　a www.satoland.com

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。8/13昭からさとらんどへ。e 。会場はさとらん
どセンター

陰は1組1,600
円、隠は1,600
円、韻は1,000
円、吋は2,500
円

陰は親子12組、
隠韻吋は各20
人

陰は9/12松午前10時
～午後1時、隠は13掌午
前10時～正午、韻は19
松午前10時～正午、吋
は22承午前10時～正午

陰食づくり名人の食
育講座隠押し花で飾
るウッドプレート韻トマ
トケチャップとトマト
ジャム作り吋プリザー
ブドでつくるかわいい
リースアレンジ

講習会

サンピアザ水族館　　  〒   厚別区厚別中央 の 　b 　c 　a www.sunpiazza-aquarium.com

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/23掌まで館内に備え付けてある応募用紙で受け付け900円、3歳
～ 中 学 生
400円

－－コツメカワウソの赤
ちゃん（オス1頭、メス
2頭）の愛称を募集

コツメカワウソの
赤ちゃんの
愛称を募集

当日直接会場へ900円、3歳
～ 中 学 生
400円

－9/17昭～10/31松産卵のために戻って
来たサケの親魚を展
示

親サケ公開
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やまびこ座　　  〒   東区北 東 　b 　c 　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/18昇からやまびこ座へb。e3,000円18歳以上の方
20人

9/12松・13掌午前10
時～午後4時

グループに分かれて、
人形劇を作る

人形劇体験
ワークショップ

8/11昇からやまびこ座へb。e無料小学5年～高校
生30人

8/29松・30掌午後1時
～4時

一体の人形を3人で
動かす伝統的な操作
方法を体験

人形浄瑠璃
三人遣い体験
6u 

w 有料
　【人形劇】陰8/15松午後2時、16掌午前11時、23掌午前11時、午後2時＝ばびぶ ＆ ちえっぺ｢三まいのおふだ｣ほか

アンド

　【演劇】隠8/11昇午後4時、7時、12昌、13昭午後2時、7時、14晶午後4時＝劇団さっぽろ｢五感で読む短編小説｣
　　　　韻8/22松午後2時＝札幌自由が丘学園演劇部｢かくれんぼ｣

公演
6u  7x 

こぐま座　　  〒   中央区中島公園内　b 　c 　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou

内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰8/14晶午後2時＝ひよっこ｢ふくろうの染め物や｣｢だるまちゃんてんぐちゃん｣
　　　　　隠8/15松午前11時、午後2時＝ひよっこ｢うさぎとかめ｣｢きつねのおきゃくさま｣
　　　　　韻8/16掌午前11時、午後2時＝ひよっこ｢三匹のこぶた｣｢おしょうさんこぞうさん｣
　　　　　吋8/22松、23掌午前11時＝てんてこまい｢ぞうのはなはなぜ長い｣｢だるまちゃんとてんぐちゃん｣ほか
　　　　　右8/26昌、27昭午前11時＝ぱぺっとグース｢幼児のためのちいさな劇場｣（要予約。8/11昇からb）
　　　　　宇8/29松午前11時、午後2時、30掌午前11時＝ぱぺっとグース｢かっぱのぬけがら｣｢まのいいりょうし｣ほか
　　　　　烏9/5松午前11時、午後2時、6掌午前11時＝グ・こぶた｢みーつけた｣｢はらぺこあおむし｣

公演
6u  7x 

中央図書館　　  〒   中央区南 西 　b 　c 　a www.city.sapporo.jp/tosyokan

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがきに上欄必要事項を記入し、8/17捷（消印有
効）までにノヴェロ（〒060-0052中央区南2東3）へ送
付。g 。問い合わせはb512-7330

無料陰は180人、隠
は小学3年以上
の方30人

8/29松午後1時30分～
4時15分

陰講演とパネルディ
スカッション
隠図書館探検ツアー

一緒に考えよ
う ！ 本と仲良く
なる方法

陰は子供の読書活動に関する小論文800字に上欄必
要事項と職業、勤務先、社会活動歴を記入、隠は往復は
がきに上欄必要事項を記入し、8/17捷（消印有効）まで
にノヴェロ（〒060-0052中央区南2東3）へ送付。陰は
選考あり、隠はg 。問い合わせはb512-7330

無料陰は20歳以上
の方3人程度、
隠は小学3年～
６年10人、中学
生10人、高校生
5人程度

陰は9月上旬～12月末。
全4回、隠は9/13掌・
10/18掌・11/15掌・
12/13掌午後1時～4時

子供の読書の推進に
ついて議論し、提言す
る委員を募集。陰大
人隠子供

子どもの
読書を考える
市民会議
メンバー募集

当日午後1時30分から中央図書館へ直接。e無料3歳以上の方
180人

8/13昭午後2時～3時
45分

アニメ映画夏休み子ども
映画会 6u 

往復はがきに上欄必要事項を記入し、8/31捷（消印有
効）までに中央図書館へ送付。g

無料小学3年～6年
8人

9/12松午後1時30分～
4時

図書の貸し出しや書
棚整理などを体験

一日司書体験
6u 

中央図書館大通カウンターが、9/14捷から地下鉄大通駅南北線コンコース内の大通証明サービスコーナー横に移転します。なお、9/12松、13
掌は移転作業のため営業をお休みします。問い合わせはb512-7330

大通カウンター
が移転します

体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■スポーツ教室

内　容施　設　名

v 有料。9/3昭から順次開講
　陰マンツーマン卓球　隠レディーステニス
　韻ピラティス　
　吋クラシックバレエ（一般、少年少女、幼児）

中央体育館
（中央区大通東5）
b2511815

v 有料。8/21晶から順次開講
　陰テニス夜間（初級、初中級、中上級）

美香保体育館
（東区北22東5）
b7411972

v 有料。9/1昇から順次開講
　陰マンツーマン卓球　隠アーチェリー体験会
　韻アイスダンス　吋テニス（マンツーマン、プライベート）

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b8511972

v 有料。9/1昇から順次開講
　陰パークゴルフ（初心者、レベルアップ）
【一般開放】有料。8/25昇、31捷午前9時～午後5時
　テニス、フットサル、バウンドテニス、ゲートボール、フリース
　ペース。
※8/24捷は施設整備日のため利用できません

つどーむ
（東区栄町885）
b7842106

v 有料
　陰テニス（マンツーマン、プライベート）

宮の沢屋内競技場
（西区宮の沢490）
b6646363

内　容施　設　名

v 有料。8/22松開講
　陰少年少女初心者テニス　

麻生球場
（北区麻生町7）
b7361461

v 有料。8/29松から順次開講
　陰ノルディックウオーキング（藤野・豊平川）
　隠登山（空沼岳、砥石山）　韻豊平川ウオッチング

藤野野外スポーツ
交流施設（南区藤野）
b5918111
■水泳教室

内　容施　設　名

v 有料。8/30掌から順次開講。申し込みは8/11昇から
b、直接。e
　陰親子リンパマッサージ（3歳～小学生とその親）
　隠泳法別短期チャレンジスイミング（平泳ぎ）

豊平公園温水プール
（豊平区美園6の1）
b8136556

v 有料。9/5松開講。申し込みは8/15松からb、直接。
　e
　陰少人数平泳ぎ

清田区体育館・温水プール
（清田区平岡 の5）
b8829500

v 有料あり。9/5松から順次開講。申し込みは8/18昇
　から直接。e
　陰女性（マスターズ、ビギナー）　隠シルバー
　韻小学生

北海道青少年会館
（南区真駒内柏丘7）
b5811141
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金
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金

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒   中央区南 西 　b 　 c 　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/11昇から中央健康づくりセンターへb。e 。8/13昭
からaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

8/18～9/15の火曜午
前8時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症
検診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、b、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
8/14晶（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentr 
al-school@shsf.jp）へ。g

9,000円運動に支障がな
い、肥満または
肥満傾向のある
小学生14人

9/2～12/16の水曜午
後4時30分～5時30分。
全16回

運動習慣を身に付け
るための教室。体力
測定、有酸素運動、
保健指導など

こども健康塾
6u 
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市民防災センター

　地震や火事などを模擬体
験できるコーナーがいっぱ
いの施設です。災害が起き
たときの行動を、解説も交
えながら楽しく学べます。

入り口では本物の▶
はしご車がお出迎え

突然大地震に見舞われた家族
の様子を基にした映画が見ら
れます。地震で落下した岩な
どが、3D映像で目の前に
迫ってくるぞ！

専用の眼鏡を掛けて▶
3D映像を楽しもう

スタート！

①3Dシアター

日本庭園 爽  秋 茶会
そう しゅう
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金
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ス
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そ

の

他

利用案内

白石

南郷７丁目

12

白石区役所

南郷小

本郷小

南白石小

白石中
白石区体育館白石区体育館白石区体育館

南郷通 

地下鉄東西線

市民防災
センター

環
状
通
 

クーポン

震度7までの地震を模擬体験。柵に囲
まれた部屋に入ると、「ゴゴゴ…」と
いう音とともに激しく揺れ始めます。
落ち着いて正しく行動しよう。

指令員の案内に従って、
災害の状況を伝えよう。

巨大モニター上の燃え盛る炎
を素早く消火しよう。

煙が充満し見通しの悪い建物
から迷わず避難できるかな⁉

体験結果が優秀な方は

大地震の揺れのすごさを体感！

※中学生以下の方は、体験できる震
　度に制限があります

※消火体験は小学4年以上の方のみ体験可能

ゴール！

ポイント
姿勢を低くし、タオルなどを口に
当てて煙を吸わないようにしよう。

ポイント
揺れが止まってから、火の元を止
め、逃げ道を確保しよう。

ポイント
消火器のホースの先をしっかり
持って、炎の根元を狙おう。

ポイント
慌てず、落ち着いて、はっき
りと、正確な情報を伝えよう。

揺れが止まったら、
　　　　　　さあ行動だ！
揺れが止まったら、
　　　　　　さあ行動だ！
揺れが止まったら、
　　　　　　さあ行動だ！

誘導灯を頼りに出口を目指せ！誘導灯を頼りに出口を目指せ！誘導灯を頼りに出口を目指せ！

火事だ！

地震だ！

災害を体験して災害を体験して

防災博士防災博士になろになろう！
災害を体験して

防災博士になろう！
災害を体験して

防災博士になろう！
災害を
119番通報！
災害を
119番通報！
災害を
119番通報！

ゴゴゴ…ゴゴゴ…ゴゴゴ…

②地震体験

③通報体験

モニターに向かって
消火器を噴射！
モニターに向かって
消火器を噴射！
モニターに向かって
消火器を噴射！

④消火体験⑤煙避難体験

⑥防災博士に認定！

開館時間　午前9時30分 ～午後4時30分
所 在 地 　白石区南郷通6北
交通機関　地下鉄東西線「南郷7丁目」下

車、1番出口から徒歩3分
ホームページ 　www.city.sapporo.jp/shobo
　　　　　/tenji
  i   市民防災センターb861-1211

年中無休（年末年始を除く）。
入館料は無料です

3階防災協会では、非常食、
消火器などの各種防災グッ
ズの販売を行っています
（平日のみ）。
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ま
つ
り
僊

r  

朝
市

ビ
ア
ガ

デ
ン

フ
リ

マ

ケ

ト
な

ど

s  

8
月
　
日
掌
午
前
9
時

午
後

23

3
時

i  

保
養
セ
ン
タ

駒
岡

南

区
真
駒
内
　b  

　
8
5
5
3

600

583

さ

ぽ
ろ
夏
ま
つ
り
　
　
　
　

仮
装
コ
ン
ク

ル
出
場
者
募
集

r  

北
海
盆
踊
り
の
仮
装
コ
ン
ク

ル
の
出
場
者
を
募
集

s  

q  

8
月
　
日
昭
午
後
7
時
　
分

20

30

9
時
　
分

大
通
公
園
2
丁
目

30

m  

b  

c  

直
接

上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し

8
月
　
日
晶
ま
で

14

に
さ

ぽ
ろ
夏
ま
つ
り
実
行
委
員

会

市
役
所
2
階
観
光
企
画
課
内

c  

　
5
1
2
9

へ

218

i  

さ

ぽ
ろ
夏
ま
つ
り
実
行

委
員
会b  

　
2
3
7
6

211

ノ
ル
デ

ク
ウ
オ

キ
ン
グ

　
滝
野

in

r  

参
加
者
に
記
念
メ
ダ
ル
を
進
呈

ゲ
ス
ト
は
タ
レ
ン
ト
の
 里
  田
 ま
い

さ
と
 
だ

s  

9
月
6
日
掌
午
前
　
時
　
分

10

30

午
後
1
時
　
分
30

q  

n  

滝
野
す
ず
ら
ん
丘
陵
公
園

　

　
人

16

700

o  

　
円

中
学
生
以
下
無
料

家

500
族
3
世
代
の
場
合
3
人
1
組
　
円
500

m  

ね
ん
り
ん
ピ

ク
実
行
委
員
会

中
央
区
北
3
西
7
道
庁
別
館
4

階

で
配
布
中
の
申
込
書
に
参
加

料
を
添
え
て

8
月
　
日
昇
か
ら

11

郵
便
振
替

e  

i  

ね
ん
り
ん
ピ

ク
実
行
委

員
会b  

　
5
5
2
2

204

自
然
観
察
ハ
イ
キ
ン
グ

r  

登
山
コ

ス

ガ
イ
ド
に
よ
る

草
花
の
観
察
コ

ス

フ

ミ
リ

コ

ス
か
ら
選
択

s  

9
月
6
日
掌
午
前
　
時

午
後

10

3
時

q  

青
少
年
山
の
家
南
区
滝
野
　247

n  

o  

　
人
　
円

高
校
生
　
円

50

700

590

小
中
学
生
　
円

4
歳

6
歳
　

230

180

円

4
歳
未
満
　
円
70

m  

8
月
　
日
昇
か
らb  

e  

11

j  

青
少
年
山
の
家b  

　
0
3
0
3

591ス
ポ

ツ
ナ
イ
ト
リ

グ

r  

フ

ト
サ
ル
の
リ

グ
戦

s  

　
月
上
旬

2
月
中
旬
の
午
後

10
9
時

　
時
11

q  

白
石
・
豊
平
・
南
・
西
区
体
育

館
　
歳
以
上
の
方
の
シ
ニ
ア
リ

35
グ
は
厚
別
区
体
育
館

p  

　
歳
以
上

高
校
生
不
可

の

18
方
各
会
場
　
チ

ム

10

o  

登
録
料
1
万
2
千
円

1
試
合

に
つ
き
別
途
3
千
円

m  

8
月
　
日
捷
か
ら
市
立
体
育
施

24

設
で
配
布
す
る
申
込
書
を
9
月
　11

日
晶
ま
で
に
持
参

c  

g  

i  

健
康
ス
ポ

ツ
財
団b  

　
5
9
0
5

530ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
フ

ス
タ

s  

q  

9
月
　
日
松
午
前
8
時

午

26

後
5
時

円
山
総
合
運
動
場

中

央
区
宮
ケ
丘
3

p  

小
学
生
以
上
の
方
　
チ

ム

20

o  

1
人
千
円

m  

8
月
3
日
捷
か
ら
市
立
体
育
施

設
で
配
布
す
る
申
込
書
を
8
月
　20

日
昭

必
着

ま
で
に
持
参

送

付

c  

g  

　

i  

健
康
ス
ポ

ツ
財
団b  

　
5
9
0
5

530 ジ

ニ
ア
・
ウ
イ

ク
エ
ン
ド
・

セ
ミ
ナ

r  

工
場
地
帯
の
移
り
変
わ
り
を

テ

マ
に
歴
史
新
聞
を
作
る

s  

q  

9
月
　
日
松
午
前
　
時

午

12

10

後
0
時
　
分

文
化
資
料
室

30

p  

小
学
4
年

中
学
生
　
人
12

m  

は
が
き

b  

d  

上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し
8
月
　
日
昭

必

27

着

ま
で
に
文
化
資
料
室
〒
　064

　
中
央
区
南
8
西
2

d  

shiryosh

0808

itsu@
city.sapporo.jp

へ

g  

i  

文
化
資
料
室b  

　
0
2

521

0
5

a  

野
外
活
動
体
験
・
キ

ン
プ

僉
陰
た
き
の
森
の
よ
う
ち
え
ん
僊

r  

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
自
然
散

策

テ

マ
は
研
滝
野
の
ま
ち
を

探
検
硯
ア
ウ
ト
ド
ア
ク

キ
ン
グ

s  

p  

研
は
9
月
9
日
昌

硯
は
　23

日
抄

い
ず
れ
も
午
前
　
時

午

10

後
2
時

3
歳
以
上
の
就
学
前
幼

児
と
そ
の
保
護
者
各
　
組
20

o  

1
組

大
人
・
子
供
各
1
人

千
　
円

1
人
追
加
ご
と
に
　
円

800

500

僉
隠
た
き
の
森
の
が

こ
う
僊

r  

ジ

ガ
イ
モ
収
穫
と
キ

ン
プ

s  

9
月
　
日
松

　
日
掌

12

13

p  

o  

小
学
生
　
人

1
万
3
千
円

30

僉
韻
森
も
り
キ

ン
プ
僊

r  

森
あ
そ
び
や
野
外
炊
事
な

ど

s  

　
月
3
日
松

4
日
掌

10

p  

o  

小
学
生
　
人

1
万
3
千
円

40

※
陰
隠
韻
のq  

滝
野
自
然
学
園

※
陰
隠
韻
のm  

は
が
き
に
上
欄
必

要
事
項
と
生
年
月
日
・
性
別
を
記

入
し

臼
研
は
9
月
3
日
昭

臼

硯
は
　
日
昭

渦
は
4
日
晶

嘘

17

は
　
日
晶

い
ず
れ
も
必
着

ま

18
で
に
送
付

g  

a  

j  

青
少
年
女
性
活
動
協

会
〒
　
　
南
区
滝
野
　
滝
野
自

005
0862

106

然
学
園
内

b  

　
8
7
8
0

591

僉
吋
幼
児
の
た
め
の
野
遊
び
の
森
僊

r  

は

ぱ
を
使

て
秋
の
野
遊
び

s  

9
月
　
日
昇
午
前
9
時
　
分

15

30

午
後
3
時
　
分
30

p  

就
学
前
幼
児
と
そ
の
親
　
組
20

o  

1
組

大
人
・
子
供
各
1
人

2
千
　
円

1
人
追
加
ご
と
に
大

500

人
千
円

子
供
　
円
500

僉
右
フ
ル

ツ
ク

キ
ン
グ
倶
楽

部
僊

r  

製
菓
専
門
学
校
の
講
師
・
学
生

と
一
緒
に
南
区
特
産
の
フ
ル

ツ

を
使

て
ス
イ

ツ
を
作
る

s  

9
月
　
日
掌
午
前
　
時

午
後

27

10

3
時
　
分
30

p  

小
学
生
を
含
む
親
子
　
組
10

o  

1
組

4
人
以
内

千
　
円
500

ア

ト

イ
ン
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1
人
追
加
ご
と
に
大
人
　
円

子

500

供
　
円
300

※
吋
右
のq  

定
山
渓
自
然
の
村

※
吋
右
のm  

は
が
き
に
上
欄
必
要

事
項
を
記
入
し

唄
は
9
月
5
日

松

欝
は
4
日
晶

い
ず
れ
も
必

着

ま
で
に
送
付

g  
j  

定
山
渓
自
然
の
村

〒
　
　
南
区
定
山
渓

b  

　

061
2301

598

3
1
0
0

僉
宇
い
ち
ろ
く
キ

ン
プ
僊

r  

野
外
炊
事

ハ
イ
キ
ン
グ
な

ど

s  

　
月
　
日
松

　
日
抄

10

10

12

q  

青
少
年
山
の
家

p  

o  

小
学
生
　
人

9
千
　
円

60

500

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

と
性
別
を
記
入
し

8
月
　
日
捷

31

必
着

ま
で
に
送
付

g  

j  

青
少
年
山
の
家

〒

　
　
南
区
滝
野
　

b  

　
0
3

005
0862

247

591

0
3

市
民
の
森
探
検
隊

r  

初
秋
の
森
の
散
策

ク
ラ
フ
ト

作
り

昼
食
・
雨
具
持
参

s  

9
月
　
日
松
午
前
9
時
　
分

12

30

午
後
2
時

q  

白
川
市
民
の
森
南
区
白
川
　1814

p  

小
学
生
を
含
む
家
族
5
組

m  

8
月
　
日
捷
ま
で
にt  

g  

31

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222市
電
フ

ス
テ

バ
ル

r  

市
電
と
綱
引
き

車
両
工
場
見

学

露
店

グ

ズ
・
記
念
共
通

ウ

ズ
ユ

カ

ド
の
販
売
な

ど

s  

q  

8
月
　
日
掌
午
前
　
時

午

30

10

後
4
時

電
車
事
業
所

中
央
区

南
　
西
　
ほ

か

21

16

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222新
エ
ネ
ル
ギ

親
子
見
学
会

r  

太
陽
光
発
電

風
力
発
電

雪

氷
冷
熱
施
設
の
見
学

昼
食
持
参

s  

9
月
　
日
掌
午
前
9
時

午
後

13

4
時

q  

エ
ル
プ
ラ
ザ

　

ほ
　

　
か
 

16

p  

小
学
3
年

6
年
の
子
と
そ
の

保
護
者
　
組
　
人

15

30

m  

は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し

8
月
　
日
捷

必
着

ま

31

で
に
送
付

g  
j  

エ
コ
エ
ネ
ル
ギ

推

進
課
市
役
所
内
／
1

b  

　211

2
8
7
2

親
子
で
考
え
る
法
律
講
座

r  

音
楽
劇
で
楽
し
く
法
律
を
勉
強

s  

q  

8
月
　
日
掌
午
後
1
時
　
分

16

30

3
時

資
料
館

p  

4
歳
以
上
の
子
と
そ
の
親
　
組
30

m  

は
が
き

c  

上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
8
月
　
日
昭

必
着

13

ま
で
に
資
料
館
〒
　
　
中
央
区

060
0042

大
通
西
　

c  

　
5
9
2
1

13

271

へ

g  

i  

資
料
館b  

　
0
7
3
1

251

 お
う
ち
で
省
エ
ネ
展

r  

家
庭
用
省
エ
ネ
機
器
の
展
示
や

補
助
制
度
の
紹
介

s  

臼
8
月
　
日
松

　
日
掌

渦

22

23

　
日
松

　
日
掌

29

30

q  

臼
は
コ

プ
さ

ぽ
ろ
ル

シ

店

白
石
区
栄
通
　

渦
は

18

イ
オ
ン
苗
穂
店

東
区
東
苗
穂
2

の
3

i  

エ
コ
エ
ネ
ル
ギ

推
進
課

b  

　
2
8
7
2

211
電
動
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
助
成

r  

1
世
帯
1
台
で
千
　
台
ま
で

500

助
成
額
購
入
金
額

税
抜
き
本
体

価
格

の
半
額
で
上
限
2
万
円

条
件
臼
自
宅
で
使
用

渦
過
去
に

助
成
を
受
け
て
い
な
い

嘘
助
成

決
定
後
に
市
内
で
購
入

唄
ア
ン

ケ

ト
に
協
力

m  

事
前
に
希
望
機
種
と
価
格
を
確

認
の
上

は
が
き
に
上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し

9
月
4
日
晶

消

印
有
効

ま
で
に
ご
み
減
量
推
進

課

市
役
所
内
／
1

へ
送
付

g  i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222ご
み
減
量
を
学
ぶ
                

買
い
物
ゲ

ム
体
験

　
希
望
の
場
所
で
開
催
し
ま
す

p  

小
学
4
年
以
上
で
　
人

　
人

20

30

程
度
の
団
体

m  

来
年
2
月
　
日
晶
ま
で
に
随
時

26

消
費
者
協
会
へb  

i  

消
費
者
協
会b  

　
8
3

728

0
0

リ
ユ

ス
プ
ラ
ザ
催
し

僉
ペ
ン
キ
の
選
び
方
・
塗
り
方
教

室
僊

s  

8
月
　
日
掌
午
後
1
時

3
時

23

n  

o  

5
人
　
円
200

m  

8
月
　
日
掌
ま
で
にb  

g  

16

僉
廃
材
工
芸
教
室
僊

r  

プ
ラ
ン
タ

入
れ
な

ど

s  

8
月
　
日
掌
午
後
1
時

3
時

30

p  

o  

　
歳
以
上
の
方
5
人
　
円

18

200

m  

8
月
　
日
掌
ま
で
にb  

g  

23

僉
お
も
ち

の
ば
く
り

こ
僊

r  

使
わ
な
く
な

た
お
も
ち

を

交
換
し

有
効
活
用

s  

9
月
5
日
松
午
前
　
時

午
後

10

3
時

僉
生
ご
み
 堆
  肥
 化
講
座
僊

た
い
 ひ

s  

9
月
6
日
掌
午
後
1
時

3
時

p  

　
歳
以
上
の
方
　
人

18

20

m  

8
月
　
日
掌
ま
で
にb  

g  

30

j  

リ
ユ

ス
プ
ラ
ザ

厚
別
区
厚
別
東
3
の
1

b  

　375

1
1
3
3

赤
十
字
子
育
て
サ
ポ

ト
教
室

r  

子
供
の
心
肺
 蘇
  生
 
気
道
内
異

そ
 
せ
い

物
除
去
な
ど
の
応
急
手
当
て
ほ

か

s  

9
月
3
日
昭
午
前
　
時

正
午

10

q  
p  

か
で
る
2
・
7

中
央
区
北

2
西
7

乳
幼
児
の
母
　
人
20

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

と
託
児
1
歳
以
上
希
望
の
有
無

希
望
者
は
子
供
の
氏
名

生
年

月
日

性
別
も

を
記
入
し

8

月
　
日
晶

必
着

ま
で
に
日
赤

14
北
海
道
支
部
〒
　
　
中
央
区
北

060
0001

1
西
5

へ
送
付

g  

i  

日
赤
札
幌
市
地
区
本
部b  

　
3
3
3
9

211あ
そ
び
の
ぽ
け

と

r  

親
子
で
の
ふ
れ
あ
い
遊
び

s  

8
月
　
日
昇
午
前
　
時

　
時

25

10

11

q  

p  

子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ

中
央
区
南
3
西
7

5
カ
月
ま

で
の
子
と
そ
の
保
護
者
　
組
16

m  

8
月
　
日
昇
か
らb  

e  

18

j  

子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ

b  

　
7
9
6
1

208

家
庭
教
育
学
級
合
同
学
習
会

r  

子
供
の
自
主
性
と
や
る
気
を
育

て
る
方
法

s  

9
月
　
日
昇
午
前
　
時

正
午

15

10

q  

厚
別
区
民
セ
ン
タ

厚
別
区

厚
別
中
央
1
の
5

p  

幼
稚
園
児

中
学
生
の
子
を
持

つ
保
護
者
　
人
30

m  

8
月
　
日
捷
か
らb  

e  

17

j  

生
涯
学
習
推
進
課b  

　
3
8
7
2

211ハ
チ
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

　
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
を
発
見
し
た

ら

約
3

以
内
に
は
近
づ
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し

う

人
が
近

づ
く
場
所
に
で
き
た
巣
は

専
門

業
者
に
駆
除
を
依
頼
し
ま
し

う

i  

環
境
衛
生
課b  

　
5
1

622

6
5

a  

趣
味
・
教
養

お
で
か
け

ガ

イ

ド

レ
ジ

・

ス
ポ

ツ

子
供
向
け

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

職
員
募
集

そ

の

他
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子
育
て
サ
ロ
ン
　
円
山
 Z
O
O
 

ズ

in

　
子
供
が
子
育
て
サ
ロ
ン
で
遊
ん

で
い
る
間

親
は
月
替
わ
り
の
メ

ニ

で
く
つ
ろ
げ
ま
す

詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

s  

8
月
　
日

来
年
3
月
　
日
の

27

25

第
4
木
曜
午
前
　
時

午
後
3
時

10

q  

円
山
動
物
園

中
央
区
宮
ケ
丘

3

エ
ゾ
シ
カ
・
オ
オ
カ
ミ
舎

p  

o  

子
育
て
家
庭
の
方

入
園
料

　
円

有
料
メ
ニ

あ
り

600

i  

保
育
・
子
育
て
支
援
課b  

　
2
9
8
8

a  

211お
墓
参
り
の
皆
さ
ん
へ

　
平
岸
霊
園
は
8
月
8
日
松

　16

日
掌

里
塚
・
手
稲
平
和
の
各
霊

園
は
　
日
昭

　
日
掌
に

交
通

13

16

規
制
を
実
施
し
ま
す

自
家
用
車

の
利
用
は
で
き
る
だ
け
控
え

公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
ま
た

カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
が

多
発
し
て
い
る
た
め

お
供
え
物

は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い

な
お

里
塚
斎
場

火
葬
場

へ
の
立
ち

入
り
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

交
通
機
関
里
塚

中
央
バ
ス
札
幌

タ

ミ
ナ
ル
か
ら
里
塚
霊
園
行
き

に
乗
車
8
月
　
日
昭

　
日
掌

13

16

平
岸

地
下
鉄
南
北
線
南
平
岸
駅

下
車

手
稲
平
和

Ｊ
Ｒ
琴
似
駅

地
下
鉄
東
西
線
琴
似
駅

発
寒
南

駅
か
ら
ジ

イ
・
ア

ル
北
海
道

バ
ス

琴
　

発
　

に
乗
車

42

42

8
月
　
日
昭

　
日
掌

平
和

13

16

の
滝
入
り
口
か
ら
手
稲
平
和
霊
園

ま
で
路
線
延
長

午
前
8
時
台

午
後
4
時
台
の
便

i  

生
活
環
境
課b  

　
2
8

616

5
5

火
葬
の
と
き
は
副
葬
品
な
ど
を

入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
次
の
よ
う
な
副
葬
品
は

火
葬

の
妨
げ
に
な
る
ほ
か

有
害
な
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
の
恐
れ
が
あ

る
た
め

火
葬
時
に
ひ
つ
ぎ
に
入

れ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
臼
プ
ラ
ス
チ

ク
・
化
学
繊
維

製
品
渦
ガ
ラ
ス
・
硬
貨
・
貴
金
属

製
品
嘘
燃
え
に
く
い
も
の

厚
い

本

果
物

衣
類
な

ど

唄
危
険
物

ス
プ
レ

ラ
イ
タ

電
池

携
帯
電
話
な

ど

i  

里
塚
斎
場b  

　
1
5
6

883

1

山
口
斎
場b  

　
3
6
3
6

691

融
雪
機
器
な
ど
を
設
置
す
る
方
へ

　
融
雪
機
器
な
ど
を
設
置
し

そ

の
排
水
を
公
共
下
水
道
に
流
す
場

合
に
は

排
水
設
備
設
置
等
確
認

申
請
書
を
提
出
し

事
前
の
確
認

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す

i  

排
水
指
導
課b  

　
3
4

818

2
2

が
け
崩
れ
に
ご
注
意

　
が
け
崩
れ
は

1
時
間
に
　
ミ

リ

20

以
上

ま
た
は
降
り
始
め
て
か
ら

　
ミ
　

　
リ 
以
上
の
大
雨
が
続
い
た
場
合

100に

発
生
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い

ま
す

前
兆
と
し
て

臼
小
石
が

落
ち
る
渦
亀
裂
が
入
る
嘘
水
が
湧

き
出
す

が
あ
り
ま
す

土
砂

災
害
警
戒
情
報
な
ど
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い

　
次
の
よ
う
な
行
為
は

が
け
が

崩
れ
や
す
く
な
り
ま
す
の
で

工

事
着
手
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

臼
が
け
面
を
削

た
り
土
を
盛

た
り
す
る
渦
擁
壁
な
ど
の
構
造
物

を
作
る
嘘
立
木
を
伐
採
す
る

僉
が
け
防
災
パ
ネ
ル
展
僊

　
9
月
1
日
昇
の
防
災
の
日
に
ち

な
み

が
け
崩
れ
の
危
険
性
な
ど

に
つ
い
て
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す

s  

8
月
　
日
捷

9
月
4
日
晶

31

q  

市
役
所
ロ
ビ

i  

宅
地
課b  

　
2
5
1
2

211

a  
土
地
の
購
入
・
利
用
に
は
　
　

ご
注
意
を

僉
市
街
化
調
整
区
域
に
お
け
る
建

築
規
制
僊

　
市
街
化
調
整
区
域
は

計
画
的

な
街
づ
く
り
の
た
め
に
市
街
化
を

抑
制
す
る
区
域
で
す

一
般
住
宅

や
工
場

簡
易
な
プ
レ
ハ
ブ
構
造

の
建
物
な
ど

構
造
用
途
や
基
礎

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

建
物
の

建
築
が
規
制
さ
れ
て
い
ま
す

ま

た

農
業
用
倉
庫
を
工
場
な
ど
別

の
目
的
に
使
用
す
る
用
途
変
更
も

規
制
さ
れ
て
い
ま
す

僉
土
地
購
入
に
つ
い
て
の
相
談
僊

　
市
街
化
調
整
区
域
と
知
ら
ず

に
土
地
を
買

て
し
ま

た

土

地
を
買

た
が
公
道
に
接
し
て
い

な
い
の
で
家
が
建
て
ら
れ
な
い

な
ど
土
地
売
買
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
が
起
き
て
い
ま
す

契
約
し
た

り
手
付
金
を
払

た
り
す
る
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
ま
た

市
街
化
調
整
区
域
の
山

林
や
原
野
を
図
面
上
で
区
画
分
筆

し

宅
地
と
見
せ
か
け
た
現
状
有

姿
分
譲
地
は

将
来
市
街
化
区
域

と
な
る
保
証
は
無
く

建
物
を
建

て
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い

i  

宅
地
課b  

　
2
5
1
2

211

マ
ン
シ

ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ

r  

管
理
組
合
に
よ
る
建
物
・
設
備

の
自
主
点
検
ほ

か

s  

q  

9
月
　
日
掌
午
後
1
時

4

13

時
　
分

か
で
る
2
・
7

中
央

30
区
北
2
西
7

p  

マ
ン
シ

ン
居
住
者
な
ど
　
人
200

m  

b  

c  

直
接

上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し

8
月
　
日
昇
か
ら

11

北
海
道
マ
ン
シ

ン
管
理
組
合
連

合
会

中
央
区
北
1
西
2
オ

ク

札
幌
ビ
ル

b  

　
2
3
8
1

232

c  

　
3
7
2
1

へ

e  

232

i  

住
宅
課b  

　
2
8
3
2

211

特
定
優
良
賃
貸
住
宅
の
　
　
　

入
居
者
募
集

　
家
賃
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

p  

所
得
月
額
が
　
万
3
千
円
以
上

15

中
学
校
卒
業
前
の
子
供
が
い
る

世
帯
は
制
限
な
し

の
世
帯

募
集
住
宅
特
定
優
良
賃
貸
住
宅
の

3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
空
き
住
戸

家
賃
5
万
円

9
万
円
程
度

家

賃
補
助
後

敷
金

共
益
費
な

ど
が
別
途
必
要

m  

北
海
道
住
宅
供
給
公
社

中
央

区
北
3
西
7
緑
苑
ビ
ル

b  

　281

3
7
1
1

へ
電
話
の
上

直
接

i  

住
宅
課b  

　
2
8
0
7

211

a  
秋
の
建
築
物
防
災
週
間
　
　

／
　
掌

／

松

　
外
壁
タ
イ
ル
な
ど
の
落
下
や
地

震
・
火
災
に
よ
る
災
害
を
防
ぐ
た

め

建
物
の
所
有
者
は
日
ご
ろ
か

ら
点
検
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い

　
期
間
中
は

多
く
の
方
が
利
用

す
る
建
物
の
査
察
を
行
い
ま
す

i  

建
築
安
全
推
進
課b  

　211

2
8
6
7

防
災
週
間
 

／
　
掌

／

松

　
災
害
に
備
え

家
族
や
地
域
で

防
災
に
つ
い
て
話
し
合
い

次
の

こ
と
を
心
掛
け
ま
し

う

臼
テ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
の
台
風
や
大

雨
の
情
報
に
注
意
す
る

渦
寝
室

の
家
具
は
固
定
す
る
か
配
置
を
工

夫
す
る

嘘
家
具
は
倒
れ
て
も
避

難
口
を
ふ
さ
が
な
い
配
置
に
す
る

i  

危
機
管
理
対
策
課b  

　211

3
0
6
2

a  

防
災
訓
練
に
ご
協
力
を

　
各
区
で
実
施
し
ま
す

場
所
に

よ
り
通
行
止
め
や
ヘ
リ
コ
プ
タ

の
飛
行
音
が
発
生
し
ま
す
の
で

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

s  

8
月
　
日
晶

9
月
3
日
昭

28

僉
総
合
防
災
訓
練
僊

s  

q  

9
月
1
日
昇

豊
平
川
河
川

敷

中
央
区
南
　
西
1
南
大
橋
上

10

流

す
す
き
の

中
央
区
南
4

イ
ン
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5
西
3

4

i  

危
機
管
理
対
策
課b  

　211

3
0
6
2

防
災
協
会
上
級
救
命
講
習
会

r  

A
E
D

自
動
体
外
式
除
細
動

器

を
使
用
し
た
心
肺
 蘇
  生
 法
な

ど

そ
 
せ
い

s  

q  

9
月
　
日
昭
午
前
9
時

午

24

後
5
時

市
民
防
災
セ
ン
タ

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る
　
歳
16

以
上
の
方
　
人
30

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
8
月
　
日
晶

必
着

14

ま
で
に
送
付

g  

j  

防
災
協
会
〒
　
　
003
0023

白
石
区
南
郷
通
6
北
市
民
防
災
セ

ン
タ

内

b  

　
1
2
1
1

861

水
道
メ

タ

の
取
り
替
え
に

ご
協
力
を

　
有
効
期
限
が
近
い
水
道
メ

タ

を
無
料
で
取
り
替
え
ま
す

対

象
家
庭
に
は

水
道
局
の
委
託
を

受
け
た
事
業
者
が
事
前
に
チ
ラ
シ

を
配
布
し
た
後

取
り
替
え
に
伺

い
ま
す

作
業
に
は
1
時
間
ほ
ど

か
か
り
ま
す

s  

8
月
下
旬

　
月
下
旬

11

i  

給
水
課b  

　
7
0
5
5

211

か
配
水
管
理
事
務
所

中
央
・
南

区

b  

　
7
3
0
0

北
・
東

572

区

b  

　
7
3
0
0

白
石
・

762

厚
別
区

b  

　
7
3
0
0

豊

891

平
・
清
田
区

b  

　
7
3
0
0

812

西
・
手
稲
区

b  

　
7
3
0
0

663

　木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
 

補
助
の
対
象
を
拡
大
し
ま
す

　
　

を
ご
覧
く
だ
さ
い

32
 健

康
診
査
を
受
け
ま
し

う

　
次
の
方
を
対
象
に

3
月
末
ま

た
は
加
入
し
た
月
の
翌
月
末
に
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す

　
協
会
け
ん
ぽ

共
済
組
合
な
ど

に
加
入
し
て
い
る
方
は

そ
れ
ぞ

れ
の
保
険
に
お
問
い
合
わ
せ
を

僉
特
定
健
康
診
査
僊

p  

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

本

年
度
　
歳
以
上
に
な
る
方

40

僉
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
僊

p  

長
寿
医
療
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

i  

区
役
所
1

の
保
険
年

金
課

子
宮
が
ん
検
診
普
及
啓
発
講
演
会

r  

子
宮
 頸
 が
ん
の
治
療

け
い

s  

8
月
　
日
松
午
後
1
時
　
分

22

30

q  

医
師
会
館
中
央
区
大
通
西
　19

i  

健
康
企
画
課b  

　
5
1

622

5
1

在
宅
福
祉
サ

ビ
ス
協
会
 

協
力
員
登
録
説
明
会
・
研
修
会

r  

高
齢
者

障
が
い
の
あ
る
方
へ

の
家
事
援
助
な
ど
を
行
う
協
力
員

有
償
ボ
ラ
ン
テ

ア
登
録
の
た

め
の
説
明
会
と
研
修
会

活
動
へ

の
謝
礼
は
1
時
間
　
円
程
度

交

700

通
費
実
費
支
給

s  
n  

8
月
　
日
昌
午
前
9
時
　
分

19

30

午
後
5
時
　
人
80

o  

年
会
費
　
円

来
年
3
月
ま
で

800

の
分

登
録
者
の
み
当
日
納
入

m  

8
月
　
日
昇
か
らb  

e  

11

j  

在
宅
福
祉
サ

ビ
ス

協
会
リ
ン
ケ

ジ
プ
ラ
ザ
内
／

　

b  

　
4
4
4
0

13

272

精
神
療
養
講
座

r  

リ
カ
バ
リ

に
お
け
る
希
望

s  

q  

8
月
　
日
松
午
後
2
時

4

22

時
 Ｗ
  Ｅ
  Ｓ
  Ｔ
 　

中
央
区
大
通

ウ
 
エ
 
ス
 
ト

19

西
　19

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222高
齢
者
福
祉
功
績
者
な
ど
の
 

表
彰
式
と
シ
ニ
ア
提
言
の
集
い

r  

表
彰
式

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
ほ

か

s  

q  

9
月
　
日
昭
午
後
1
時
　
分

10

30

3
時
　
分

社
会
福
祉
総
合
セ

30

ン
タ

中
央
区
大
通
西
　

　

19

i  

市
社
会
福
祉
協
議
会b  

　
6
1
1
0

612

趣
味
・
教
養

お
で
か
け

ガ

イ

ド

レ
ジ

・

ス
ポ

ツ

子
供
向
け

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

職
員
募
集

そ

の

他

会　　場日　時  区
中央区役所（中央区南3西１１）8/１７捷、18昇中央
北区役所（北区北24西6）9/１7昭、18晶北
東区民センター（東区北１１東7）9/7捷、8昇東
白石区民センター（白石区本郷通3北）8/24捷、25昇白石
厚別区役所（厚別区厚別中央1の5）8/27昭、28晶厚別
豊平区民センター（豊平区平岸6の10）9/１４捷、15昇豊平
清田区役所（清田区平岡1の1）9/10昭、11晶清田
南区民センター（南区真駒内幸町2）9/24昭、25晶南
西区役所（西区琴似2の7）9/1昇、2昌西
JR手稲駅あいくる（手稲区手稲本町1
の4）8/20昭、21晶手稲

市役所ロビー9/29昇、30昌中央
yi 精神保健福祉センターb622-0556

　昨年、本市の自殺者は過去最高の476人でした。
この機会に自殺予防について考えてみませんか。
＜自殺予防フォーラム＞
　自殺の背景や予防の取り組みを考えます。
9s  9月6日掌午後1時30分～4時30分。
9q  教育文化会館（14ページ）。
＜巡回パネル展＞
　各区を巡回し、自殺の統計などを紹介します。

自殺予防強化月間（ ／／ 昇～ ／／ 昌）
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高
齢
者
の
活
動
を
支
援

r  

高
齢
者
団
体
が
行
う
地
域
貢
献

活
動
な
ど
の
経
費
の
一
部
を
補
助

p  

高
齢
者
が
運
営
す
る
団
体

m  

8
月
3
日
捷
か
ら
区
役
所
で
配

布
す
る
事
業
計
画
書
な
ど
を
8
月

　
日
捷
ま
で
に
持
参

選
考
あ
り

31

i  

高
齢
福
祉
課b  

　
2
9

211

7
6

a  

高
齢
者
ス
ポ

ツ
大
会

s  

8
月
　
日
昭
午
前
　
時

午
後

27

10

2
時

q  

つ
ど

む
　

地
下
鉄
東

18

豊
線
栄
町
駅
か
ら
無
料
バ
ス
を
運

行
午
前
8
時
　
分

9
時
　
分

50

40

p  

お
お
む
ね
　
歳
以
上
の
健
康
な

60

方

i  

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会b  

　
0
1
5
3

614高
齢
者
福
祉
バ
ス
の
 

利
用
登
録
団
体
を
募
集

r  

事
前
登
録
し
た
団
体
は

バ
ス

賃
借
料
の
3
割
負
担
で
利
用
可
能

利
用
回
数
年
1
回

p  

以
下
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
団

体
の

健
康
づ
く
り
の
活
動
や
研

修
会
な
ど
を
目
的
と
し
た
使
用

臼
市
内
に
居
住
す
る
お
お
む
ね
　60

歳
以
上
の
方
　
人
以
上
で
構
成
渦

30

月
1
回
以
上
定
期
的
に
活
動
嘘
連

合
町
内
会
単
位
以
上
で
活
動
唄
設

立
後
1
年
以
上
経
過

m  

8
月
　
日
昇
か
ら
市
社
会
福
祉

11

協
議
会

中
央
区
大
通
西
　
社
会

19

福
祉
総
合
セ
ン
タ

内

市
役

所
3
階
高
齢
福
祉
課
な
ど
で
配
布

す
る
申
込
書
を
9
月
4
日
晶

必

着

ま
で
に
持
参

送
付

g  

i  

市
社
会
福
祉
協
議
会b  

　
3
3
4
4

614介
護
に
関
す
る
教
室
・
講
座

r  

s  

臼
ペ

パ

ヘ
ル
パ

向
け

8
月
　
日
昇

　
日
昌
午
前
　

18

19

10

時

午
後
4
時
渦
ス
キ
ル
ア

プ

ヘ
ル
パ

コ

ス

8
月
　
日
晶

21

　
日
晶
午
後
6
時

8
時

9
月

288
日
昇
午
後
2
時

4
時
嘘
か
ん

た
ん
！
ら
く
ら
く
介
護

8
月
　24

日
捷

9
月
9
日
昌
午
前
　
時
10

正
午
唄
ペ

パ

ケ
ア
マ
ネ
向
け

9
月
3
日
昭

4
日
晶
午
前
　10

時

午
後
4
時

q  

リ
ン
ケ

ジ
プ
ラ
ザ

　13

p  

臼
唄
は
有
資
格
未
経
験
者

渦

は
現
場
で
働
く
介
護
職
の
方

o  

臼
唄
は
各
回
千
円

渦
嘘
は
各

回
　
円
500

m  

随
時b  

j  

在
宅
福
祉
サ

ビ
ス

協
会b  

　
1
2
1
4

a  

208

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
の

方
の
た
め
の
体
験
交
流
会

s  

8
月
　
日
掌
午
後
0
時
　
分

23

30

4
時

q  

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

西
区
二
十
四
軒
2
の
6

p  

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
の

方
と
そ
の
家
族

医
療
関
係
者
な

ど

i  

身
体
障
害
者
福
祉
協
会b  

　
8
8
5
3

641身
体
障
が
い
者
 

パ

ク
ゴ
ル
フ
大
会

s  

9
月
　
日
晶
午
前
　
時

午
後

11

10

2
時

q  

保
養
セ
ン
タ

駒
岡

p  

o  

身
体
障
が
い
者
手
帳
を
持
つ

方
　
人

千
　
円

50

800

m  

b  

直
接

8
月
　
日
昇
か
ら

11

保
養
セ
ン
タ

駒
岡
へ

e  

i  

保
養
セ
ン
タ

駒
岡

南

区
真
駒
内
　

b  

　
8
5
5
3

600

583

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し

た
パ
ソ
コ
ン
講
習

s  

　
月

　
月

全
4
回

各
種

10

12

コ

ス
あ
り

q  

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

西
区
二
十
四
軒
2
の
6

p  

身
体
・
知
的
・
聴
覚
障
が
い
者

各
6
人

盲
ろ
う
・
視
覚
障
が

い
者

各
2
人

い
ず
れ
も
　
歳
20

以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

o  

2
千
円

m  

8
月
3
日
捷
か
ら
区
役
所
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
書
を
開
催
月
の

前
々
月
末
日
必
着
ま
で
に
送
付

c  

g  

i  

障
が
い
者
Ｉ
Ｔ
サ
ポ

ト

セ
ン
タ

b  

　
1
8
1
0

219

グ
ル

プ
ホ

ム
開
設
事
業
者

の
募
集
説
明
会

s  

8
月
　
日
画
午
前
　
時

　
時

28

10

11

q  

教
育
委
員
会

中
央
区
北
2
西

2
S
T
V
北
2
条
ビ
ル

p  

来
年
度
に
開
設
を
希
望
す
る
事

業
者
　
人
100

m  

8
月
1
日
松
か
ら
市
役
所
4
階

介
護
保
険
課
で
配
布
す
る
申
込
書

を
8
月
　
日
画
ま
で
に
持
参

c  

14

申
込
書
はa  

か
ら
も
入
手
可

i  

介
護
保
険
課b  

　
2
9

211

7
2

a  

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
手
続
き
を

■
児
童
扶
養
手
当

僉
現
況
届
僊

　
現
在

手
当
を
受
け
て
い
る
方

全
部
支
給
停
止
者
を
含
む
に
は

現
況
届
な
ど
を
8
月
初
旬
ま
で
に

送
付
し
ま
す

期
間
内
に
届
け
出

が
な
い
場
合

8
月
分
以
降
の
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注

僉
追
加
交
付
僊

　
当
初
6
万
円
以
下
の
交
付
を

受
け
た
方
は

合
計
7
万
円
の

範
囲
内
で

1
回
に
限
り
追
加

交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す

ご
希
望
の
方
は

2
月
上

旬
に
送
付
し
た

追
加
交
付
用

申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
9
月
　
日
昌

必
着
ま

30

で
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い

申

請
書
を
紛
失
し
た
方
は

お
住

ま
い
の
区
の
区
役
所
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い

 o   

9
月
中
旬
以
降
に
指
定
の
郵

便
局
で
代
金
と
引
き
換
え

僉
新
た
な
対
象
者
に
申
請
書
を

交
付
し
ま
す
僊

　
8
月
中
旬
に

次
の
方
に
申

請
書
を
送
付
し
ま
す

敬
老
優

待
乗
車
証
の
交
付
を
希
望
す
る

方
は

必
要
事
項
を
記
入
し

返
送
し
て
く
だ
さ
い

 p   

臼
昭
和
　
年
　
月
2
日

　

14

10

15

年
4
月
1
日
生
ま
れ
で

今
年

6
月
　
日
現
在

市
内
に
住
民

30

登
録
が
あ
り

引
き
続
き
居
住

し
て
い
る
方
渦
昭
和
　
年
　
月

14

10

1
日
以
前
生
ま
れ
で

今
年
1

月
1
日

6
月
　
日
に
転
入

30

住
民
登
録
し
引
き
続
き
居

住
し
て
い
る
方

 i   

区
役
所
1

の
保
健

福
祉
課

敬老優待乗車証の
交付

■カフェ・ド・キバリヤ（エル
プラザ内/１ページ）
■元気カフェふらっと（中央区
大通西 社会福祉総合センター
内）
9o コーヒー 円ほか。
yi 障がい福祉課b１１

　障がいのある方などが働いて
いる「元気カフェ」を営業して
います。ぜひ、ご利用ください。

元気カフェを
ご利用ください

クーポン
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意
く
だ
さ
い

僉
新
規
申
請
僊

　
臼
父
母
が
離
婚
渦
未
婚
嘘
父
親

が
死
亡
・
重
度
の
障
が
い
・
生
死

不
明
・
1
年
以
上
拘
禁
・
1
年
以

上
児
童
遺
棄
唄
父
母
と
も
に
不
明

の
状
態
で

父
親
と
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童

　
歳
18

に
達
し
た
年
度
末
ま
で
の
間
に
あ

る
児
童

心
身
に
障
が
い
の
あ
る

児
童
は
　
歳
未
満

を
養
育
し
て

20

い
る
母
親
ま
た
は
養
育
者
に
支
給

さ
れ
ま
す

た
だ
し

所
得
が
限

度
額
を
超
え
る
方
は
支
給
が
停
止

さ
れ
ま
す

詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

僉
所
得
状
況
届
僊

　
現
在

手
当
を
受
け
て
い
る
方

に
は

所
得
状
況
届
な
ど
を
8
月

中
旬
ま
で
に
送
付
し
ま
す

期
間

内
に
届
け
出
が
な
い
と

8
月
分

以
降
の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

僉
新
規
申
請
僊

　　　
歳
未
満
の
重
度
か
中
度
の
心

20

身
障
が
い
児
を
養
育
し
て
い
る
方

が
対
象
で
す

児
童
福
祉
施
設
に

入
所
中
の
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ

ん

ま
た
所
得
が
限
度
額
を
超
え

る
方
は
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す

i  

区
役
所
1

の
保
健
福

祉
課

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ

 

就
業
支
援
講
習
会

僉
陰
簿
記
3
級
講
習
会
僊

s  

o  

9
月
7
日

　
月
6
日
の

11

月
・
水
・
金
曜
午
後
6
時
　
分
15

8
時
　
分

全
　
回

2
千
　
円

45

24

113

僉
隠
ホ

ム
ヘ
ル
パ

2
級
僊

s  

o  

9
月
　
日

来
年
3
月
　
日

25

19

の
火
・
金
曜
午
後
6
時

9
時

全
　
回

6
千
円

42
※
陰
隠
のp  

母
子
家
庭
の
母
・
寡

婦

以
前
母
子
家
庭
の
母
で
あ

た
方

で

未
受
講
の
方
各
　
人
30

※
陰
隠
のm  

8
月
　
日
昭

　
日

20

23

掌
に
母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ

中
央
区
大
通
西
　
社
会
福
祉
総

19

合
セ
ン
タ

内
か
　
日
昭

　

20

21

日
晶
に
区
健
康
・
子
ど
も
課
へ
直

接

g  

i  

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ

b  

　
3
2
7
0

631
 介

護
保
険

僉
低
所
得
者
減
免
僊

　　　
年
度
の
保
険
料
が
第
3
段
階

21
以
上
で

次
の
す
べ
て
の
基
準
を

満
た
す
　
歳
以
上
の
方
は

申
請

65

に
よ
り
最
も
低
い
金
額
の
段
階
ま

で
介
護
保
険
料
が
減
免
さ
れ
ま
す

お
住
ま
い
の
区
の
区
役
所
保
険
年

金
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

p  

臼
　
年
中
の
収
入
の
合
計
が
単

20

身
世
帯
で
　
万
円

2
人
世
帯
で

120

　
万
円

以
降
1
人
に
つ
き
　
万

160

50

円
を
加
算

以
下

渦
世
帯
全
員

の
預
貯
金
の
合
計
額
が
　
万
円
以

350

下

嘘
別
世
帯
の
市
民
税
課
税
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い

唄
世
帯

全
員
が
居
住
用
ま
た
は
事
業
用
以

外
の
不
動
産
を
所
有
し
て
い
な
い

持
参
す
る
も
の
世
帯
全
員
の
　
年
20

中
の
収
入
の
分
か
る
も
の

預
貯

金
額
の
分
か
る
も
の

加
入
し
て

い
る
健
康
保
険
の
保
険
証

i  

区
役
所
1

の
保
険
年

金
課

国
民
健
康
保
険

僉
所
得
申
告
書
の
提
出
を
僊

　
国
民
健
康
保
険
料
は

前
年
の

所
得
に
基
づ
い
て
算
定
し
ま
す

所
得
税
や
住
民
税
の
申
告
を
し
た

方
や
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
た

方
に
つ
い
て
は
そ
の
所
得
を
基
に

し
ま
す
が

そ
れ
以
外
の
方
に
は

保
険
料
算
定
の
た
め
の
所
得
申
告

書
を
送
付
し
ま
す
の
で

期
限
ま

で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い

i  

区
役
所
1

の
保
険
年

金
課

高額医療・高額介護合算療養費
　国保または長寿医療（後期高齢者医療）制度では、同じ
世帯の被保険者全員の1年間の医療保険と介護保険の自己
負担額合計が下表の基準額を超えたときは、その超えた
額を高額医療・高額介護合算療養費として支給します。
i 区役所（1㌻）の保険年金課

趣
味
・
教
養

お
で
か
け

ガ

イ

ド

レ
ジ

・

ス
ポ

ツ

子
供
向
け

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

職
員
募
集

そ

の

他

自己負担額の合計基準額
区　　　分 国保・

69歳以下
国保・
70歳以上

長寿
医療

126万円
（168万
円）

67万円
（89万円）

臼・住民税の課税所得が145万円以
上ある被保険者と、その方と同じ
世帯にいる被保険者の方
・国保（69歳以下の場合）の各加入
者の所得から33万円を控除した金
額の合計が600万円を超える世帯

67万円
（89万円）

56万円
（75万円）渦 臼嘘唄に該当しない方

34万円
（45万円）

31万円（41万）嘘 世帯全員が市民税非課税

19万円
（25万円）

唄 嘘のうち、次のいずれかに該当。
・世帯全員が所得0円かつ公的年金
受給額80万円以下
・老齢福祉年金を受給
※通常は毎年8月～翌年7月末の1年間の自己負担額を基に計算しま
すが、制度開始が20年4月であることから、今回に限り20年4月～21
年7月末までの１６カ月で計算することもできます。その場合の基準
額は（　）内の金額となります
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国
民
年
金

僉
国
民
年
金
に
加
入
さ
れ
て
い
な

い
方
へ
僊

　
国
民
年
金
は

原
則
と
し
て
　20

歳
以
上
　
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方

60

が
加
入
し

老
後
の
生
活
を
支
え

合
う
制
度
で
す

年
金
に
加
入
し

保
険
料
を
納
め
て
い
る
と

障
が

い
を
負

た
り
死
亡
し
た
り
し
た

場
合
で
も

年
金
を
受
給
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

加
入
手
続
き

を
し
て
い
な
い
方
は

お
住
ま
い

の
区
の
区
役
所
年
金
係
へ
ご
相
談

の
上

加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い

i  

区
役
所
1

の
保
険
年

金
課
年
金
係

 僉
市
・
道
民
税
の
申
告
を
僊

　
市
・
道
民
税
の
申
告
が
必
要
と

思
わ
れ
る
方
を
対
象
に
実
態
調
査

を
行
い
ま
す

申
告
を
お
忘
れ
の

方
は

区
役
所
の
市
民
税
係
へ
申

告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　
ま
た

1
月
1
日
現
在

市
外

居
住
の
方
が

家
族
を
住
ま
わ
せ

る
た
め
の
住
居
を
市
内
に
有
し
て

い
る
場
合
や

居
住
区
と
は
別
の

区
に
個
人
事
業
を
行
う
た
め
の
事

務
所
を
有
し
て
い
る
場
合
な
ど
は

均
等
割
額
を
別
途
負
担
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で

該

当
す
る
方
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い

僉
バ
リ
ア
フ
リ

改
修
を
行

た

住
宅
の
固
定
資
産
税
を
減
額
僊

　
平
成
　
年
4
月
1
日

　
年
3

19

22

月
　
日
に

自
己
負
担
　
万
円
以

31

30

上
で

一
定
の
要
件
を
満
た
す
バ

リ
ア
フ
リ

改
修
を
行

た
場
合

翌
年
度
の
固
定
資
産
税
が
減
額
さ

れ
ま
す

対
象
は
　
歳
以
上
の
方

65

要
介
護
認
定
か
要
支
援
認
定
を
受

け
て
い
る
方

障
が
い
の
あ
る
方

が
居
住
す
る
住
宅

賃
貸
や

そ

の
ほ
か
の
減
額
措
置
を
受
け
て
い

る
も
の
を
除
く

で

工
事
完
了

後
3
カ
月
以
内
に
申
告
が
必
要
で

す

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

i  

区
役
所
1

の
課
税
課

僉
イ
ン
タ

ネ

ト
公
売
僊

r  

差
し
押
さ
え
た
不
動
産
の
売
却

申
込
期
間
8
月
　
日
昇
午
後
1
時

25

9
月
9
日
昌
午
後
5
時

公
売
期
間
9
月
　
日
昇
午
後
1
時

15

　
日
昭
午
後
1
時

24

i  

納
税
指
導
課
ネ

ト
公

売
専
用

b  

　
2
2
6
5

a  

211

 学
生
就
職
面
接
会

　
面
接
希
望
者
は
履
歴
書
を
持
参

s  

8
月
　
日
昌
午
前
　
時

午
後

26

10

4
時

q  

パ

ク
ホ
テ
ル

中
央
区
南
　10

西
3

p  

大
学

院

短
期
大
学

高
校

専
修
学
校
な
ど
を
来
年
3
月
に
卒

業
す
る
予
定
の
方
お
よ
び
既
卒
者

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

a  

222合
同
企
業
説
明
会

r  

市
内
企
業
な
ど
　
社
参
加
予
定

50

履
歴
書
不
要

s  

8
月
　
日
昇
午
後
1
時

7
時

18

q  

厚
生
年
金
会
館

中
央
区
北
1

西
　12

p  

求
職
中
か
転
職
希
望
の
方

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

a  

222ジ
ブ
チ
レ
ン
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム

r  

企
業
で
の
就
業
体
験

研
修
な

ど
s  

8
月
　
日
捷
か
ら
4
週
間
程
度

24

q  

ア

バ
ン
ネ

ト
札
幌
ビ
ル

中
央
区
北
1
西
6

p  

　
歳
未
満
の
求
職
者
　
人

35

60

m  

b  

c  

d  

上
欄
必
要
事
項

と
就
業
状
況
を
記
入
し

8
月
　20

日
昭
ま
で
に
ジ

ブ
チ

レ
ン
ジ

事
務
局

b  

　
8
8
8
0

c  

210

　
0
8
8
8

d  

info-jcp@
int

221

e.co.jp

へ

選
考
あ
り

a  

i  

人
材
育
成
担
当b  

　
2
211

3
6
8

再
就
職
支
援
無
料
セ
ミ
ナ

　
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
職
業

紹
介
ま
で
の
一
貫
し
た
支
援
で
す

s  

左
表
の
通
り

q  

サ
ン
プ
ラ
ザ
北
区
北
　
西
5

24

n  

各
日
　
人
24

m  

8
月
　
日
昇
か
ら
臼
唄
は
東
京

11

リ

ガ
ル
マ
イ
ン
ドb  

　
1
5

218

2
7

②
嘘
は
キ

リ
ア
バ
ン
ク

b  

　
8
3
2
1
へ

e  

708

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222食
品
業
界
へ
の
就
職
を
支
援

僉
陰
食
品
業
界
流
通
人
材
育
成
講

座
僊

r  

卸
売
市
場
の
流
通
シ
ス
テ
ム
な

ど

s  

9
月
2
日
昌

4
日
晶

q  

中
央
卸
売
市
場

中
央
区
北
　12

西
　20

僉
隠
魅
力
あ
る
商
品
・
ブ
ラ
ン
ド

開
発
人
材
育
成
講
座
僊

r  

研
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
と
食
品
業
界

の
基
礎
知
識
硯
マ

ケ
テ

ン
グ

と
プ
レ
ゼ
ン
テ

シ

ン
の
基
礎

知
識

s  

研
は
9
月
　
日
捷
・
　
日
昇

14

15

硯
は
　
日
昭
・
　
日
晶

い
ず
れ

24

25

も
午
後
1
時

4
時
　
分
15

q  

 A
C
U
 
中
央
区
北
3
西
4
日

ア

キ

本
生
命
札
幌
ビ
ル

※
陰
隠
のp  

食
品
業
界
へ
の
求
職

者

学
生
を
除
く

臼
は
　
人
50

渦
は
各
　
人
30

※
陰
隠
のm  

市
役
所
　
階
雇
用
推

15

進
課
で
配
布
中
の
申
込
書
を
臼
は

8
月
　
日
晶

渦
研
は
9
月
4
日

21

晶

渦
硯
は
　
日
捷

い
ず
れ
も
必

14

着
ま
で
に
持
参
送
付

c  

g  

a  i  

臼
は
産
業
振
興
課b  

　211

2
3
7
2

渦
は
も
の
づ
く
り
支

援
担
当b  

　
2
3
6
2

211

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
研
修
講
師

を
派
遣
し
ま
す

r  

社
員
向
け

管
理
監
督
者
向
け

な
ど
6
コ

ス
か
ら
選
択

s  

　
月
1
日
昭

　
月
　
日
晶

10

12

25

午
前
9
時

午
後
8
時
の
う
ち
2

時
間
程
度

全
　
回
実
施

24

p  

市
内
の
中
小
企
業
な
　

　
ど 

m  

8
月
3
日
捷
か
ら
区
役
所
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
書
を
9
月
　
日
30

昌

必
着

ま
で
に
送
付

c  

g  i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222

8月31日 は
市・道民税（第2期分）
の納期限です

固定資産税（第 期分：
7月31日納期限）の納付は
お済みでしょうか？

納付されていない方は、
至急納めてください。

納税に関するご相談は
区役所納税課まで

■再就職支援無料セミナー
時間開催日対象

午前10時～
午後5時

8/17俄、
31俄、
9/14俄

臼

女性
午前9時30分～
午後3時30分

8/18峨、
9/1峨、
15峨

渦

午前9時30分～
午後3時30分

8/25峨、
9/8峨嘘

中高
年齢者
（35歳～60
歳）

午前10時～
午後5時9/7俄唄

※臼～唄は重複受講できません
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人
事
・
人
材
育
成
担
当
者
向
け

講
演
会

r  

仕
事
で
育
て
仕
事
で
育
つ

を
テ

マ
に

若
手
社
員
の
育
成

方
法
に
つ
い
て
解
説

s  

q  

8
月
　
日
昌
午
後
6
時
　
分

26

30

8
時
　
分
 A
C
U
 
中
央
区

ア

キ

30

北
3
西
4
日
本
生
命
札
幌
ビ
ル

p  

人
事
・
人
材
育
成
担
当
者
な
ど

　
人
150

m  

8
月
　
日
晶
ま
で
にt  

g  

21

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

a  

222介
護
予
防
サ

ビ
ス
　
　
　
　

人
材
育
成
研
修

r  

運
動
機
能
を
向
上
さ
せ
る
た
め

の
知
識
や
技
能
を
習
得
す
る

s  

9
月
　
日
昭
・
　
日
晶
・
　
日

10

11

14

捷
・
　
日
昇
・
　
日
昭

15

17

q  

中
島
体
育
セ
ン
タ

中
央
区

中
島
公
園
内

p  

福
祉
系
の
資
格
を
持
つ

介
護

事
業
所
へ
の
就
職
希
望
者
　
人
60

m  

市
役
所
ロ
ビ

な
ど
で
配
布
中

の
申
込
書
を
8
月
　
日
捷
ま
で
に

31

持
参

c  

g  

i  

健
康
ス
ポ

ツ
財
団b  

　
5
9
0
5

a  

530シ
ニ
ア
向
け
体
験
型
 

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ

r  

マ
ン
シ

ン
管
理
の
基
礎
な

ど

s  

8
月
　
日
捷
・
　
日
昇
・
　
日

17

18

19

昌
・
　
日
晶
・
　
日
捷
・
　
日
昇

21

24

25

午
前
　
時

午
後
3
時

10

q  

サ
ン
プ
ラ
ザ

北
区
北
　
西
24

5
ほ

か

p  

主
に
マ
ン
シ

ン
管
理
員
へ
の

再
就
職
を
目
指
す
　
代
の
方
　
人

60

20

m  

8
月
　
日
昇
か
ら
東
京
リ

ガ

11

ル
マ
イ
ン
ドb  

　
1
5
2
7
へ

218

e  i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222求
職
者
向
け
 

商
品
・
サ

ビ
ス
診
断
塾

r  

事
業
戦
略
を
立
案
で
き
る
人
材

を
育
成
す
る
研
修

s  

q  

9
月
　
日
松

　
月
　
日
掌

19

10

25

午
前
　
時

午
後
5
時

全
　
回

10

12

道
特
会
館
中
央
区
北
2
西
2
ほ

か

p  

創
業
希
望
者
や
求
職
者
　
人
20

m  

b  

c  

上
欄
必
要
事
項
と
前

職
業

参
加
動
機
を
記
入
し

9

月
9
日
昌
ま
で
に
商
工
会
議
所

b  

　
1
3
1
8

c  

　
5

231

231

5
9
1

へ

選
考
あ
り

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

a  

222食
品
衛
生
法
の
営
業
許
可
の
更
新

　
中
央
区
で
食
品
衛
生
法
に
よ
る

営
業
を
行

て
い
る
方
で
許
可
期

限
が
8
月
　
日
捷
の
方
は

保
健

31

セ
ン
タ

に
確
認
の
上

手
数
料

を
持
参
し
て

期
限
内
に
更
新
手

続
き
を
行

て
く
だ
さ
い

i  

中
央
区
健
康
・
子
ど
も
課

b  

　
7
2
2
7

511
コ
ミ

ニ
テ

・
ジ

ブ
 

人
材
育
成
講
座

s  

9
月
　
日
捷

　
日
晶
午
前
9

14

18

時

午
後
5
時

q  

北
海
道
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ

ト
セ
ン

タ

中
央
区
南
2
西
　10

p  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
コ
ミ

ニ
テ

ビ
ジ
ネ
ス
の
起
業
・
就
業
を
希
望

す
る
求
職
中
の
方
　
人
10

m  

8
月
　
日
捷
ま
で
にt  

g  

31

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222住
宅
に
関
す
る
地
域
の
課
題
に

取
り
組
む
事
業
者
を
募
集

　
家
屋
の
リ
フ

ム
な
ど
を

安
心
し
て
頼
め
る
仕
組
み
を
つ
く

る

コ
ミ

ニ
テ

型
建
設
業
創

出
事
業

に
参
画
す
る
企
業
グ
ル

プ
を
募
集
し
ま
す

m  

8
月
　
日
昇
か
ら
市
役
所
　
階

11

15

経
済
企
画
課
で
配
布
す
る
応
募
用

紙
を
9
月
　
日
晶

必
着

ま
で

11

に
持
参

送
付

選
考
あ
り

i  

経
済
企
画
課b  

　
2
3

211

5
2

a  

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

　
市
の
排
水
設
備
指
定
工
事
業
者

の
指
定
を
受
け
る
に
は

責
任
技

術
者
の
資
格
が
必
要
で
す

s  

講
習

　
月
　
日
昭

試
験

10

15

　
月
5
日
昭

11

q  

o  

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

中
央
区
大
通
西
　

7
千
円

19

m  

8
月
　
日
昭
か
ら
排
水
指
導
課

20

豊
平
区
豊
平
6
の
3
下
水
道
庁

舎
内

で
配
布
す
る
申
込
書
を
9

月
1
日
昇

　
日
昭
に
持
参

10

i  

排
水
指
導
課b  

　
3
4

818

2
2

防
火
管
理
業
務
受
託
法
人
な
ど

の
教
育
担
当
者
講
習

s  

　
月
1
日
昭
・
2
日
晶
午
前
9

10
時

午
後
5
時

q  

市
民
防
災
セ
ン
タ

p  

防
火
管
理
業
務
を
受
託
す
る
法

人
な
ど
の
教
育
担
当
者
に
な
る
方

o  

1
万
2
千
　
円
800

m  

8
月
　
日
捷
か
ら
防
災
協
会

10

白
石
区
南
郷
通
6
北
市
民
防
災

セ
ン
タ

内

消
防
署
で
配
布

す
る
申
込
書
を
9
月
　
日
晶

必

11

着
ま
で
に
持
参

送
付

i  

防
災
協
会b  

　
1
2
1

861

1

趣
味
・
教
養

お
で
か
け

ガ

イ

ド

レ
ジ

・

ス
ポ

ツ

子
供
向
け

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

職
員
募
集

そ

の

他
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環
境
に
や
さ
し
い
フ

ド
リ
サ

イ
ク
ル
人
材
育
成
講
座

r  

フ

ド
リ
サ
イ
ク
ル
の
実
践
と

普
及
の
リ

ダ

を
育
成

s  

9
月
2
日
昌

4
日
晶
・
9
日

昌

　
日
晶
午
前
9
時
　
分

午

11

30

後
5
時
　
分
10

q  

産
業
振
興
セ
ン
タ

　16
p  

食
品
業
界
な
ど
へ
の
就
職
希
望

者
　
人
30

m  

市
役
所
　
階
ご
み
減
量
推
進
課

12

で
配
布
中
の
申
込
書
を
8
月
　
日
21

晶

必
着

ま
で
に
持
参

送
付

c  

選
考
あ
り

a  

i  

ご
み
減
量
推
進
課b  

　211

2
9
2
8

モ
チ
ベ

シ

ン
ア

プ
 

セ
ミ
ナ

r  

ヨ
シ
ダ
ソ

ス
創
業
者
に
よ
る

食
品
業
界
に
関
す
る
セ
ミ
ナ

s  

q  

9
月
　
日
捷
午
後
6
時

7

14

時
　
分

エ
ル
プ
ラ
ザ

　

45

16

p  

求
職
者

経
営
者
な
ど
　
人
200

m  

市
役
所
　
階
産
業
振
興
課
で
配

15

布
中
の
申
込
書
を
9
月
4
日
晶
ま

で
に
持
参

c  

g  

a  

i  

産
業
振
興
課b  

　
2
3

211

7
2

 市
臨
時
職
員

　
業
務
の
繁
忙
期
や
職
員
の
欠
員

な
ど
の
状
況
に
応
じ
て

各
部
ご

と
に
随
時
採
用
し
て
い
ま
す

業
務
事
務

運
転
業
務

ご
み
収

集
作
業
な

ど

勤
務
場
所
市
役
所

区
役
所
な

ど

採
用
期
間
原
則
6
カ
月
以
内

勤
務
時
間
原
則
月
曜

金
曜
午
前

8
時
　
分

午
後
5
時
　
分

45

15

m  

写
真
付
き
履
歴
書
を

人
事
課

市
役
所
内
／
1

か
勤
務
を
希

望
す
る
部

区
役
所
は
総
務
企
画

課

交
通
局
と
水
道
局
は
総
務

課

へ
随
時
持
参

送
付

希
望

職
種
が
あ
れ
ば
記
載

書
類
選
考

後

面
接
を
行
う
方
に
の
み
電
話

連
絡

履
歴
書
は
1
年
間
保
管

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222臨
時
保
健
師

業
務
乳
幼
児
健
診

家
庭
訪
問
な

ど

勤
務
場
所
清
田
区
役
所
な

ど

採
用
期
間
6
カ
月

最
長
1
年

勤
務
時
間
月
曜

金
曜
午
前
8
時

　
分

午
後
5
時
　
分

45

15

p  

保
健
師
免
許
を
持
つ
　
歳
未
満

65

の
方
1
人

m  

8
月
　
日
昇

必
着

ま
で
に

25

履
歴
書
と
保
健
師
免
許
の
写
し
を

持
参

送
付

j  

清
田
区
健
康
・
子
ど

も
課
〒
　
　
清
田
区
平
岡
1
の

004
8613

1

b  

　
2
4
0
0

889

臨
時
作
業
療
法
士

業
務
肢
体
不
自
由
の
重
度
重
複
障

が
い
児
童
へ
の
訓
練
な

ど

勤
務
時
間
月
曜

金
曜
午
前
8
時

　
分

午
後
5
時

30任
用
期
間
6
カ
月
以
内

p  

作
業
療
法
士
資
格
所
有
者
1
人

m  

履
歴
書
を
8
月
　
日
捷

必
着

31

ま
で
に
教
職
員
課
〒
　
　
中
央

060
0002

区
北
2
西
2
S
T
V
北
2
条
ビ

ル

へ
送
付

i  

教
職
員
課b  

　
3
8
5

211

3臨
時
教
員
の
登
録

　
市
立
学
校
の
教
員
に
欠
員
が
生

じ
た
と
き
に
採
用
さ
れ
る
臨
時
教

員
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

障

が
い
の
あ
る
方
の
登
録
も
積
極
的

に
行

て
い
ま
す

p  

教
員
免
許
を
所
有
し
て
い
る
方

m  

随
時
履
歴
書
を
送
付

j  

教
職
員
課
〒
　
　
060
0002

中
央
区
北
2
西
2
Ｓ
Ｔ
Ｖ
北
2
条

ビ
ル

b  

　
3
8
5
3

211

市
現
業
職
員

業
務
清
掃
業
務
員

用
務
員
な

ど

試
験
日
程
　
月
　
日
掌

10

25

p  

昭
和
　
年
4
月
2
日
以
降

身

54

体
障
害
者
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い

る
方
は
　
年
4
月
2
日
以
降

に

53

生
ま
れ
た
高
校
卒
業
以
下
の
方
若

干
名

た
だ
し

大
学
・
短
大
・

高
専
を
卒
業

見
込
み
含
む

し

た
方
と

高
度
専
門
士

専
門
士

の
称
号
を
取
得

見
込
み
含
む

し
た
方
を
除
く

m  

9
月
1
日
昇
か
ら
市
役
所
　
階
11

人
事
課

区
役
所
で
配
布
す
る
申

込
書
を
9
月
　
日
晶

消
印
有
効

18

ま
で
に
送
付

i  

人
事
課b  

　
2
0
7
2

211

交
通
事
業
振
興
公
社
契
約
職
員

職
種
地
下
鉄
駅
員

契
約
期
間
1
年
間

正
職
員
登
用

制
度
あ
り

p  

来
年
4
月
1
日
昭
現
在
で
　
歳
18

以
上
の
方
　
人
程
度

20

m  

地
下
鉄
大
通
駅
定
期
券
発
売
所

前
で
配
布
中
の
申
込
書
を
8
月
　21

日
晶

消
印
有
効

ま
で
に
送
付

申
込
書
はa  

か
ら
も
入
手
可

i  

交
通
事
業
振
興
公
社b  

　
0
8
2
1

a  

251自
衛
官

　
詳
し
く
は
担
当
地
区
隊
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

種
目
臼
航
空
学
生
渦
一
般
曹
候
補

生
嘘
2
等
陸
・
海
・
空
士

p  

臼
は
高
校
を
卒
業

見
込
み
含

む

し
た
　
歳
未
満
の
方

渦
嘘

21

は
　
歳

　
歳
の
方

18

26

i  

中
央
・
北
・
西
・
手
稲
区

西
部
地
区
隊b  

　
9
1
3
6

511

東
・
白
石
・
厚
別
区

東
部
地
区

隊b  

　
5
0
6
1

豊
平
・
清

813

田
・
南
区

南
部
地
区
隊b  

　581

0
7
3
6

a  

 市
役
所
公
式
ホ

ム
ペ

ジ
 

ア
ン
ケ

ト
モ
ニ
タ

を
募
集

r  

イ
ン
タ

ネ

ト
を
使

て

市
役
所
ホ

ム
ペ

ジ
に
つ
い
て

の
ア
ン
ケ

ト
に
回
答
す
る
モ
ニ

タ

を
募
集

p  

パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ

ネ

ト

が
で
き
る
環
境
の
あ
る
方
　
人
100

m  

8
月
　
日
掌
ま
で
にa  

で
申
し

30

込
み

多
数
時
選
考

i  

広
報
課b  

　
2
0
3
6

211

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
 

委
員
の
募
集

　
ご
み
減
量
施
策
の
進
ち

く
状

況
な
ど
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す

任
期
　
月

平
成
　
年
　
月

10

23

10

p  

　
歳
以
上

高
校
生
を
除
く

18
の
方
2
人

m  

8
月
3
日
捷
か
ら
市
役
所
　
階
12

環
境
事
業
部
企
画
課

区
役
所
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を
9
月
2

日
昌

必
着

ま
で
に
持
参

送

付

c  

d  

選
考
あ
り
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i  

環
境
事
業
部
企
画
課b  

　
2
9
1
2

211篠
路
清
掃
工
場
・
破
砕
工
場
の
 

ご
み
受
け
入
れ
の
一
時
停
止

　
工
場
整
備
の
た
め

9
月
6
日

掌

　
月
　
日
昇
の
間

ご
み
の

10

20

受
け
入
れ
を
停
止
し
ま
す

期
間

中
は
発
寒
・
駒
岡
・
白
石
清
掃
工
場

発
寒
・
駒
岡
破
砕
工
場
で
受
け
入

れ
ま
す

た
だ
し
　
月
は
駒
岡

10

清
掃
・
破
砕
工
場
が
停
止
予
定

搬
入
の
際
は
事
前
に
確
認
を

i  

施
設
管
理
課b  

　
2
9

211

2
2

ま
ち
づ
く
り
活
動
の
 

助
成
事
業
を
募
集

r  

臼
寄
付
を
基
に
し
た

さ
ぽ

と
ほ

と
基
金

に
よ
る
助
成
渦

活
動
開
始
か
ら
間
も
な
い
団
体
の

事
業
へ
の
助
成

募
集
事
業
来
年
3
月
末
ま
で
に
終

了
す
る
事
業

助
成
額
1
事
業
1
団
体
に
つ
き

臼
は
事
業
額

　
万
円
以
上

の

20

2
分
の
1
ま
で
上
限
あ
り

渦

は
事
業
額
の
2
分
の
1
ま
で

5

万
円
上
限

s  

審
査

9
月
上
旬

　
月
中
旬

10

助
成
決
定

臼
は
　
月
末

渦
は

10

9
月
末

p  

臼
は
基
金
に
登
録
し
て
い
る
団

体

渦
は
活
動
を
始
め
て
1
年
未

満

5
人
以
上
の
団
体
の
事
業

m  

市
役
所
　
階
市
民
自
治
推
進
課

13

で
配
布
中
の
申
請
書
と
必
要
書
類

を
8
月
　
日
昇

必
着

ま
で
に

25

持
参

送
付

選
考
あ
り

必
要

書
類
はa  

か
ら
も
入
手
可

i  

市
民
活
動
促
進
担
当b  

　
2
9
6
4

a  

211戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
 

特
別
弔
慰
金

　
恩
給
法
の
公
務
扶
助
料
や
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
の
遺

族
年
金
な
ど
の
受
給
権
を
持
つ
方

が

平
成
　
年
4
月
1
日
以
降
に

17

亡
く
な
る
な
ど
で
　
年
4
月
1

21

日
時
点
で
い
な
い
場
合

遺
族
1

人
に
特
別
弔
慰
金
国
債
が
支
給

さ
れ
ま
す

請
求
期
限
　
年
4
月
2
日
捷

24

i  

区
役
所
1

の
保
健
福

祉
課

路
上
駐
車
場
の
営
業
終
了

　
北
4
条
東
1
丁
目
路
上
駐
車
場

中
央
区
北
4
東
1
は
9
月
　
日
30

昌
で
営
業
を
終
了
し
ま
す

i  

道
路
維
持
課b  

　
2
6

211

3
2

a  

市
債
5
年
満
期
の
ご
購
入
を

募
集
期
間
証
券
会
社
は
9
月
9
日

昌

　
日
晶

銀
行
は
9
月
　
日

18

10

昭

　
日
晶

利
率
は
9
月
9
日

18

昌
正
午
ご
ろ
決
定
予
定

元
金
償
還
5
年
後

利
子
の
支
払

い
は
年
2
回

m  

取
扱
証
券
会
社
・
銀
行
へ

1

万
円
か
ら
1
万
円
単
位
で
販
売

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222大
規
模
小
売
店
舗
の
新
設

　
大
規
模
小
売
店
舗
の
新
設
に
つ

い
て

届
出
書
な
ど
の
縦
覧
を

行

て
い
ま
す

意
見
の
あ
る
方

は

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す

新
設
店
舗

仮
称

北
洋
大
通
セ

ン
タ

商
業
施
設

中
央
区
大
通

西
3
ほ

か

s  

　
月
5
日
捷
ま
で

10

q  

市
役
所
　
階
産
業
振
興
課

15

i  

産
業
振
興
課b  

　
2
3

211

7
2

製
菓
衛
生
師
試
験

試
験
日
　
月
　
日
晶

10

23

p  

o  

中
学
卒
業
以
上
で

製
菓
衛

生
師
養
成
施
設
に
お
い
て
1
年
以

上
必
要
な
知
識
・
技
能
を
修
得
し

た
方
か

2
年
以
上
菓
子
製
造
業

に
従
事
し
た
方

1
万
　
円
900

m  

保
健
所

中
央
区
大
通
西
　
 W
 
ウ

19

 E
  S
  T
 　
内

区
保
健
セ
ン
タ

エ
 
ス
 
ト

19

で
配
布
中
の
願
書
を
8
月
　
日
24

捷

9
月
　
日
晶

消
印
有
効

25

に
持
参

送
付

i  

区
役
所
の
健
康
・
子
ど
も

課
た
だ
し
東
区
はb  

　
3
2

711

1
1
南
区
はb  

　
5
2
1
1

581

趣
味
・
教
養

お
で
か
け

ガ

イ

ド

レ
ジ

・

ス
ポ

ツ

子
供
向
け

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

職
員
募
集

そ

の

他

北海道マラソンによる交通規制

453
230

337

12

36

5

手
稲
駅

手
稲
駅

手
稲
駅

手
稲
駅

新
川
通

宮の森･北24条通
宮の森･北24条通
宮の森･北24条通

創
成
川
通

創
成
川
通

創
成
川
通

新
琴
似
2
条
通

発
寒
中
央
駅

桑
園
駅 苗穂駅

札幌駅札幌駅札幌駅

発
寒
駅 新川 IC

手稲 IC

札幌西 IC

札幌北 IC

折り返し地点

石狩・手稲通石狩・手稲通石狩・手稲通

ゴール
北大通西８丁目北大通西８丁目北大通西８丁目

スタート
豊水通豊水通豊水通

南７条大橋

南７条大橋

南７条大橋

幌平橋
幌平橋
幌平橋
中
の
島
通

中
の
島
通

中
の
島
通

西野・屯田通西野・屯田通西野・屯田通

追分通は選手通過中でも
通行可能です。
追分通は選手通過中でも
通行可能です。
追分通は選手通過中でも
通行可能です。

月 日掌正午ころ～
午後 時ころの間、交
通規制を行います。う
回路線を通行してくだ
さい。

yi 企画事業課b

マラソンコース

外周う回路線　
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子
育
て

　　　
月
に
入
学
す
る
生
徒

転
・

10
編
入
学
を
含
む

を
募
集
し
ま
す

試
験
日
9
月
　
日
昭

10

n  

午
前
・
午
後
・
夜
間
部
合
計
　10

人
程
度

海
外
帰
国
生
徒
な
ど
は

若
干
名

o  

入
学
手
数
料
　
円

入
学
料
2

950

千
　
円

授
業
料
月
額
2
千
　
円

100

700

m  

8
月
3
日
捷
か
ら
大
通
高
校
で

配
布
す
る
願
書
な
ど
を
8
月
　
日
28

晶

9
月
4
日
晶
正
午

必
着

に
持
参

送
付

選
考
あ
り

i  

大
通
高
校

中
央
区
北
2

西
　

b  

　
0
2
2
9

a  

11

251

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

　
9
月
1
日
昇
現
在
で
登
録
す
る

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

今
回
は

次
の
要
件
に
該
当
す
る

方
が
新
た
に
登
録
さ
れ
ま
す

住
所
要
件
今
年
6
月
1
日
ま
で
に

本
市
の
住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
方

年
齢
要
件
平
成
元
年
9
月
2
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方

s  

9
月
3
日
昭

7
日
捷
午
前
8

時
　
分

午
後
5
時

1
日
昇

30
7
日
捷
に
選
挙
が
行
わ
れ
る
際
は

変
更
と
な
る
場
合
あ
り

q  

区
の
選
挙
管
理
委
員
会

i  

区
役
所
1

の
選
挙
管

理
委
員
会

中
学
卒
業
程
度
認
定
試
験

試
験
日
・
試
験
科
目
　
月
4
日
昌

11

国
語
社
会
数
学
理
科
英
語

p  

来
年
3
月
　
日
昌
時
点
で
　
歳

31

15

以
上
で

病
気
な
ど
の
た
め
就
学

を
猶
予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
方
な

ど

m  

北
海
道
教
育
庁
生
涯
学
習
課

中
央
区
北
3
西
7
道
庁
別
館
7

階

で
配
布
中
の
申
込
書
を
9
月

8
日
昇
ま
で
に
送
付
消
印
有
効

i  

教
育
推
進
課b  

　
3
8

211

5
1

創
造
都
市
交
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病気回復期の子を
お預かりします

　病気から回復中で安静が必要なお子さんを、
一時的にお預かりする施設があることをご存

i 住宅課b211-2832
a　www.city.sapporo.jp/toshi/jutaku/03
reform/taisin/taisin.html

じですか。これらの施設では、お子さんの健康管理、服薬の介助、
食事の提供などを行っています。利用には事前登録が必要です。

　市では、木造住宅の耐震診断に掛かっ
た費用の一部を補助しています。このた
び、木造の一戸建て住宅に加え、長屋・共
同住宅まで対象を拡大しました。この機
会に、耐震性を確認してみませんか。

天使こどもデイサービスセンター
　東区北 東 　b
勤医協菊水こどもデイサービスセンター
　白石区菊水 の 　b
楡の会こどもデイサービスセンター
　厚別区厚別町下野幌 　b
北海道社会保険こどもデイサービスセンター
　豊平区中の島 の 　b
手稲渓仁会こどもデイサービスセンター
　手稲区前田 の 　b

時間午前8時～午後6時。

期間 日単位で原則とし
て連続7日間以内。

定員各施設 日4人。

料金 日3,000円（所得
により免除あり）。別途
給食費300円。

申込事前に各実施施設へ
bで予約の上、直接。

i 各実施施設

■実施施設

長屋・共同住宅の申し込みは、事前相
談が必要です

申込 8/17捷～12/11晶に北海道建築士
事務所協会札幌支部b232-2424へ。予
定金額に達し次第終了。

対象 以下のすべてに該当。
①住宅の所有者が実施
②昭和56年5月31日以前に、在来軸組構
法で建てられた木造住宅
③3階建て以下（木造部分の階数が2以下）
④住宅部分の床面積が総面積の半分以上

補助の内容 一戸につき3万円を限度に、
耐震診断に掛かった費用の3分の2（消費
税を除く、千円未満切り捨て）を補助。

①5カ月～小学3年のお子さん
②病気回復期で集団保育が困難
③保護者が家庭で保育できない
④かかりつけの医師が利用につ
いて認めている

以下のすべてに当てはまる
場合に利用できます

大通高校
後期入学生徒募集

木造住宅の耐震診断補助の
対象を拡大します


