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クーポン

震度7までの地震を模擬体験。柵に囲
まれた部屋に入ると、「ゴゴゴ…」と
いう音とともに激しく揺れ始めます。
落ち着いて正しく行動しよう。

指令員の案内に従って、
災害の状況を伝えよう。

巨大モニター上の燃え盛る炎
を素早く消火しよう。

煙が充満し見通しの悪い建物
から迷わず避難できるかな⁉

体験結果が優秀な方は

大地震の揺れのすごさを体感！

※中学生以下の方は、体験できる震
　度に制限があります

※消火体験は小学4年以上の方のみ体験可能

ゴール！

ポイント
姿勢を低くし、タオルなどを口に
当てて煙を吸わないようにしよう。

ポイント
揺れが止まってから、火の元を止
め、逃げ道を確保しよう。

ポイント
消火器のホースの先をしっかり
持って、炎の根元を狙おう。

ポイント
慌てず、落ち着いて、はっき
りと、正確な情報を伝えよう。

揺れが止まったら、
　　　　　　さあ行動だ！
揺れが止まったら、
　　　　　　さあ行動だ！
揺れが止まったら、
　　　　　　さあ行動だ！

誘導灯を頼りに出口を目指せ！誘導灯を頼りに出口を目指せ！誘導灯を頼りに出口を目指せ！

火事だ！

地震だ！

災害を体験して災害を体験して

防災博士防災博士になろになろう！
災害を体験して

防災博士になろう！
災害を体験して

防災博士になろう！
災害を
119番通報！
災害を
119番通報！
災害を
119番通報！

ゴゴゴ…ゴゴゴ…ゴゴゴ…

②地震体験

③通報体験

モニターに向かって
消火器を噴射！
モニターに向かって
消火器を噴射！
モニターに向かって
消火器を噴射！

④消火体験⑤煙避難体験

⑥防災博士に認定！

開館時間　午前9時30分 ～午後4時30分
所 在 地 　白石区南郷通6北
交通機関　地下鉄東西線「南郷7丁目」下

車、1番出口から徒歩3分
ホームページ 　www.city.sapporo.jp/shobo
　　　　　/tenji
  i   市民防災センターb861-1211

年中無休（年末年始を除く）。
入館料は無料です

3階防災協会では、非常食、
消火器などの各種防災グッ
ズの販売を行っています
（平日のみ）。


