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健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒   中央区南 西 　b 　 c 　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/11昇から中央健康づくりセンターへb。e 。8/13昭
からaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

8/18～9/15の火曜午
前8時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症
検診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、b、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
8/14晶（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentr 
al-school@shsf.jp）へ。g

9,000円運動に支障がな
い、肥満または
肥満傾向のある
小学生14人

9/2～12/16の水曜午
後4時30分～5時30分。
全16回

運動習慣を身に付け
るための教室。体力
測定、有酸素運動、
保健指導など

こども健康塾
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