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　今年も全国的にカンピロバクターによる食中毒が多発していますので注意しましょう。
★カンピロバクターによる食中毒を防ぐポイント
①生肉、特にレバ刺しや鶏肉の刺し身は食べない。
②料理で生肉を扱ったら、手はせっけんでしっかり洗い、調理器具は殺菌・消毒する。
③肉の加熱は充分に行う。特にひき肉料理は、中まで充分に火を通す。

カンピロバクターによる食中毒に注意しましょう

日時・内容　右表のとおり。時間はすべて午後 1時30分
～ 4時30分。 3日間１コース。
会場　区民センター。　対象　区内にお住まいの方。
定員・費用　30人。資料代500円。
申込　 7月13日（月）から、午前 8時45分～午後 5時15分
に下記へ電話で。先着順。
詳細　豊平区社会福祉協議会（区民センター内）2815-2940

地域ボランティア入門講座 月 日 内 容
7/29（水）・ボランティアってなんだろう？・体験してみよう！「車いす」

8/ 5（水）・これからの「介護予防」について・体験してみよう！「アイマスク」

8/ 7（金）・認知症の人を地域で支える・障がい者が地域で生きるということ

各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料は、原則としてお返しできません。

講座名 曜
日 開催日時 定

員
受講料
（教材費） 対象・申込方法など

区民
センター
2812-7181

手打ちそばづくり
（全 1回） 土

8/8
午前10時～
午後 0時30分

24
人

1,000円
（1,000円）

対象　市内在住かお勤めの15歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　7/20（祝）～26（日）の午前
9時～午後 7時に電話か直接窓
口で。先着順。
会場　区民センター。

月寒公民館
2851-0482

①パソコン入門講座
（ワード編）

（全 6回） 月
・
金

7/24～8/10
午前 9時30分

～11時30分
20
人

3,400円
（1,000円）対象　①、②は区内在住かお勤

めの15歳以上の方（中学・高校
生を除く）、
③は区内在住の小学 4～ 6年生、
④は区内在住の小学生と保護者、
⑤は区内在住の小学 1～ 3年生。
申込　①、②、④は7/15（水）～
22（水）、③、⑤は7/16（木）～22
（水）の午前 9時～午後 5時に電
話か直接窓口で。先着順。
会場　月寒公民館。

②パソコン入門講座
（エクセル編）

（全 6回）

7/24～8/10
午後 1時30分

～ 3時30分
20
人

3,400円
（1,000円）

③ゲルマニウムラジオ
をつくろう（全 1回） 水

7/29
午前10時～正午

20
人

無　料
（300円）

④親子で手打ちパスタ
に挑戦しよう！

（全 1回）
日
8/2
午前10時～
午後 0時30分

15
組

無　料
 大人  700円
こども500円

⑤万華鏡をつくろう！
（全 1回） 月 8/10午前10時～11時

10
人 無　料

西岡福住
地区センター
2852-4687

第 5回パソコン講座
（ワード入門）

（全 6回）

月
・
水
・
金

8/19～31
午後 6時～ 8時

20
人

3,400円
（1,000円）

対象　区内在住かお勤めの15歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　8/10（月）の午前10時～10
時20分に直接窓口で（電話不
可）。定員を超えた場合は午前10
時20分から抽選。
会場　西岡福住地区センター。

東月寒
地区センター
2853-2011

東月寒ふれあい寄席
～落語家　桂

かつら

　枝
し
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こう

～
（全 1回）

土
7/11
午後 1時30分開場
午後 2時開演

350
人 無　料 参加方法　当日、直接会場にお

越しください。
会場　東月寒地区センター。夏休みおりがみ教室

（全 1回） 月 7/27午前10時～正午
40
人 無　料

( )


