
2009年

区民のページ
月号7

編集　手稲区役所総務企画課広聴係
ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

〒006-8612  札幌市手稲区前田1条11丁目
1681-2400内線224  FAX681-6639

　中原さんと関さんは、札幌市芸術文化財団が運営する１期１年制の中学生バンド「札幌・ジュニア・
ジャズスクール Club ＳＪＦ」のメンバーです。中原さんはテナーサックス、関さんはドラムを担当。現
在、「サッポロ・シティ・ジャズ」の関連イベントとして、７月 17 日（金）午後７時から行われる「札幌・
ジュニア・ジャズスクール meets 渡

わた

辺
なべ

貞
さだ

夫
お

ライブ」（会場：中央区大通公園２丁目ホワイトロックミュー
ジックテント）に向けて練習しています。
　「曲が最後まで弾けたときが一番うれしい」と話す中原さん。入校のきっかけは、小学４年生のとき
にリコーダーがうまく吹けなかったことだと言います。練習を積み重ねた今では、スクールのオーディ
ションに毎年合格するほどの技術を身に付け、あこがれの先輩を目標に毎日頑張っています。
　一方、幼い頃から音楽に親しんできた関さんは、今年で中学３年生。学校の勉強も大変な時期ですが、
「音楽が大好きだから」と練習も毎日欠かしません。毎年、老人福祉施設や病院等で開催される社会福
祉演奏会で「年配の方が喜んでくれることがうれしい」とライブ演奏を心から楽しんでいます。
　大人顔負けの演奏技術もさることながら、連帯感がとても強い「Club ＳＪＦ」。「バンドメンバーは、
大切な仲間」だと語る２人は、７月 17 日（金）のライブに向け、「今よりも２倍うまくなれるように練習
して、演奏を聞いてもらいたい」と抱負を語ってくれました。

▲練習風景

札幌・ジュニア・ジャズスクール　ClubＳＪＦ札幌・ジュニア・ジャズスクール　ClubＳＪＦ

中中
なかはらよしみちな か は ら よ し み ち

原嘉路原嘉路さん・さん・関関
せきせき

裕裕
ゆうゆう

太太
たた

さんさん

▲中原さん（左・稲陵中１年）と
関さん（北嶺中３年）

 大切な仲間とジャズを楽しむ！ 大切な仲間とジャズを楽しむ！

▲５月５日に行われた
定期演奏会の模様
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　私たちが何げなく暮らしている手稲のまちには、一歩踏み出せば、普段気付かなかっ

た歴史や自然、ここに住むたくさんの人たちの元気な息づかいを感じることができます。

　この夏は、あらためて手稲のまちを歩いてみませんか？これまで知らなかったことを

発見して、よりいっそう手稲のまちが好きになるかもしれませんよ！！

▼前田森林公園

▲山口運河

手稲には、ここでは紹介しきれない歴史や自然

がまだまだたくさんあります。

次のページでは、手稲区が行っている、手稲の

まちを知ってもらう取り組みを紹介します。

この夏おすすめ

ス ポ ッ ト

【ていねプール 】【ていねプール 】
営業： 7月18日（土）～ 8月23日（日）営業： 7月18日（土）～ 8月23日（日）
営業時間：午前 9時30分～午後 4時30分営業時間：午前 9時30分～午後 4時30分
詳細：同事務所（前田 1条 5丁目）詳細：同事務所（前田 1条 5丁目）
　　　　　　　　　　　　　☎682-6588　　　　　　　　　　　　　☎682-6588

【カッコウの森キャンプ場】【カッコウの森キャンプ場】
手稲山に抱かれた施設です。手稲山に抱かれた施設です。
詳細：札幌市子ども会育成詳細：札幌市子ども会育成
　　　連合会手稲区事務局　　　連合会手稲区事務局
　　　　　　　 ☎695-0633　　　　　　　 ☎695-0633

手稲区役所1階⑰番窓口総務企画課広聴係で配布中。手稲区役所1階⑰番窓口総務企画課広聴係で配布中。

▲ 星置緑地

もっと知りたい！！
　　 ていねのまち

【ていね夏あかり】
7月20日㈷開催。「てっぽく・ひろば」
にちょうちんが灯されます。詳細は
手稲区版8ページをご覧ください。

【星置の滝】【星置の滝】

涼やかな滝の音が気持ちを涼やかな滝の音が気持ちを

さわやかにしてくれます。さわやかにしてくれます。

【星置スケート場】夏も営業中！
一般開放時間：午後 0時15分
　　　　　　　　　　～ 4時15分
営業日などの詳細については
同事務所（星置 2条 1丁目）
　　　　　　　　　   ☎681-8877

▲区内の遺跡や記念碑など65点
の紹介や、手稲山を立体的に
表現した「地図面」を掲載。

今年4月から新たな助っ人
手稲区歴史ガイドマップ登場！
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「小学生の夢・10年後の
　　　手稲のまち事業」

　区内の小学４年生に自分の住んでいるまちの「未来図」を描いても

らい、区の自然・歴史・文化・人材などの個性を生かした『まちづく

り』について興味や関心を持ってもらうことを目的に、平成５年度よ

り実施している事業です。

　毎年応募された作品の中から、アイデア作品を表彰しています。ま

た、描いた絵は10年後の成人式で返還するというタイムカプセルの役

割も果たしています。

手稲区実施事業！
　手稲区では未来を担う子どもたち（小学 4年生）に手稲のま

ちについて興味や関心をもってもらうために、10年後の手稲

のまちを描いてもらい、また、手稲のまちを探検し、まちの魅

力を体験してもらう 2つの事業を実施しています。

「小学生の夢～「小学生の夢～1010
年後のわたしたち年後のわたしたち

のまち、こうだと
いいなー」

のまち、こうだと
いいなー」

　表彰作品はJR手稲駅自由通路「あいくる」

　に掲示され、表彰式も行われました。

▲昨年度の応募作品

▼

このページに関するお問い合わせは　地域振興課地域活動担当　  ☎ 681-2400 内線（256）

「手稲タンケンツ
アー」

「手稲タンケンツ
アー」

▲企画段階から参加した、地域の方々に
ツアーの各ポイントで案内役を担っ
てもらいました。

藤原さん親子

　長年手稲に住んでいても知らないことが
たくさんあることに驚きました。
　他校の子どもたちと交流をもつことができ
たのが良かったと思います。

タンケンツアー
に参加しました！

　手稲山の頂上に登ったのは初めてでした。
アンテナがたくさん建っていてびっくり。
　とっても楽しかったです！

　アイデア作品受賞者の中から親子21組が参加し、昨年初めて実施しました。

・手稲のまちを美しい自慢のまちに育てるの
は私たちなんだなーと感じました。

・手稲でいろいろな活動をしている方を知っ
て、その活動に興味をもちました。

　体験終了後、ツアーで感じた手稲のスゴ
イところをどのように紹介したいかなど
を話し合い、発表しました。

▼

ツアーの目的ツアーの目的 ・「手稲のまちはスゴイ！」と感じてもらおう！・「手稲のまちはスゴイ！」と感じてもらおう！

・子どもたちが大人になったときに、自分たちが育った・子どもたちが大人になったときに、自分たちが育った

まちの思い出となるツアーにしよう！まちの思い出となるツアーにしよう！

・達成感を感じてもらおう！・達成感を感じてもらおう！

　手稲山の聖火台

　にて記念撮影
▼

　小学 4年生の皆さん
には 7月中に各学校を
通じて応募用紙を配りま
すので、素敵な絵を描い
てくださいね。

お知らせ

その他に
も…

参加者の
声
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ちあふる・ていねからちあふる・ていねから

手稲区シンボルマーク

７月11日から８月10日までの区内の情報です
人　口　138,992人　(+ 51)
世帯数　 55,917世帯(+128)

(　)内は前月比
6月1日現在

新
発
寒地

区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
親
睦
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

日
時　

７
月
23
日
㈭
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
30
人
（
ダ
ブ
ル
ス
リ

ー
グ
戦
）。

費
用　

300
円
。　

申
込　

７
月
14
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
手
打
ち
そ
ば
教
室

日
時　

７
月
24
日
㈮
午
前
10
時
〜

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
12
人
。

費
用　

千
700
円
（
材
料
費
込
み
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
、

お
し
ぼ
り
、
持
ち
帰
り
用
の
容
器
。

申
込　

７
月
11
日
㈯
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
こ
ど
も
陶
芸
教
室

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
ペ
ン
立

て
か
大
皿
を
作
成
し
ま
す
。

日
時　

７
月
29
日
㈬
、
８
月
５
日

㈬
午
前
10
時
〜
正
午
。　

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
実
習
室
。

対
象　

小
学
４
年
生
以
上
（
保
護

者
同
伴
で
３
年
生
以
下
も
可
）。

定
員　

先
着
12
人
。

費
用　

２
千
700
円（
材
料
費
込
み
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
。

申
込　

７
月
11
日
㈯
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
（684）
５
５
７
１

◆
か
ん
た
ん
浴
衣
着
付
け
教
室

日
時　

７
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
中
学
生
以
上

の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

500
円
。

持
ち
物　

浴
衣
、
半
幅
帯
、
腰
ひ

も
、
帯
板
な
ど
。

申
込　

７
月
13
日
㈪
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
夏
休
み
子
ど
も
え
い
が
会

内
容　

ぞ
く
ぞ
く
村
の
オ
バ
ケ
た

ち
、10
＋
１
ぴ
き
の
か
え
る
、ほ
か
。

日
時　

７
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

☎
（695）
３
２
２
０

◆
楽
し
い
お
話
会

　

７
月
11
日
㈯
、
25
日
㈯
、
８
月

１
日
㈯
、
８
日
㈯
の
午
後
２
時
30

分
〜
３
時
。

◆
夏
の
お
た
の
し
み
会

　

読
み
聞
か
せ
の
会｢

わ
ら
び
」に

よ
る
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
な
ど
の
実
演
。

日
時　

７
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

８
月
１
日
㈯
午
後
３
時
５
分
か

ら
30
分
程
度
。

※
７
月
22
日
㈬
は
図
書
整
理
日
の

た
め
休
館
に
な
り
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

◆
親
子
で
楽
し
む
コ
ン
サ
ー
ト

　

ゆ
か
い
な
音
楽
家
「
ミ
ッ
ク
ス

ジ
ュ
ー
ス
ユ
ニ
ッ
ト
」
と
一
緒
に
、

親
子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
！

日
時　

８
月
６
日
㈭　

①
午
前
９

時
50
分
〜
10
時
35
分
（
９
時
30
分

開
場
）。
②
午
前
11
時
５
分
〜
11

時
50
分
（
10
時
55
分
開
場
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
。

定
員　

各
公
演
、
先
着
親
子
250
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
手
稲
わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば

　

シ
ャ
ボ
ン
玉
、
水
あ
そ
び
、
お

め
ん
や
昔
あ
そ
び
な
ど
で
遊
び
ま

し
ょ
う
。

日
時　

①
８
月
３
日
㈪
、
②
８
月

４
日
㈫
の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
。

場
所　

①
西
宮
の
沢
公
園
（
西
宮

の
沢
３
条
３
丁
目
）、
雨
天
時
は

西
宮
の
沢
小
学
校
体
育
館
（
西
宮

の
沢
２
条
４
丁
目
）、
②
稲
穂
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
稲
穂
４
条
５

丁
目
）、
雨
天
時
は
同
体
育
館
。

対
象　

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
（
就
学
前
の
お
子
さ
ん

は
保
護
者
同
伴
）。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

着
替
え
（
水
あ
そ
び

用
）、
タ
オ
ル
、
水
筒
、
敷
物
な
ど
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
各
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
の
ご

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係　

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
551

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

曙
図
書
館
か
ら

子
育
て
支
援
係
か
ら

対象部門 展示部門 演芸部門
内　　容 書道、絵画、手芸、俳句、生け花、ちぎり絵など

日舞、洋舞、民謡、詩吟、
合奏など

開 催 日 10月30日㈮～11月 1 日㈰ 10月31日㈯、11月 1 日㈰
参加資格 区内で活動している団体・サークル。※個人参加不可

申　　込

区民センター（前田 1 -11）、ＪＲ手稲駅自由通路あ
いくる掲示板（手稲本町 1 - 4 ）で配布する申込用
紙に必要事項を記入の上、 7月24日㈮までに区民セ
ンターへお申し込みください。ファクス可。
☎681-5121　ファクス681-1881 ※参加無料

講　座　名 日　時 定　員
これって何科？ ８月20日㈭

午後１時30分～２時 先着10人

足のリンパマッサージ 　８月21日㈮　
午後４時30分～５時 先着20人

ここが気になる幼稚園 　８月26日㈬　
午後１時30分～２時 先着10人

場所　同センター　　対象　就学前のお子さんを持つ保護者。
費用　無料。　　　　申込　７月15日㈬から電話か窓口で申し込み。
受付時間　午前９時～午後５時（日曜・祝日除く）。

◆子育て講座◆
手稲区保育・子育て支援センター
手稲本町３条２丁目　☎681-3162
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●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
を
。

　

平
成
21
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
１
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

７
月
28
日
㈫
、
30

日
㈭
の
午
後
８
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
394
・
395

◆
ラ
ジ
オ
体
操
de
ス
ト
レ
ッ
チ

　

ラ
ジ
オ
体
操
や
リ
ズ
ム
体
操
を

行
い
ま
す
。

日
時　

７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
。

場
所　

①
同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー

ル
、
②
手
稲
郵
便
局
講
堂
（
前
田

７
条
11
丁
目
）。

※
①
で
は
体
力
測
定
も
行
い
ま
す
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

費
用　

無
料
（
飲
み
物
付
き
）。

申
込　

運
動
着
姿
で
運
動
靴
を
持

参
の
う
え
、
直
接
ど
ち
ら
か
の
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
の
し
紙
、
の
し
袋
の
作
法
講
習

　

冠
婚
葬
祭
時
に
使
用
す
る
の
し

紙
、
の
し
袋
な
ど
の
作
法
を
学
び

ま
す
。

日
時　

７
月
29
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
第
１
・
２
会

議
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

300
円
（
納
入
後
は
返
還
で

き
ま
せ
ん
）。

申
込　

７
月
22
日
㈬
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
親
子
で
七
夕
飾
り
を
楽
し
む
会

　

七
夕
飾
り
と
お
や
つ
作
り
を
楽

し
み
、
七
夕
の
由
来
も
聞
き
ま
す
。

日
時　

８
月
７
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
児
童
室
。

対
象　

４
歳
か
ら
10
歳
ま
で
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者
。

定
員　

先
着
親
子
10
組
。

費
用　

子
ど
も
一
人
に
つ
き
200
円

（
当
日
納
入
）。

申
込　

７
月
30
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁

目
）
☎
(681)
２
１
３
３

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

※非課税世帯、生活保護受給世帯、65歳から69歳で後期高齢者医療制度
被保険者、70歳以上の方は各種証明書を提出（提示）することで無料
です。
 ▼日時・会場

☎　681-1211

•特定健康診査・後期高齢者の方の健康診査を受診する場合は、
　事前に郵送されている「受診券」と「被保険者証」が必要となります。
 ▼内容・料金

月　日 時　間 会　場

7月16日㈭
午前 9時～11時

前田中央会館（前田8-11）
午後 1時30分～3時

7月17日㈮
午前 9時30分～11時 星置会館（星置3-9）
午後 1時30分～ 3時 金山会館（金山2-2）

7 月24日㈮ 午後 1時30分～ 3時 新発寒地区センター（新発寒5-4）

8 月 4 日㈫
午前 9時～11時 星置地区センター（星置2-3）
午後 1時30分～ 3時 おおぞら町内会館（西宮の沢2-5）

◎申込は不要です。上履きを持参し直接会場にお越しください。
 ▼その他
•医療機関で実施する健康診査では、胸部Ｘ線検査はありませんの
で、住民集団健康診査をご利用ください（胸部Ｘ線検査のみの受
診も可）。

•医療機関で特定健康診査等を受診した方は、住民集団健康診査で
同じ検査を受診することはできません。

•札幌市国民健康保険以外の健康保険にご加入の方は、その健康保
険で、この住民健康診査が健診先として指定されている場合に限
り受診できます。ご加入の健康保険にお問い合わせください。

種　類 対　象 内　容・料　金

健康診査

特定健康診査
40歳～74歳の市民で国民
健康保険に加入の方

問診、身体計測、血圧測定、血液検査、
尿検査等
一定の条件に該当する方
心電図検査、眼底検査、貧血検査
費用は受診券をご確認下さい。

後期高齢者の健康診査
市民（原則75歳以上）で
後期高齢者医療制度に
加入の方

問診、身体計測、血圧測定、血液検査、
尿検査
費用は受診券をご確認下さい。

生活保護受給世帯の健康診査
生活保護受給証明書を提出することで、上記健診が無料です。

胸部Ｘ線
検査
（肺がん検診）

40歳以上の市民
胸部Ｘ線撮影及び読影
・撮影+読影：無料
・撮影+読影+喀痰検査：400円※

緊急肝炎
ウイルス
検査

過去に肝炎ウイルス検査
を受けたことがない市民

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
：無料（平成22年 3 月31日まで）

健康相談 15歳～39歳の市民 相談、血圧検査、尿検査：無料
年齢がわかるものが必要です。

住 民 集 団 健 康 診 査 の お 知 ら せ
保健センターから保健センターから

（ ）
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水
道
局
で
は
災
害
時
に
お
け
る

断
水
な
ど
に
備
え
て
、
公
園
や
学

校
な
ど
の
非
難
場
所
に
応
急
給
水

を
行
う
緊
急
貯
水
槽
を
新
設
し
ま

し
た
。

設
置
場
所　

新
陵
小
学
校
地
内

（
新
発
寒
６
条
６
丁
目
）。

詳
細

水
道
局
計
画
課
計
画
係

☎
(211)
７
０
５
２

◆
男
性
の
料
理
教
室
〜
基
本
と
プ

ロ
の
技
を
学
ぶ
２
日
間

内
容　

①
１
日
目
は
調
理
実
習
、

講
話
「
料
理
の
基
礎
・
は
じ
め
て

の
家
庭
料
理
」。
②
２
日
目
は
調

理
実
習
、
講
話
「
プ
ロ
の
技
！
い

つ
も
の
中
華
が
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
！
」、
教
室
Ｏ
Ｂ
と
の
交
流
会
。

講
師　

①
同
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養

士
。
②
札
幌
市
調
理
師
団
体
連
合

会
専
任
講
師
（
札
幌
後
楽
園
ホ
テ

ル
中
国
料
理
„
緑ル

花フ
ァ

“
料
理
長
）

世せ

戸と

直な
お

也や

氏
。

日
時　

①
７
月
30
日
㈭
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
30
分
、
②
８
月
４
日

㈫
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
男
性
で
、
２

日
間
と
も
受
講
可
能
な
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾（
バ

ン
ダ
ナ
等
）、
手
拭
用
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
。

申
込　

７
月
14
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
両
親
教
室

日
時　

８
月
21
日
㈮
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
『
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や

っ
て
く
る
』。

申
込　

８
月
10
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
(681)
１
２
１
１

緊
急
貯
水
槽
新
設

の
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

区分 講　座　名 月　日 時　間 申込方法 費　用

① 手稲区民ダンスの集い 7月17日㈮ 午後 1時30分
～ 3時30分

当日、直接
会場へ。 300円

②
手稲区親子ふれあい事業

『エコ体験会　手稲まるごと
自然ウォッチング！』

7月25日㈯
午前 9時50分
同センター集合
午後 3時解散予定

7月13日㈪まで
電話で 無料

③ 『子どもアンモナイト
化石教室』 8月 5日㈬ 午前10時

～午後 3時30分
7月21日㈫から
電話か窓口で 500円

④ 手稲区民講座
『なつかしい童謡・唱歌』

8月19日～9月9日
の毎週水曜日 午前10時～正午 7月29日㈬から

電話か窓口で 2,300円

⑤ 区民センター
　　共催事業
『ご近所先生
企画講座』

家庭でできる　
　　　料理教室
～自然食材を使って～

9月9日～10月14日
の水曜日

※9月23日は除く
午前10時～正午 7月25日㈯まで

に生涯学習セン
ター事業課へ
お問い合わせ下
さい
☎671-2311

7,000円
（教材費
込み）

⑥
癒しのケア

～日々のストレス
解消～

9月10日～10月8日
の毎週木曜日

午後 6時45分
～ 8時45分

5,000円
（教材費
込み）

対象 講　習　名 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受講料
（65歳以上）

①

ソフトママビクス 30組
8 月 8 月24日

～11月16日

午前 9時
～10時10分 4,100円

背骨・骨盤ウンドー 30 午前11時50分
～午後 1時

4,100円
（3,300円）

エアロビクス
ＰＬＵＳ 30

10 月 8 月24日
～12月 7 日

午後 6時30分
～ 8時

5,100円
（4,100円）

太極拳（12・24式） 15 火 7 月28日
～12月 1 日

午後 1時30分
～ 3時30分

7,700円
（6,200円）

テニス

初級

10

12 月 8 月 3 日
～11月16日

午前 9時
～10時30分

8,900円
（7,100円）

初級
14 水

8 月26日
～12月 9 日

午後 1時
～ 2時30分

10,400円
（8,300円）

初中級 8月19日
～12月 2 日

午前10時40分
～午後 0時30分

12,400円
（9,900円）

② キッズサッカー 20 8 火 8 月18日
～10月13日

午後 4時15分
～ 5時15分 4,800円

③

ジュニアテニス 20

12

火 8 月18日
～11月17日

午後 4時30分
～ 6時

8,900円
木 8月20日

～11月 5 日

ジュニアバドミントン 30
火 8 月18日

～11月17日 7,300円
木 8月20日

～11月 5 日

ジュニアヒップホップ 20 14 木 8 月20日
～11月19日

午後 4時15分
～ 5時25分 8,500円

対象　①16歳以上。②小学１､ ２年生。③小学３年生～６年生。
申込　７月15日㈬～21日㈫午前10時～午後８時に電話か窓口で申し込み。
抽選　定員を超えた場合は、７月23日㈭午後３時から同体育館１階多目的室で抽選を行

います（電話での問い合わせは午後４時以降）。
受講料納入　７月23日㈭～30日㈭までに同体育館に来館し納入。
•受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必
要です。
•高校生は生徒手帳を、65歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちください。
•定員に満たない場合には、中止することがあります。
•「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。
※上記コースの他にも、「テニス講習会」「卓球講習会」「ピラティス」「背骨骨盤体操」
の教室も同時募集しています。詳細はお問い合わせ下さい。

 曙 2 条 1 丁目　☎684-0088手稲区体育館から手稲区体育館から

 前田 1 条11丁目　☎681-5121区民センターから区民センターから

場　所　①同センター区民ホール、②手稲山、富丘西公園、中の川、③④同センター３
階視聴覚室、⑤⑥同センター

対　象　①⑤⑥区内在住の方、②区内在住の小学３年生以上と保護者、③区内在住の小
学４年生～６年生、④区内在住か、お勤めの15歳以上の方（中・高生は除く）。

定　員　②40人、③④先着20人、⑤⑥20人、②⑤⑥は応募多数時は抽選。
持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ、②③昼食は各自持参、④筆記用具
※申込受付時間は、午前９時～午後７時（⑤⑥は午後９時まで）。⑤⑥は事前にオリエ
ンテーションがあります。
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●
平
成
21
年
7
月
1
日
か
ら
、
ご
み
の
ル
ー
ル
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
！

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
が

あ
る
方
向
け
の
講
座
で
す
。

日
時　

７
月
28
日
㈫
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
。
７
月
29
日
㈬
、
30
日

㈭
の
午
前
10
時
〜
正
午
。
８
月
４

日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
。

※
29
日
か
30
日
は
選
択
制
の
施
設

体
験
と
な
り
ま
す
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
第
１
・
２

会
議
室（
前
田
１
条
11
丁
目
）ほ
か
。

対
象　

区
内
在
住
で
全
日
程
受
講

可
能
な
方
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
で
可
）。　

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

500
円
。

申
込　

７
月
13
日
㈪
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
社
会
福
祉

協
議
会
☎
(681)
２
４
０
０
内
線
365·

366

　

草
花
や
木
を
観
察
し
な
が
ら
夏

の
星
観
緑
地
を
散
策
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

７
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
（
小
雨
決
行
）。

集
合　

星
観
緑
地
休
憩
所
（
手
稲

星
置
201
番
地
）。

定
員　

20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

７
月
11
日
㈯
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

星
観
緑
地
管
理
事

務
所
☎
(686)
０
６
８
０

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
(684)
３
１
３
１

星ほ
し

観み

緑
地

夏
の
花
と
自
然
観
察
会

行　事・講座名 月日・期間 時　間 定員 費用・持ち物等 申　込
ダンボールを使った
「生ゴミ堆肥化」講習会 ７月21日㈫ 午後１時　

　　～３時
先着
28人

ダンボールセットが
必要な方は200円。 ７月11日㈯

から電話か
窓口で傾聴勉強会

講師　織
お

田
だ

智
ち

恵
え

氏
７月23日㈭、
　24日㈮

午前10時　
～午後４時

先着
27人

700円（２日間）
昼食

盆祭り 8月10日㈪ 午前10時　
～午後３時 ― 参加費用は無料。 当日直接

会場へ

パッチワーク講習会Ａ 8月6日㈭～3月18日㈭
の第１、３木曜日 午前10時　

　　～正午
15人
多数時
抽選

裁縫道具、筆記用具
など。
※60歳以上の方が
　対象。

７月13日㈪
から電話か
窓口でパッチワーク講習会Ｂ 8月13日㈭～3月25日㈭

の第２、４木曜日

日時・場所　11月29日㈰午前10時～午後３時。区民センター２階区民ホール（前田１条11丁目）。
対　　　象　区内で音楽活動をしている個人またはグループ（カラオケ・民謡・25人以上の吹奏楽は除く）
　　　　　　25組程度（個人参加は２組まで）。
参　加　料　参加者１人に付き、大人500円、中高校生300円、小学生以下無料。
申　込　先　札幌市コールセンターへ電話かファクス、またはＥメールで申し込み。
　　　　　　　☎ 222-4894　ファクス　221-4894　Eメールアドレス info4894@city.sapporo.jp
申 込 期 間　８月25日㈫まで受け付け（受付時間は午前８時～午後９時）。
申 込 方 法　申込書（ファクス送信票）は区役所や各まちづくりセンター、または、手稲区役所ホームページ

から入手できます。なお、応募多数の場合はジャンル等を考慮のうえ抽選により決定します。
注 意 事 項　演奏は生音のみとし、伴奏や音源としてCD・MD・テープ等の使用はできません。
　　　　　　楽器や機材（アンプ、譜面台など）は各自でご用意ください（ピアノやマイク、指揮者譜面台はあります）。

「第19回ていね音楽祭」出演者募集！！
ていね音楽祭とは、手稲区内で音楽活動をしている皆さんに、広く発
表の場を提供し、「文化の薫り高い豊かなまち・手稲」を目指すため、
区民の手による企画運営で行われている「手作りの音楽祭」です。

《詳細》　手稲区区制20周年記念事業実行委員会事務局：地域振興課地域活動担当　☎　681-2400(内線255)

手稲区は今年ではたち

手稲区 区制
20周年記念事業

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
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▲レクリエーションの輪投げ
　にも熱中

▲星観緑地まで自然を楽しみ
ながらウォーキング

▲消防隊員による放水作業

▲バケツリレーでの消火作業

「健康お花見ウォーキング」（5／14）
約３キロの道のりを、満開の桜を観賞しながら歩きま約３キロの道のりを、満開の桜を観賞しながら歩きま
した。ウォーキングの後は、レクリエーションを楽しした。ウォーキングの後は、レクリエーションを楽し
みました。みました。

「林野火災防ぎょ訓練」（5／27）
手稲山で、山火事を想定した火災訓練があり、バケツ
リレーやヘリコプターによる消火作業などが行われま
した。

※
区
内
の
お
祭
り
す
べ
て
を
網
羅
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
単
位
町
内
会
主
催
の
お
祭
り
等
は
ス
ペ
ー
ス

の
都
合
に
よ
り
掲
載
し
て
お
り
ま
せ
ん
）。
ま
た
、
開
始
時
刻
な
ど
掲
載
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

祭

祭

祭

開催日 開始時刻 お祭り名 会　　　場 住　　所 主　　　催

7月18日㈯ 正午 2009きらめく星まつり 星置駅前商店街
特設ステージ 星置 1 - 2 星置駅前商店街振興組合

7月19日㈰ 午前11時 山口団地夏祭り ワークトピアあすか広場 曙11- 1 山口団地連合自治会

7月19日㈰ 午前11時 14／100回
ゆめあいフェスタin新発寒

新発寒地区センター駐車場・
ホール 新発寒 5 - 4 新発寒まちづくり委員会、新発寒

ふれあい夏まつり実行委員会

7月23日㈭ 午後 6時 手稲はしご酒大会 ＪＲ手稲駅南口東側広場 手稲本町 1 - 3 手稲ふるさと軽川塾
手稲料飲店旅館協会

7月25日㈯ 正午 稲積ふるさと祭り 稲積小学校グラウンド 前田 5 - 7 稲積ふるさとまつり
実行委員会

8月 1日㈯ 午前11時 第 5回あけぼの夏まつり イオンＳＣ手稲山口店駐車場 明日風 6 手稲曙連合町内会

8月 1日㈯ 午後 2時 おおぞら2009夏祭り 西宮の沢児童会館裏ゲートボ
ールコート 西宮の沢 2 - 4 おおぞら町内会

8月 1日㈯ 正午 前田ふれあい祭り 前田公園 前田 7 -11　 前田ふれあい
まちづくり協議会

8月 8日㈯ 午後 6時20分 ふるさと軽川
子ども盆踊り大会 手稲中央小学校グラウンド 手稲本町 3 - 2 手稲ふるさと軽川塾

しんじゅの会

8月 8日㈯
　　 9日㈰ 午後 3時 夢トピアフェスティバル

納涼盆踊り大会 星置公園　 星置 2 - 1 夢トピア星置町内会連合会

8月 8日㈯
　　 9日㈰ 午後 6時30分 稲穂連合町内会

納涼盆踊り大会 稲穂会館前駐車場 稲穂 3 - 5 稲穂連合町内会

8月 8日㈯
　　 9日㈰ 午後 5時30分 新発寒

わらび連合町内会盆踊り 新発寒わらび公園 新発寒 2 - 4 新発寒わらび連合町内会

8月 8日㈯
　　 9日㈰ 午後 6時 新発寒連合町内会盆踊り 発寒公園 新発寒 6 - 2 新発寒連合町内会

　　  第18回ていね夏あかり
日時　 7月20日（月・祝日）午後 3時～ 8時
　　　ちょうちん点灯は午後 6時30分から（予定）
会場　てっぽく・ひろば（前田 2条12丁目）
詳細　ていね夏あかり実行委員会事務局
　　　☎681-2400（内線223,219）
※会場には駐車場がありません。
　西友手稲店のご協力により、同店の駐車場が利用できます。

　　  第43回おたる潮まつり
日時　 7月24日㈮～26日㈰
会場　小樽港第 3号埠ふ頭基部ほか市内中心部
詳細　おたる潮まつり実行委員会
　　　事務局（産業港湾部観光
　　　　　　　　　　　振興室内）
　　　☎0134-32-4111（内267）

ちょっと足を
のばして
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