
　
「
環
境
学
習
館
へ
毎
日
の
よ
う

に
通
っ
て
く
る
子
も
い
て
、
そ
ん

な
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
は
楽
し

い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
話
す
小
島

さ
ん
。
西
区
ホ
タ
ル
の
会
の
事
務

局
長
と
し
て
、
琴
似
発
寒
川
の
清

掃
や
ホ
タ
ル
の
放
流
・
観
賞
会
の

開
催
な
ど
、
十
年
以
上
地
道
な
環

境
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
同

会
が
五
天
山
公
園
を
管
理
・
運
営

す
る
グ
ル
ー
プ
に
加
わ
っ
た
こ
と

か
ら
、
館
長
な
ど
を
務
め
る
こ
と

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
五
天
山
公
園
は『
共
存
・
共
栄
』

が
テ
ー
マ
。
手
付
か
ず
の
自
然
を

残
し
つ
つ
、
み
ん
な
が
楽
し
め
る

よ
う
な
公
園
に
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
小
島
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

■西園小学校での授業の様子。

自 然 の 中 で は 誰 で も 優 し く な れ る

五天山・宮丘パークマネジメントグループ
副管理責任者・環境学習館館長

NPO法人琴似発寒川市民フォーラム
西区ホタルの会　事務局長

小
こ

島
じま

　茂
しげ

幸
ゆき

さん（57）
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同
公
園
で
開
催
す
る
自
然
観
察

会
で
は
、
子
ど
も
よ
り
保
護
者
の

方
が
生
き
物
探
し
な
ど
に
熱
中
す

る
姿
が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
る
と
か
。

今
後
は
ホ
タ
ル
の
観
賞
会
や
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
一
緒
に
楽
し
め
る
催
し

も
予
定
さ
れ
て
い
て
「
家
族
の
良

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に

な
り
ま
す
よ
」
と
小
島
さ
ん
は
う

れ
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　

特
に
子
ど
も
た
ち
に
は
「
自
然

に
触
れ
、
自
然
に
対
し
て
自
分
が

で
き
る
こ
と
は
何
か
。
そ
ん
な
こ

と
を
少
し
で
も
考
え
る
き
っ
か
け

に
し
て
も
ら
え
た
ら
」
と
の
思
い

が
あ
る
小
島
さ
ん
。
地
域
の
小
学

校
で
毎
年
環
境
に
関
す
る
授
業
を

し
て
い
ま
す
が
、
堅
苦
し
く
な
ら

ず
、
自
然
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら

え
る
よ
う
に
心
掛
け
な
が
ら
教
え

る
そ
う
で
す
。

　

環
境
活
動
以
外
に
も
、
多
趣
味

な
小
島
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
合

唱
の
団
体
で
代
表
を
務
め
る
な
ど

多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す

が
「
力
を
貸
し
て
く
れ
る
人
が
必

ず
現
れ
ま
す
。
そ
れ
に
つ
ら
い
こ

と
が
あ
っ
て
も
忙
し
い
と
忘
れ
て

し
ま
う
も
の
で
す
よ
」
と
明
る
く

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
環
境
学
習

館
で
は
自
然
を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、

小
島
さ
ん
か
ら
元
気
も
も
ら
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

〇五天山・宮丘パークマネジメントグループ

　五天山公園と宮丘公園を管理・運営する指定管理

者。（株）南香園ほか２つの造園会社とNPO法人西区

ホタルの会で構成。

〇NPO法人琴似発寒川市民フォーラム西区ホタルの会

　平成９年発足。平成17年８月にNPO法人へ。

　ホタルを河川環境を測る指標として位置付け、河

川環境の保護に取り組んでいる。

■編集
西区役所総務企画課広聴係 〒063‒8612 西区琴似2条7丁目1‒1
TEL 641‒2400　内線224～227　FAX 641‒2405
◎西区広報番組「西区情報プラザ」 FMラジオ三角山放送局76.2MHz
　毎週月曜日午前11時～
◎西区協力番組「西区まちセン最前セン」同局毎週木曜日午前11時～
◎西区ホームページ http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ルn
ish
i@
city.sa

p
p
o
ro
.jp

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。
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　３コース27ホールあるパークゴルフ場。用具

の貸し出しも行っていますので、お気軽に遊び

に来てください。また、９つのホールは車いすで

も利用できます。

営業開始～８月31日
　午前７時～午後７時
９月１日～10月10日
　午前７時～午後６時
10月11日～営業終了
　午前７時～午後５時
　　　　　　
１回２コース18ホール ※（  ）内は６回券１回２コース18ホール ※（  ）内は６回券
65歳以上180円（900円）
大人270円　（1,350円）
小中学生120円　（600円）
障がいのある方  無料
用具貸し出し150円

営 業 時 間

利 用 料 金

 「
ま
だ
私
に
は
難
し
い
と
こ
ろ
も

あ
る
け
れ
ど
、
い
い
コ
ー
ス
。
７

月
の
五
天
山
カ
ッ
プ
に
出
て
み
た

い
で
す
ね｣

と
林はやし 

春はる
茂しげ
さ
ん

パークゴルフ場

五
天
山

標高303.5m

西区福井423番地１ほか
JR琴似駅、地下鉄琴似駅からJRバス西野福井線（琴41）
または地下鉄発寒南駅からJRバス西野福井線（発41）乗車、
福井10丁目バス停下車、徒歩約３分
544台分（身障者用８台分）
五天山公園管理事務所　℡：662-2424
E‐メール：gotenzan@nankoen.co.jp
http://www.nankoen.co.jp/gmpmg/top.html

交通機関・問い合わせ先など
所 在 地
バ ス

問い合わせ先

ホームページ

駐 車 場

９年にわたる整備工事を終え
福井の採石場跡地に

ついに全面オープンした五天山公園。
今回はこの公園の魅力を
余すことなく紹介します。

　いろいろな目的に利用できる広場で

す。ステージを設置して野外コンサート

を開くこともできます。許可を取ればヨ

サコイの踊りの練習などに使うこともで

きます。

　子どもの冒険心をくすぐるような遊具

がいっぱいあります。決まりを守って、

仲良く楽しく遊んでくださいね。

子どもの遊び場

「
大
き
い
公
園
で
遊
具
も
い
っ
ぱ
い
で
す
ね
。
友

達
と
一
緒
に
た
く
さ
ん
来
よ
う
と
思
い
ま
す
」
と

中な
か

川が
わ

桂け
い

子こ

さ
ん
と
翠み

月づ
き

ち
ゃ
ん

 

お
母
さ
ん
と
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
と
の
散
歩
の
後
で
お

い
し
そ
う
に
お
弁
当
を
食

べ
る
佐さ

藤と
う

一か
ず

成な
り

く
ん
。

　　ナイスショッ
ト
！

ナイスシ
ョ

ッ
ト
！

五ご

天
て

ん

山
ざ

ん

公
園
が
オ
ー
プ
ン
！！！

西
区
に
初
め
て
の
総
合
公
園

福
井
に

芝生広場
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　近くを流れる沢から水を引いて小川を

作りました。ホタルの幼虫を放流し、夏

にはホタルの観賞会を開催する予定です。

将来はホタルが自生できる環境を作るこ

とを目標に管理していきます。

　公園内の丘陵地形を利用

して花壇を作りました。花

の数はこれからまだまだ増

える予定で、四季折々の花

が私たちの目を楽しませて

くれます。あずまやもあり

ますので、花を眺めながら

のおしゃべりにも花が咲き

そうです。

　バーベキューコンロが20基あり、肉

を焼いてもよし、魚を焼いてもよし、

仲間と一緒にわいわい楽しみましょう。

　肉や野菜などの食材の持ち込みは自

由ですが、炭以外のごみは必ずお持ち

帰りください。

　大騒ぎはしない、混んでいるときは

譲り合うなど、マナーを守ってご利用

ください。

炊事広場

ホタルの小川

花園の丘

手稲左股通

営業開始～９月30日
　午前９時～午後５時
※使用前に管理事務所へお申し出下さい

開放時間など

売店

６月７日あいにくの雨の中、ホタルの幼虫放流会
が行われました。ホタルが成虫になって光る様子を
見るのが楽しみです。

　

ホ
タ
ル
の
小
川
と
山
の
ふ
も
と
の
池

　

に
は
カ
モ
が
飛
来
し
て
き
ま
す
。

至　西野二股

水車
　おなかがすいたらここへ。バ
ーベキュー用のラム肉や野菜、鉄
板や焼き網、炭なども売ってい
ます。

 

「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
後
の
ビ

ー
ル
は
格
別
で
す
よ｣

と
く
つ

ろ
ぐ
太お
お

田た

廣ひ
ろ
しさ
ん

米米とと水車水車とと西野地区西野地区

　かつて西野地区では稲作が盛んで、辺り一

面に水田が作られていました。この水車は、

そうした歴史を後世に伝えようと「西野地区

に水車を復元する会」の協力により復元され

たものです。

　土、日曜日 午前８時30分～午後５時

西野地区の稲作は明治20年ごろから始まりまし西野地区の稲作は明治20年ごろから始まりまし
た。一帯で採れた「西野米」は大変おいしいと評判が良く、た。一帯で採れた「西野米」は大変おいしいと評判が良く、
ほかの道産米よりも高値で取引されていました。ほかの道産米よりも高値で取引されていました。
稲作が盛んになるにつれて水車の数も増え、昭和20年ごろには稲作が盛んになるにつれて水車の数も増え、昭和20年ごろには
140台もの水車が西野地区で活躍し、収穫前には稲穂の色で、140台もの水車が西野地区で活躍し、収穫前には稲穂の色で、
辺り一面黄金色に輝いていたそうです。辺り一面黄金色に輝いていたそうです。

　あなたが住んでいる所も昔は水田だったかも　あなたが住んでいる所も昔は水田だったかも
しれません。しれません。

水 車 稼 働 日 時

西区 2009-❼-広報さっぽろ3



　見晴らし台は２カ所。下が第１、上が第２見晴らし
台です。どちらからも公園内とその周辺を一望するこ
とができます。
　第２見晴らし台までの道はちょっとした登山気分が
味わえるほどの坂道です。

環境学習館

見晴らし台

　ソフトボール、サッカー、
３オン３バスケットボールな
どに使える広場。マナーを守
って譲り合いながら遊びまし
ょう。

球技広場
　この中でホタルの養殖や自然
環境についてのパネル展示を行
っています。五天山公園で目に
した生き物、植物で気になるも
のがあったらここをのぞいてみ
ましょう。疑問が解決するかも
しれませんよ！？

 ７月 ４日（土）第３回生き物発見隊
 ７月10日（金）第５回五天山カップ（パークゴルフ大会）
 ７月18日（土）夏祭り
  ７月下旬予定　ホタルコンサート（クラシック音楽鑑賞会）
　　　　　　　ホタル観賞会（コンサート後のホタル観賞）
８月 ４日（火）星の観察会
 ８月22日（土）第４回生き物発見隊
 ９月12日（土）第５回生き物発見隊
  ９月21日（敬老の日）65歳以上パークゴルフ無料開放
  ９月予定　　　水車脱穀体験会
10月 ３日（土）第６回生き物発見隊
10月 ９日（金）第６回五天山カップ（パークゴルフ大会）
10月12日（体育の日）パークゴルフ場無料開放
10月下旬予定　落ち葉クラフト教室、やきいも教室
 １月下旬～　　雪中パークゴルフ（予定）
 　　　　　　　歩くスキー（予定）
 ２月中旬予定　冬祭り

子どもから大人まで楽しめるイベントをたくさん開催しま
す。ぜひ遊びに来てくださいね！
事前申し込みが必要なものもあります。詳しくは管理事務
所までお問い合わせください。

▶「ヤゴ（トンボの
幼虫）を見つけられて
うれしかった｣ と木

き や
谷

杏
ももか
香さん。｢童心に帰

って楽しめました｣ と
お父さんお母さん。

　五天山公園にすむ生き物をみんなで探しましょう！ホタル
の小川や池の中にはいろんな生き物がいっぱいすんでいま
す。見たこともないような生き物に出会えるかもしれませ
んよ！？
　５月17日に開催された第１回目には６家族18人が参加
しました。あちらこちらで ｢なにこれ～！？｣ ｢小さいお魚
がいっぱ～い！！｣ などの歓声が上がり、大いに盛り上が
りました。
　季節ごとに内容が少しずつ変わります。一度参
加された方も、まだの方も、ぜひご参加ください！

生き物発見隊生き物発見隊

イベント情報
　　

な
にこれ！？
な
にこれ！？

※要申し込み。各回先着20人ほど。
　小学生以下は保護者同伴。

◀約1,500匹の
ホタルの幼虫が
この箱の中で養
殖されています。

写真：
　第２見晴らし台からの眺め。左奥にばんけ
いスキー場、手前には採石場が見える。
　五天山公園も昔は採石場でした。採石は昭
和28年から平成２年まで続き、もともと今の
手稲左股通の辺りまであった五天山の山すそ
は削られ、現在の姿になりました。

2009-❼-広報さっぽろ 西区 4



区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

きれいな川はみんなの力で
　５月16日、西区の中心を流れる琴似発寒川
周辺で、春の一斉清掃が行われました。
　地域の住民など総勢約2,200人が参加して、
連合町内会ごとに分担した地域に分かれ、ご
み袋を片手にたばこの吸い殻や紙くずなどを
拾い集めました。この日、集められたごみの
量は約1.8トンになりました。

　５月23日、琴似発寒川とその支流の左股川
でヤマメの稚魚約35,000匹が放流されました。
　20回目となる今年は、西野ふれあい広場や
平和湖などの５会場に約1,300人の地域住民
や親子連れが集まりました。参加者は体長５
～６センチほどの稚魚を川へ放流し、無事に
帰ってくるよう願っていました。

大きくなって帰ってきてね

５月12日は「コトニの日」
　５月12日、琴似地区で５月12日を「コトニ
の日」と定めて各種の行事が開催されました。
　琴似屯田兵村兵屋跡で行われた琴似の歴史
についてのセミナーや、ターミナルプラザこ
とにパトスでの子ども人形劇、地元の落語家
による寄席など、さまざまな催しが行われま
した。

目指せホールインワン！
　６月14日、鉄興公園パークゴルフコースで
西区民パークゴルフ大会が開催され、20回目
となる今年は約170人が参加しました。
　やや曇りがちな空の下、参加者は日ごろの
練習の成果を発揮しようと、和やかな雰囲気
の中にも真剣な表情でプレーしていました。

西区 2009-❼-広報さっぽろ5



※時間はいずれも午前10時～11時30分。
※駐車場はありませんので、公共交通機関を
ご利用ください。
詳細  西区健康・子ども課子育て支援係
　　 ℡641-2400内線484

西
区
Ｐ
Ｒ
隊

大
学
生
記
者
募
集

　

市
で
は
大
学
生
と
連
携
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ

の
一
環
と
し
て
、
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
の
取
材
や
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
の
制

作
な
ど
を
行
い
、
西
区
を
Ｐ
Ｒ
す

る
大
学
生
記
者
を
募
集
し
ま
す
。

期
間　

７
月
〜
来
年
3
月
。

定
員　

西
区
に
興
味
の
あ
る
大
学

生
10
人
程
度
。

申
込　

７
月
21
日（
火
）（
消
印
有

効
）ま
で
に
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

か
Ｅ
メ
ー
ル
（
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
ふ
り
が
な
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
学
校
、
学
年
を
記
入
）
で
。

多
数
時
抽
選
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
地
域
振
興
課

（
〒
063

0811
琴
似
１

６
札
幌
琴

似
第
一
ビ
ル
）℡（
641
）２
４
０
０

内
線
253
、
℻（
641
）２
４
５
５
、
Ｅ

メ
ー
ルn-nishi@

city.sapporo.jp

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
健
康
フ
ェ
ア

内
容　

体
力
測
定
、
歯
科
ド
ッ
ク
、

健
康
相
談
、
子
育
て
広
場
ほ　

　

か

。

日
時　

７
月
12
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時
。

会
場　

発
寒
小
学
校
体
育
館
（
発

寒
10

４
）。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

▽
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　

講
話
、
調
理
実
習
。

日
時　

７
月
23
日（
木
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
料

理
実
習
室（
琴
似
２

７
）。

対
象　

西
区
在
住
の
妊
婦
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

食
器
用
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
。

申
込　

７
月
13
日（
月
）〜
17
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座

内
容　
「
こ
こ
ま
で
治
せ
る
認
知

症
と
予
防
」。

日
時　

７
月
29
日（
水
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂（
琴
似
２

７
）。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
程
度
。
無
料
。

申
込　

不
要
。　

申
込
先･

詳
細　

西
保
健
セ
ン
タ
ー

℡（
621
）４
２
４
１

消
防
署
一
日
公
開

内
容　

消
防
隊
体
験
コ
ー
ナ
ー
や

は
し
ご
車
の
体
験
搭
乗
（
３
歳
以

上
対
象
）な
ど
。

日
時　

７
月
28
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
１
時
。

会
場　

西
消
防
署（
発
寒
10

４
）。

そ
の
他　

は
し
ご
車
の
体
験
搭
乗

券
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
庁
舎
３

階
受
付
で
配
布
（
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
）。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

詳
細　

西
消
防
署
予
防
課
℡（
667
）

２
１
０
０

西
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

▽
西
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
知

識
・
技
術
を
学
び
ま
す
。

日
時　

７
月
28
日（
火
）、
31
日

（
金
）、
８
月
４
日（
火
）。
全
３
回
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２

７
）。

定
員
・
費
用　

30
人
。
500
円
。

申
込　

７
月
13
日（
月
）午
前
８
時

45
分
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

内
容　

区
内
の
施
設
で
、
話
し
相

手
や
車
い
す
介
助
な
ど
を
体
験
し

ま
す
。

日
時　

７
月
27
日（
月
）〜
８
月
31

日（
月
）の
１
〜
３
日
程
度
。

対
象　

小
学
生
以
上
。
※
小
学
生

は
保
護
者
と
一
緒
の
参
加
、
中
高

生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
。

費
用　

300
円（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
料
）。
※
施
設
ま
で
の
交
通
費

は
各
自
負
担
。

申
込　

７
月
14
日（
火
）午
前
９
時

か
ら
直
接
来
館
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
社
会
福
祉
協

議
会（
琴
似
２

７
西
区
役
所
内
）

℡（
641
）２
４
０
０
内
線
451
、
℻

（
611
）６
６
２
０

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

①
樹
脂
粘
土
講
座
②
夏
休

み
親
子
で
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン

グ
〜
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
作
り
。

日
時　

①
８
月
１
日（
土
）午
前
10

時
〜
正
午
②
８
月
９
日（
日
）午
後

２
時
〜
４
時
。

定
員　

①
小
学
生
以
下
12
人
。
※

保
護
者
同
伴
可
。
②
10
組
20
人
。

費
用　

①
千
円
②
１
組
千
500
円

（
共
に
材
料
費
含
む
）。

申
込　

７
月
11
日（
土
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

は
ち
け
ん
地
区
セ

ン
タ
ー（
八
軒
６
西
２
）℡（
611
）０

９
６
６

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

①
パ
ソ
コ
ン
・
ワ
ー
ド
初

級
②
夏
休
み
親
子
で
作
る
ス
イ
ー

ツ
デ
コ
。

日
時　

①
７
月
28
日
〜
８
月
６
日

の
火
・
木
曜
。
い
ず
れ
も
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
。
全
４

回
。
②
８
月
４
日（
火
）午
前
10
時

〜
正
午
。

内容　水遊び、ゲームなど。
日時・会場　下表の通り。
対象 　西区または近隣に在住の

方（就学前の子どもは保護者
同伴で、小学生は保護者の同
意を得て参加してください）。

費用・申込　無料。不要。直接会場へ。
持ち物　帽子、着替え、タオル、飲み物、敷物など。

月　日 会　場 雨天時会場

８月４日
（火）

発寒西公園
（発寒８‒13）

西小学校体育館
（発寒７‒13）

８月５日
（水）

西野グリーン公園
（西野３‒３）

手稲東小学校体育館
（西野４‒３）
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7月11日からの内容です

人　口　 209,224人 男　97,199人
　　（前月比＋18） 　 女 112,025人
世帯数　95,613世帯（前月比＋77）
　　　（平成21年６月１日現在）



対
象
・
定
員　

①
簡
単
な
文
字
入

力
と
マ
ウ
ス
操
作
が
で
き
る
方
。

20
人
。
②
小
３
〜
小
６
の
児
童
一

人
と
保
護
者
。
８
組
16
人
。

費
用　

①
４
千
400
円
②
１
組
２
千

200
円
。

申
込　

①
７
月
14
日（
火
）〜
17

日（
金
）②
７
月
21
日（
火
）〜
24
日

（
金
）。
共
に
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

は
っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー（
発
寒
10

４
）℡（
662
）８

４
１
１

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
特
別
開
放（
無
料
）

種
目
・
日
時　

卓
球
＝
７
月
29
日
、

８
月
５
日
の
水
曜
。
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
＝
７
月
31
日
、
８
月
７
日
の
金

曜
。
共
に
午
後
１
時
〜
５
時
。
※

ラ
ケ
ッ
ト
、
運
動
靴
な
ど
は
持
参
。

詳
細　

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
（
西

野
４

２
）℡（
666
）５
５
５
０

「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」子
育
て

講
座
〜
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時　

７
月
30
日（
木
）午
後
２
時

〜
２
時
45
分
。

対
象　

３
カ
月
〜
10
カ
月
の
乳
児

と
そ
の
保
護
者（
託
児
な
し
）。

定
員
・
費
用　

15
組
。
無
料
。

申
込　

７
月
13
日（
月
）午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
来
館
。
先

■ 住民集団健康診査

▽対象・内容・費用
種　類 対　象 内　容　・　費　用

健康診査
（※１）

（特定健康診査）
40歳～74歳の国民
健康保険に加入の
市民（※２）

問診・身体計測・血圧・血液・尿検査
など（600円）
※一定の条件に該当の場合、貧血検査
（無料）、心電図（200円）、眼底検査（200
円）も行います。（※３）

後期高齢者医療制
度に加入の市民

問診・身体計測・血圧・血液・尿検査
など（400円）（※３）

生活保護世帯、支援給付世帯の方は上記の年齢区分に従い、
同様の健診を実施。（無料）

胸部Ｘ線
検査 40歳以上の市民

胸部Ｘ線検査（無料）
※一定の条件に該当の場合、喀痰（か
くたん）検査（400円）も行います。
（※４）

肝炎ウイル
ス検査

過去に検査を受け
たことのない市民

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査
（無料）

健康相談 15歳～39歳の市民 健康相談・血圧・尿検査（無料）
※１　被保険者証と受診券を持参（生活保護世帯の方は保護課に事前

連絡、支援給付世帯の方は本人確認証持参）のこと。
※２　他の健康保険に加入の方は、「結核予防会北海道支部札幌複十字

総合健診センター」が健診先として指定されていること。費用・受診券
の手続きなどは保険者に確認してください。

※３　市・道民税非課税世帯の方は無料。
※４　費用免除制度あり。詳細はお問い合わせください。

▽日時・会場 ※８月11日以降の日時・会場は来月号以降お知らせします。
月　日 時　間 会　場

７月11日（土）午前９時～11時 手稲記念館（西町南21）

７月24日（金）
午前９時30分～11時

ラポール二十四軒集会所
（二十四軒１-５）

８月１日（土） 八軒中央会館（八軒６西２）

８月７日（金） 八軒北小学校（八軒８西６）
午後１時30分～３時 山の手南小学校（山の手１-９）

詳細  西保健センター　℡ 621-4241

着
順
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
保
育
・
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ち
あ
ふ
る
・

に
し
」（
二
十
四
軒
３

５
市
営
住

宅
１
階
）℡（
613
）７
８
８
２

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

７
月
14
日
、
21
日
、
28
日

の
火
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
〜

３
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

７
月
18
日（
土
）午

後
２
時
〜
２
時
20
分
＝
「
だ
い
こ

ん　

に
ん
じ
ん　

ご
ぼ
う
」ほ　　
か

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

７
月
18
日（
土
）午

後
２
時
30
分
〜
３
時
＝
「
三
び
き

の
子
ぶ
た
」ほ　　
か

。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

７
月
23
日（
木
）午

後
３
時
30
分
〜
４
時
＝
「
き
ん
い

ろ
の
ク
レ
ヨ
ン
」ほ　　
か

。

▽
七
夕
ま
つ
り

日
時
・
内
容　

８
月
４
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
30
分
＝
七
夕
ま
つ

り
と
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

詳
細　

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手

４

２
）℡（
644
）６
８
２
２

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

内
容　

①
夏
休
み
！
幼
児
の
体
育

３
日
間
②
夏
休
み
！
小
学
生
の
体

育
３
日
間
。
※
共
に
跳
び
箱
・
鉄

棒
・
マ
ッ
ト
運
動
な
ど
。

日
時　

①
７
月
28
日（
火
）〜
30
日

（
木
）
②
８
月
４
日（
火
）〜
６
日

（
木
）。
共
に
午
前
８
時
30
分
〜
９

時
30
分
。

対
象
・
定
員　

①
満
４
〜
６
歳
②

小
１
〜
小
４
。
各
30
人
。

費
用　

各
千
800
円
。

申
込　

７
月
17
日（
金
）ま
で
に
、

は
が
き
、
直
接
来
館
か
Ｅ
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先･

詳
細　

西
健
康
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
（
〒
063

0841
八
軒
１
西

１
）℡
（
618
）８
７
０
０
、Ｅ
メ
ー
ル

w
est-school@

shsf.jp
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西区からのお知らせ



２

７
）℡（
641
）４
７
９
１

西
区
体
育
館
・
温
水
プ

ー
ル
か
ら

▽
水
泳
教
室
・
プ
ー
ル
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
教
室

内
容　

①
少
年
少
女
お
は
よ
う
ス

イ
ミ
ン
グ
②
成
人
③
シ
ル
バ
ー
④

少
年
少
女
⑤
幼
児
⑥
親
子
⑦
水
中

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
⑧
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

■西区体育館スポーツ教室
対　象 教　室　名 時　間 期間・曜日・回数

（※１） 定員 受講料
（※２）

小３～小６

少年少女バドミントン入門

午後４時15分
　～５時45分

８月28日
　～11月20日
（金）　全13回 各

15人

7,900円

少年少女バドミントン初級

少年少女バドミントン中級
８月25日
　～12月１日
（火）　全13回

小３・小４ 少年少女テニスＡ 午後４時～５時 ８月20日
　～11月19日
（木）　全13回

各
10人

小５・小６ 少年少女テニスＢ 午後５時～６時

小２・小３ 少年少女卓球Ａ 午後４時15分　
　～５時45分

８月19日
　～12月２日
（水）　全13回

9,700円
小４～小６ 少年少女卓球Ｂ

５・６歳 キッズヒップホップ 午後３時～４時

８月27日
　～11月19日
（木）　全13回

各
20人

7,900円
小１～小６ ジュニアヒップホップ 午後４時～５時

５・６歳
キッズ新体操Ａ 午後２時～３時

キッズ新体操Ｂ 午後３時～４時

小１～小４ ジュニア新体操 午後４時
　～５時30分 9,700円

３・４歳と
保護者 親子体操 午前11時～正午 10組 7,900円

一般
（16歳以上）

卓球中級 午前９時30分 　
　～11時

８月18日
　～９月17日
（火／木）全10回

30人 6,100円
（4,800円）

テニス初中級 午後１時
　～２時30分 ８月18日

　～９月25日
（火／金）全10回

各
10人

7,400円
（6,000円）

テニス中級 午後２時30分　
　～４時

※１　受講日程は変わることがあります。あらかじめご了承ください。
※２ 　受講料のほかに毎回施設利用料が必要（中学生以下無料）。受講料の（　）内は、
65歳以上の方および身体に障がいのある方の料金。

　さんかくやまベェを主役に地球に優しい活動を
紹介する環境かるたの制作者を募集。
日程　８月～来年２月まで全６回。
対象・定員　西区在住の小４～小６。15人程度。
費用・申込　無料。７月26日（日）までにはがき、フ
ァクス（住所、氏名、ふりがな、電話番号、学校、
学年を記入）か直接来庁。多数時抽選。
申込先･詳細西区地域振興課
（〒063-0811琴似１－６札幌
琴似第一ビル）　℡641-2400
内線238　℻641-2455

日程　８月29日（土）～30日（日）
会場　登別市ネイチャーセンター
「ふぉれすと鉱山」ほ　　か。
対象・定員　小４～中３。40人。
費用　3,500円（宿泊・食事代）。
申込　８月３日（月）～７日（金）
午前10時～午後５時に電話
で。先着順。
申込先･詳細  西区民会議こども・
自然環境部会事務局（西区子
ども会）℡641-4792

平
成
21
年
度
西
区
明
る
い
選

挙
啓
発
作
品
展
作
品
募
集

　

子
ど
も
た
ち
に
政
治
や
選
挙
へ

の
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、

「
絵
て
が
み
」作
品
を
募
集
し
ま
す
。

資
格　

西
区
内
の
学
校
に
通
う

小
学
生（
５
年
生
以
上
）と
中
学
生
。

応
募
方
法　

区
役
所
で
配
布
中
の

募
集
要
領
を
確
認
の
上
、
10
月
30

日（
金
）ま
で
に
封
書
で
送
付
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
選
挙
管
理
委

員
会
（
〒
063

8612
琴
似
２

７
西

区
役
所
内
）℡（
641
）２
４
０
０
内

線
217西

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
ち
え
り
あ
共
催
講
座

内
容　

ご
近
所
先
生
企
画
講
座
①

ひ
と
り
で
で
き
る
！
リ
ン
パ
健
康

法
②
パ
ス
テ
ル
で
花
の
絵
を
描
こ

う
！

対
象
・
定
員　

15
歳
以
上
の
方

（
中
高
生
は
除
く
）。
各
20
人
。

費
用　

①
４
千
100
円
②
４
千
700
円

（
共
に
材
料
費
含
む
）。

日
時　

①
９
月
７
日
〜
10
月
19
日

の
月
曜（
祝
休
日
を
除
く
）。
午
前

10
時
〜
正
午
。
全
５
回
。
②
９
月

12
日
〜
10
月
10
日
の
土
曜
。
午
後

６
時
45
分
〜
８
時
45
分
。
全
５
回
。

会
場　

共
に
西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

申
込　

７
月
25
日（
土
）ま
で
に
フ

ァ
ク
ス
か
は
が
き
で
。
多
数
時
抽

選
。
結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

申
込
先･

詳
細　

生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
事
業
課
（
〒
063

0051
宮
の
沢
１

７
）℡（
671
）２
３
１
１

℻（
671
）２
３
３
４

▽
夏
休
み
子
ど
も
映
画
会

内
容　

ゴ
ミ
処
理
ロ
ボ
ッ
ト
の
恋

と
冒
険
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
ア
ニ
メ
。

日
時
・
会
場　

７
月
27
日（
月
）午

後
１
時
30
分
〜
３
時
15
分
（
開
場

午
後
１
時
）。
西
区
民
セ
ン
タ
ー

３
階
区
民
ホ
ー
ル
。

定
員
・
費
用　

200
人
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

⑨
水
中
運
動
。

日
時　

①
７
月
25
日（
土
）〜
30
日

（
木
）ま
た
は
８
月
１
日（
土
）〜
６

日（
木
）。
共
に
午
前
８
時
30
分
〜

９
時
30
分
。
各
全
６
回
。
②
〜
⑨

８
月
下
旬
開
講
。

対
象　

①
小
１
〜
小
６
②
高
校
生

以
上
64
歳
以
下
③
65
歳
以
上
④
小

１
〜
中
３
⑤
５
・
６
歳
⑥
３
・
４

歳
と
保
護
者
⑦
〜
⑨
16
歳
以
上
。

申
込　

①
７
月
11
日（
土
）〜
17
日

（
金
）②
〜
⑨
７
月
13
日（
月
）〜
19

日（
日
）に
、
往
復
は
が
き
か
直
接

来
館（
返
信
用
は
が
き
持
参
）。
多

数
時
抽
選
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
お
知
ら
せ

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　
７
月
24
日（
金
）〜
31
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に
直
接
来

館
か
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。
抽

選
結
果
は
８
月
２
日（
日
）午
後
１

時
以
降
に
電
話
な
ど
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
体
育
館
・
温

水
プ
ー
ル（
発
寒
５

８
）℡（
662
）

２
１
４
９
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西区からのお知らせ


