
対
象
・
定
員　

①
簡
単
な
文
字
入

力
と
マ
ウ
ス
操
作
が
で
き
る
方
。

20
人
。
②
小
３
〜
小
６
の
児
童
一

人
と
保
護
者
。
８
組
16
人
。

費
用　

①
４
千
400
円
②
１
組
２
千

200
円
。

申
込　

①
７
月
14
日（
火
）〜
17

日（
金
）②
７
月
21
日（
火
）〜
24
日

（
金
）。
共
に
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

は
っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー（
発
寒
10

４
）℡（
662
）８

４
１
１

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
特
別
開
放（
無
料
）

種
目
・
日
時　

卓
球
＝
７
月
29
日
、

８
月
５
日
の
水
曜
。
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
＝
７
月
31
日
、
８
月
７
日
の
金

曜
。
共
に
午
後
１
時
〜
５
時
。
※

ラ
ケ
ッ
ト
、
運
動
靴
な
ど
は
持
参
。

詳
細　

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
（
西

野
４

２
）℡（
666
）５
５
５
０

「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」子
育
て

講
座
〜
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時　

７
月
30
日（
木
）午
後
２
時

〜
２
時
45
分
。

対
象　

３
カ
月
〜
10
カ
月
の
乳
児

と
そ
の
保
護
者（
託
児
な
し
）。

定
員
・
費
用　

15
組
。
無
料
。

申
込　

７
月
13
日（
月
）午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
来
館
。
先

■ 住民集団健康診査

▽対象・内容・費用
種　類 対　象 内　容　・　費　用

健康診査
（※１）

（特定健康診査）
40歳～74歳の国民
健康保険に加入の
市民（※２）

問診・身体計測・血圧・血液・尿検査
など（600円）
※一定の条件に該当の場合、貧血検査
（無料）、心電図（200円）、眼底検査（200
円）も行います。（※３）

後期高齢者医療制
度に加入の市民

問診・身体計測・血圧・血液・尿検査
など（400円）（※３）

生活保護世帯、支援給付世帯の方は上記の年齢区分に従い、
同様の健診を実施。（無料）

胸部Ｘ線
検査 40歳以上の市民

胸部Ｘ線検査（無料）
※一定の条件に該当の場合、喀痰（か
くたん）検査（400円）も行います。
（※４）

肝炎ウイル
ス検査

過去に検査を受け
たことのない市民

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査
（無料）

健康相談 15歳～39歳の市民 健康相談・血圧・尿検査（無料）
※１　被保険者証と受診券を持参（生活保護世帯の方は保護課に事前

連絡、支援給付世帯の方は本人確認証持参）のこと。
※２　他の健康保険に加入の方は、「結核予防会北海道支部札幌複十字

総合健診センター」が健診先として指定されていること。費用・受診券
の手続きなどは保険者に確認してください。

※３　市・道民税非課税世帯の方は無料。
※４　費用免除制度あり。詳細はお問い合わせください。

▽日時・会場 ※８月11日以降の日時・会場は来月号以降お知らせします。
月　日 時　間 会　場

７月11日（土）午前９時～11時 手稲記念館（西町南21）

７月24日（金）
午前９時30分～11時

ラポール二十四軒集会所
（二十四軒１-５）

８月１日（土） 八軒中央会館（八軒６西２）

８月７日（金） 八軒北小学校（八軒８西６）
午後１時30分～３時 山の手南小学校（山の手１-９）

詳細  西保健センター　℡ 621-4241

着
順
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
保
育
・
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ち
あ
ふ
る
・

に
し
」（
二
十
四
軒
３

５
市
営
住

宅
１
階
）℡（
613
）７
８
８
２

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

７
月
14
日
、
21
日
、
28
日

の
火
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
〜

３
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

７
月
18
日（
土
）午

後
２
時
〜
２
時
20
分
＝
「
だ
い
こ

ん　

に
ん
じ
ん　

ご
ぼ
う
」ほ　　
か

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

７
月
18
日（
土
）午

後
２
時
30
分
〜
３
時
＝
「
三
び
き

の
子
ぶ
た
」ほ　　
か

。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

７
月
23
日（
木
）午

後
３
時
30
分
〜
４
時
＝
「
き
ん
い

ろ
の
ク
レ
ヨ
ン
」ほ　　
か

。

▽
七
夕
ま
つ
り

日
時
・
内
容　

８
月
４
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
30
分
＝
七
夕
ま
つ

り
と
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

詳
細　

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手

４

２
）℡（
644
）６
８
２
２

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

内
容　

①
夏
休
み
！
幼
児
の
体
育

３
日
間
②
夏
休
み
！
小
学
生
の
体

育
３
日
間
。
※
共
に
跳
び
箱
・
鉄

棒
・
マ
ッ
ト
運
動
な
ど
。

日
時　

①
７
月
28
日（
火
）〜
30
日

（
木
）
②
８
月
４
日（
火
）〜
６
日

（
木
）。
共
に
午
前
８
時
30
分
〜
９

時
30
分
。

対
象
・
定
員　

①
満
４
〜
６
歳
②

小
１
〜
小
４
。
各
30
人
。

費
用　

各
千
800
円
。

申
込　

７
月
17
日（
金
）ま
で
に
、

は
が
き
、
直
接
来
館
か
Ｅ
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先･

詳
細　

西
健
康
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
（
〒
063

0841
八
軒
１
西

１
）℡
（
618
）８
７
０
０
、Ｅ
メ
ー
ル

w
est-school@

shsf.jp
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