
清田区役所のホームページ「きよたＦ
フ

ａ
ァ

ｎ
ン

倶楽部」でも、さまざまな行事の様子を
写真で紹介しています。 http://www.city.sapporo.jp/kiyota/event/

☎ ℻



　　
　　
　　
　　

 

　
　

岡
公
園
に
自
然
の
ホ
タ
ル
が

　
　

生
息
し
て
い
る
の
を
知
っ
て

ま
す
か
？

　

７
月
中
旬
、
公
園
内
に
あ
る
湿

地
で
、
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
が
光
り
な

が
ら
闇
夜
を
舞
う
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

平
成
７
年
の
調
査
で
は
約
１
千

匹
確
認
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
平

成
９
年
に
は
約
300
匹
、
さ
ら
に
昨

年
は
約
120
匹
と
そ
の
数
が
減
少
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
　

幌
清
田
ホ
タ
ル
の
会
（
以
下

　
　
「
ホ
タ
ル
の
会
」）
は
、
平
岡

公
園
に
生
息
し
て
い
る
ホ
タ
ル
を

守
ろ
う
と
、
平
成
10
年
に
発
足
。

平
成
16
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
取
得

し
、
現
在
は
森も

り

田た

義よ
し

男お

理
事
長
を

先
頭
に
、
正
会
員
22
人
（
ほ
か
に

賛
助
会
員
あ
り
）
で
活
動
し
て
い

ま
す
。　

　

８
月
頃
に
産
ま
れ
た
ホ
タ
ル
の

卵
は
、
会
員
の
自
宅
で
大
切
に
飼

育
さ
れ
ま
す
。
幼
虫
は
翌
年
６
月

上
旬
、
平
岡
小
学
校
の
児
童
と
と

も
に
、
無
事
に
育
つ
よ
う
願
い
を

込
め
て
区
役
所
裏
の
池
へ
放
流
。

７
月
中
旬
に
は
観
賞
会
が
開
催
さ

れ
、
昨
年
は
４
千
人
を
越
え
る
皆

さ
ん
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
　

役
所
裏
の
池
は
、「
ホ
タ
ル

　
　

池
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ホ
タ
ル
の
生
育
場
所
を
探
し
て

い
た
同
会
が
、
区
役
所
の
裏
に
わ

き
水
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
ま
た

ホ
タ
ル
の
生
息
条
件
に
適
し
た
環

境
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
区
と
協

働
で
整
備
を
開
始
。
平
成
11
年
12

月
に
、
全
長
40
メ
ー
ト
ル
の
水
路

が
完
成
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ホ
タ
ル
が
飛
ん
で
い

か
な
い
よ
う
に
囲
い
を
し
た
こ
と

に
よ
り
、
ホ
タ
ル
の
観
賞
を
楽
し

め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

タ
ル
を
初
め
て
見
た
子
ど
も

　
　

が
「
ホ
タ
ル
は
触
っ
て
も
や

け
ど
し
な
い
の
？
」
と
不
思
議
そ

う
に
見
て
い
た
ん
で
す
よ
、
と
丹た

ん

野の

顧
問
。

　
「
子
ど
も
た
ち
が
身
近
な
場
所

で
ホ
タ
ル
を
見
た
り
触
っ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
つ
く

り
、
ホ
タ
ル
を
通
し
て
自
然
の
大

切
さ
を
区
民
と
学
ん
で
い
き
た

い
」と
森
田
理
事
長
は
話
し
ま
す
。

　
　

然
環
境
が
破
壊
さ
れ
て
い
く

　
　

こ
と
は
止
め
ら
れ
な
い
が
、

自
然
と
共
生
し
て
い
く
環
境
を
つ

く
る
こ
と
は
で
き
る
。
ホ
タ
ル
の

飼
育
に
と
て
も
熱
心
だ
っ
た
故
長な

が

井い

副
理
事
長
の
こ
と
ば
で
す
。

　

ホ
タ
ル
の
会
は
、
ホ
タ
ル
が
飛

び
交
う
自
然
環
境
を
守
り
、
次
の

世
代
の
財
産
と
し
て
引
き
継
い
で

い
く
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
活
動

を
続
け
て
い
き
ま
す
。



　

　ホタルを飼育する上で一番苦労することは「エサの確保」なんで
すよ、と森田理事長は話します。ホタルのエサとなるカワニナは、
札幌近郊の川で採集し、ホタルと並行して飼育していきます。ホタル
よりもデリケートな生き物のため、飼育には細心の注意が必要です。
　こうして手塩をかけて大切に育てたホタルの幼虫を、平岡小学校
飼育委員会の児童らと一緒にホタル池に放流。７月中旬、立派な成
虫となったホタルは夜空を飛び回ります。

　平岡小学校には、区内の学校で唯一の「ビオトープ（野生生物の
生息空間）」があります。
　同校は平成 12年からホタルの飼育に取り組み、子どもたちは、
いつかこのビオトープで飛び交うホタルを見たいと話し合っていま
した。そこで、ホタルの会がホタルの生育しやすい環境づくりをサ
ポート。平成 17年には念願の観賞会が開催され、ホタルの会は子
どもたちの笑顔と感動のためにサポートを続けています。

㈮ ㈯

☎



　

清
田
区
の
シ
ン
ボ
ル
「
あ
し
り

べ
つ
川
」
で
、
魚
捕
り
体
験
や
、

魚
の
生
態
の
お
話
を
聞
い
て
、
自

然
の
素
晴
ら
し
さ
や
環
境
保
全
の

大
切
さ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日　

8
月
22
日
㈯
午
前
９
時
（
集

合
）
〜
正
午
（
荒
天
中
止
）。

所　

あ
し
り
べ
つ
川
の
河
原
（
清

田
１
条
１
丁
目
、
清
田
橋
〜
厚
別

橋
間
）。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

（
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）。

￥
定

　
60
人
。
無
料
。

申　
８
月
７
日
㈮
ま
で
に
は
が
き

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
、
必
着
）、

電
話
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細　
地
域
振
興
課
ま

ち
づ
く
り
調
整
担
当

〒
004
‐
8613　

平
岡
1
条
1
丁
目

☎（
889
）２
４
０
０ 

内
線
252
·
253

℻（
889
）２
７
０
１

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
　
「
社
会
教
育
講
演
会
」

内　
「
保
護
司
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
」

講
師　

札
幌
保
護
観
察
所
長　

吉よ
し

田だ　

元も
と

重し
げ

氏
。

日　

7
月
15
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
（
午
後
1
時
開
場
）。

所　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田
1
条

2
丁
目
）
集
会
室
２
・
３
。

定　

70
人
。

￥

申　
無
料
。
不
要
。

問
い
合
わ
せ
先　

清
田
区
保
護

司
会　

山や
ま

口ぐ
ち

☎
（
884
）
７
２
２
４
、

織お

田だ

☎
（
886
）
８
５
０
５

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当 

☎（
889
）２
４
０
０  

内
線
255　

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

　
　
　
　
　

養
成
研
修

　

地
域
の
方
々
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成

研
修
を
実
施
し
ま
す
。

内　

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
講

話
と
実
技
な
ど
。

日　

①
8
月
5
日
㈬
午
前
9
時
15

分
〜
11
時
45
分
、
②
8
月
7
日
㈮

午
後
1
時
15
分
〜
3
時
20
分
、
③

８
月
26
日
㈬
午
前
10
時
15
分
〜
11

時
30
分
、
④
８
月
31
日
㈪
午
前
9

時
10
分
〜
11
時
、
⑤
9
月
7
日
㈪

午
前
10
時
〜
11
時
40
分（
全
5
回
）。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
ほ
か
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
地
域

の
健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、

研
修
修
了
後
に
地
域
・
町
内
会
お

よ
び
保
健
セ
ン
タ
ー
の
健
康
づ
く

り
事
業
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

参
加
で
き
る
方
。

※
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実
技
を
実
施

予
定
。
運
動
制
限
の
あ
る
方
は
要

相
談
。￥

定

　
20
人
程
度
。
無
料
。

申　

7
月
22
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細　
健
康
・
子
ど
も

課
健
や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
525

　

毎
月
第
2
水
曜
日
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

日　

8
月
12
日
㈬
午
前
8
時
45
分

〜
10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸
が

ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
〜
69
歳

で
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
」
を
お
持
ち
の
方
、
生
活
保
護

世
帯
、
市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
は
検
診
料
が
無
料
。

申　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

健
康
・
子
ど
も

課
健
や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
523　

島
松
射
撃
場
訓
練

　

航
空
自
衛
隊
の
訓
練
が
島
松
射

撃
場
で
行
わ
れ
ま
す
。

日　

7
月
13
日
㈪
〜
17
日
㈮
午
前

8
時
〜
午
後
5
時
（
正
午
〜
午
後

1
時
を
除
く
）。

問
い
合
わ
せ
先　

航
空
自
衛
隊
第

2
航
空
団
基
地
対
策
室
☎
０
１
２

３
（
23
）
３
１
０
１
（
内
線
2214
）。

※
訓
練
情
報
は
、
航
空
自
衛

隊
千
歳
基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.m
od.go.jp/asdf/

chitose/

）
で
確
認
で
き
ま
す
。

詳
細  

市
民
ま
ち
づ
く
り
局
区
政

課
☎（
211
）２
２
５
２

　

夏
の
夜
に
、
美
し
い
ホ
タ
ル
の

光
を
観
賞
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

7
月
17
日
㈮
〜
25
日
㈯
午
後

７
時
30
分
〜
９
時
。

所　

区
役
所
裏
の
池
（
旧
国
道
36

号
側
）。

￥ 

申　
無
料
。
不
要
。

他　

夜
間
の
た
め
、
小
学
生
以
下

の
お
子
さ
ん
は
必
ず
保
護
者
同
伴

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ホ
タ
ル
の
成
育
状
態
や
天
気
な

ど
に
よ
っ
て
は
観
賞
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く

り
調
整
担
当

☎（
889
）２
４
０
０  

内
線
252
·
253

　　

自
然
豊
か
な
白
旗
山
で
、
た
く

さ
ん
の
生
き
物
と
の
ふ
れ
あ
い
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日　

8
月
2
日
㈰
午
前
10
時
（
集

合
）
〜
午
後
2
時
。

所　

札
幌
ふ
れ
あ
い
の
森
（
有
明

386
番
地
）。

対　

小
・
中
学
生
を
含
む
親
子
。

￥
定

　
20
組（
40
人
）程
度
。
無
料
。

申　

7
月
30
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
土
・
日

曜
、
祝
日
を
除
く
）。

持
ち
物　

昼
食
、
筆
記
用
具
、
雨

具
な
ど
（
詳
細
は
別
途
連
絡
）。

申
込
先　

㈶
日
本
野
鳥
の
会
札
幌

支
部　

☎
（
613
）
７
９
７
３

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く

り
調
整
担
当

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
253

ホ
タ
ル
観
賞
会

夏
休
み
白
旗
山

　
　
　
　

自
然
探
検
隊

あ
し
り
べ
つ
川
体
験
塾

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

7 月 11 日㈯からのお知らせ

清田区恒例のお祭りを今年も開催します。家族や友
達同士でお誘い合わせの上、ぜひお越しください。

内容　学生コンサート、フリーマーケット、ステー
ジ発表、消防体験コーナー、スタンプラリー抽選会、
コーラ・ビール早飲み大会、ビンゴ大会、出店ほか

日時　7月 18 日㈯午前 10 時～午後 6時
　　　（荒天中止）

会場　区役所前市民交流広場

詳細：地域振興課まちづくり推進係
　　　☎ 889-2400（内線 222・223）

申
込
先
・
詳
細



保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（
889
）
２
４
０
０　

内
線
406

介護予防の方法を体験しながら、仲間づくりをしてみません
か？　いつまでも元気でいるために、みんなで支え合いなが
ら介護予防の達人を目指しましょう！

内　容 実施日
①リラックスして、しゃっきり教室を楽しもう！
　一緒に学ぶ仲間とレクリエーションをしながら交流
　を深めます。

7/29 ㈬

②お口から始める健
けん

口
こう

づくり（講師：歯科衛生士）
　お口の健康を維持する健

けん

口
こう

体操などを行います。
8/5 ㈬

③体にえーよー、バランス食事編（講師：管理栄養士）
　バランスよく食べるためのコツや簡単な調理実　
　習を行います。

8/11 ㈫

④ 1歳でも若く！　脳力向上編（講師：作業療法士）
　脳の若さを保つコツを講話や実習で学びます。 8/19 ㈬

⑤あせらず、転ばず、足腰しっかり編（講師：理学療法士）
　転ばないために必要な足腰の筋力をつける体操を
　行います。

8/26 ㈬

⑥見つけた！私のしゃっきり生活編
　（講師：日本ユニバーサルカラー協会）
　今までを振り返り、自分のしゃっきり生活を見つ
　けましょう！　健康的な色使いについてのお話も
　聞けます。

9/2 ㈬

時　間 午後 2時から 2時間程度
（午後 1時 45 分受け付け開始）

会　場 区役所 2階保健センター講堂ほか

対　象 区内にお住まいの介護予防に興味のある方
※平成 19・20 年度に受講していない方が優先

定員・費用 30 人・無料

申　込
7 月 21 日㈫～ 27 日㈪に電話でお申し込みくだ
さい。先着

その他 全 6回中 4回以上出席の方には修了書をお渡し
します。

　申込先・詳細：保健福祉課保健支援係
　　　　　　　　☎ 889-2400 内線 361

内　容
Word（ワード）発展編
デジタルカメラで撮った写真の挿入や、テキストボックス・
段組みで、凝ったチラシを作成してみましょう。

日　時 8 月 3 日㈪、4日㈫、5日㈬（全 3回）午前 10 時 ~正午

会　場 里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）視聴覚室

対　象 ワードの基本的な操作ができる方

定員・費用 20 人・2,500 円

申　込 7 月 17 日㈮までに電話または直接窓口で
お申し込みください（土・日曜日を除く）。抽選　　  

　申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター　　　　　　　
　　　　　　　　（里塚 2条 5丁目）☎ 884-1210

検査の種類 対象者 費用

①特定健康診査 40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入者（※ 1） 600 円（※ 2）

②後期高齢者の
　健康診査

75 歳以上（原則）の後期高
齢者医療制度加入者 400 円（※ 2）

③生活保護世帯
　の方の健康診査

生活保護世帯
（生活保護受給証明書を持参） 無料

④支援給付世帯
　の方の健康診査

支援給付世帯
（本人確認証を持参） 無料

⑤胸部X線検査 40 歳以上の方 無料
（喀痰検査400円 ※3）

⑥緊急肝炎
　ウイルス検査
　（B型・C型）

検査を受けたことのない希望者 無料

⑦健康相談 15 歳～ 39 歳の方 無料
詳細については本誌5月号区民のページ6ページをご覧ください。
※1　国民健康保険以外の健康保険加入者は、住民集団健康診査が健
　診先に指定されている場合のみ受診可。
※2　市・道民税非課税世帯は免除。
※3　70歳以上、市・道民税非課税世帯等は免除。
日　時 会　場

7/15 ㈬
① 平岡公園会館（平岡 9条 4丁目）
② 羊ヶ丘通町内会館（美しが丘 3条 5丁目）

7/18 ㈯ ① ライブヒルズ町内会館（平岡公園東 3丁目）

7/29 ㈬
① 羊ヶ丘通町内会館（美しが丘 3条 5丁目）
② 北野連合会館（北野 4条 2丁目）

（時間：①午前 9時～ 11 時、②午後 1時 30 分～ 3時）
8～ 11 月実施分は来月以降に掲載します。
申　込 不要

●本誌５月号の記事の訂正について
「後期高齢者の健康診査」の受診対象者の記載に誤りがありました。
深くおわびいたします。
「高血圧症、脂質異常症、糖尿病などの生活習慣病で、医療機関で
すでに受診している方は対象外」と記載しましたが、本年度からは
上記の方も受診可能です。

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎ 889-2400 内線 523

地域のボランティア活動に役立ててもらおうと、里塚・美しが丘地区のまちづくり運営委員会「里美ふれ
あいクラブ」が防犯・防災情報などを掲載した「里・美さぽーとマップ」を作成しました。下記窓口で配
布しています。

配布窓口・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター（里塚 2条 5丁目）☎ 884-1210

＝日時日 ＝会場所 ＝対象対 ＝費用￥

＝その他他＝ EメールE

＝申込申＝定員定＝内容内

先着 ＝先着順 抽選 ＝多数時抽選

日時　7 月 11 日㈯午後 2時 30 分、16 日㈭
　午前 10 時 30 分、25 日㈯午後 2時 30 分、
　8月 6日㈭午前 10 時 30 分、8日㈯午後 2
　時 30 分。

会場　清田図書館（区役所 4階）お話し室

対象　幼児とその保護者

申込　不要

　詳細：清田図書館　☎ 889-2484



ハトが舞い、美女が消える…。皆さんに不思議な世界をお見せします。ジャ
グリングとバルーンのアーティストがゲストで登場します。
日時 7 月 26 日㈰午後 2時～ 3時（午後 1時 30 分開場）

会場 区民センター　区民ホール

定員 300 人

費用 無料（要入場整理券）

入場整理券 7 月 13 日㈪から、区民センター、里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）、区役所地域振興課で配布します。

その他 できるだけ公共交通機関をご利用ください。
満席の場合はお断りすることがあります。

JAさっぽろから提供された清田産の野菜を使って、学校給食の
人気メニューを親子で楽しく料理してみませんか。
メニュー 肉炒め丼、きゅうりのからし漬け、フルーツ白玉

日時 7 月 29 日㈬、30 日㈭、31 日㈮、8月 4日㈫　午前 10 時～午後
0時 30 分（いずれか 1日を選んでください）

会場 区民センター　料理実習室
対象 区内にお住まいの小学生とその保護者 ※初めての受講者優先
定員 各30人程度（1組につき大人1人、子ども2人まで（幼児を含む））
費用 無料

申込
7 月 13 日㈪～ 16 日㈭の午前 9時～午後 5時に電話または直接
窓口でお申し込みください。抽選  7 月 17 日㈮午前 10 時 30 分
から公開抽選。当選者・補欠者のみ電話でお知らせします。

自分や家族のために、すぐに役立つ健康法をお教えしま
す。気持のいい呼吸、心の落ち着け方、肩こりの解消法
など、楽しく身に付けましょう。

日時
8/31、9/7、9/14、9/28、10/5、10/19
（月曜日、全 5回）午後 2時～ 4時
※初回はオリエンテーション

会場 区民センター　しらかば・すずらん

対象 市内にお住まいまたはお勤めの 15 歳以上の
方（中・高校生を除く）

定員・費用 20 人・3,000 円

申込

7 月 25 日㈯までにはがきまたはファクス（講
座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番
号を明記、必着）でお申し込みください。抽選   
申込先：〒 063-0051 西区宮の沢 1条 1丁目
　　　　札幌市生涯学習センター事業課
　　　　☎ 671-2311　℻  671-2334

　　　　　　  　　　申込先・詳細：清田区民センター運営委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　  （清田 1条 2丁目）　☎ 883-2050

内　容 ①「金融政策」に学ぶ　講師：金融広報アドバイザー　有
あり

田
た

　宏
ひろし

氏
②「年金制度の仕組みとその対策…リスクは少なく準備は早めに！」　講師：清田区未来ネット講師　山

やま

田
だ

　三
さぶ

郎
ろう

氏
日　時 8 月 6 日㈭午後 6時 45 分～ 9時 会　場 区民センター　集会室 4

定員・費用 20 人・無料

申　込 7 月 11 日㈯からファクスまたは Eメールでお申し込みください。先着
申込先：清田区未来ネット金融学習グループ 鯉

こい

渕
ぶち

  佳
か

代
よ

  ☎ 884-3673  ℻  884-3991  E HOmiraiNETTO@aol.com

区民センターギャラリーにあなたの写真を展示してみま
せんか。作品のテーマは自由です。

応募方法

7 月 20 日㈷までに直接窓口へ持参してくだ
さい（写真の裏に氏名とタイトルを記入、1
人 2 点まで）。キャビネサイズ・2Ｌサイズ
以外の作品は額に入れて持参してください。

展示期間 7 月 23 日㈭～ 8月 13 日㈭
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育児に役立つ情報提供や子育てを楽しむための講座を行っています。

テーマ どうしようこんな時？「風邪・下痢・薬を飲まない時など」
講師：認定こども園 看護師

日時 8 月 20 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

対象 1 歳までの乳児を育てている保護者

定員 10 人 費用 無料

申込 8 月 6日㈭午前 10時から電話または直接窓口でお申し込みください。先着

　　　　申込先・詳細：認定こども園「にじいろ」（真栄 2条 1丁目）
　　　　　　　　　　　☎ 883-3345、☎ 883-3044　

親子や地域の皆さんが気軽に参加できる常
設のサロンです。

日時 月曜日～土曜日
午前 9時～午後 5時

対象 乳幼児とその保護者

費用 無料

申込 不要

こども園の子どもたちと一緒にいろいろ
な活動を体験できる日です。
内容 水遊びなど

日時 7 月 21 日㈫
午前 10 時 30 分～正午

対象 ２歳～就学前のお子さんとその保
護者

費用 無料
申込 不要

　　　申込先・詳細：里塚・美しが丘地区センター
　　　　　　　　　　（里塚 2条 5丁目）　☎ 888-5005

花火大会を見よう！
見晴らしのいい屋上で、花火観賞を楽しみませんか？
日時　① 7月 24 日㈮午後 7時 30 分～９時（道新・ＵＨＢ花火大会）
　　　　※雨天順延の場合は 7月 27 日㈪、中止の場合は開放も中止。
　　　 ② 7月 25日㈯午後 7時 30分～ 8時 30分（北野ふれあい夏祭り花火大会）
　　　　※雨天順延の場合は 7月 26 日㈰、中止の場合は開放も中止。
定員・費用　200 人程度・無料
申込　不要

月面観察会
上弦の月を観察してみませんか？　望遠鏡をお持
ちの方はご持参ください。
日時　① 8月 1日㈯　② 8月 29 日㈯
　　　　午後 6時～ 8時（荒天中止）
定員・費用　15 組・無料
申込　7月 11 日㈯からの午前 9時～午後 5時に
　電話または直接窓口でお申し込みください。先着

会場 里塚・美しが丘地区センター　屋上多目的広場
対象 区内にお住まいまたはお勤めの 15 歳以上の方（保護者同伴の場合は小学生も可）

最新の応急手当ての知識と方法を身に
付けていただくため、応急手当て講習
会を開催しています。

内容　胸骨圧迫、人工呼吸、AED（自動
　体外式除細動器）の使用方法など

日時　下記の祝・休日に開催します
　（午後 1時～ 4時）
　7月 20 日、9月 21 日、9月 23 日、　
　10 月 12 日、11 月 3日、11 月 23 日、
　12 月 23 日、平成 22 年 1月 11 日、
　2月 11 日、3月 22 日

会場　清田消防署（平岡 1条 1丁目）
　１階講堂

費用　無料

申込　講習会の前日までに電話で
　お申し込みください。

申込先・詳細：清田消防署警防課
　　　　　　　　  ☎ 883-2100

　　　申込先・詳細：清田区体育館・温水プール
　　　　　　　　　　（平岡 1条 5丁目）☎ 882-9500

専門スタッフがマンツーマンでサポートします。「これから運動を始めよう」という方にお勧めです。

内　容 回数 日　程 対　象 定員 受講料 申　込
①メディカルフィットネスコース
　（運動指導 3回、栄養指導 1回）

10 回
7月 20 日㈷以降開始
詳しい日程は参加者の皆さんと相
談の上決定します（約３カ月間）

18 歳以上の運動習
慣を身に付けたい方 4人

16,500 円 7 月 17 日㈮まで
に電話または直接
窓口でお申し込み
ください 抽選

②ヘルシーフィットネスコース
　（運動指導 3回、栄養指導 1回） 11,000 円

③肩こり・ひざ痛・腰痛予防コース
　（運動指導 4回） 11,000 円

上記費用のほか、毎回施設利用料が必要になります。
健康チェックの結果により受講いただけない場合があります。

①のメディカルチェックは中央健康づくりセンター（中央区南 3条西
11 丁目）で行います。②、③は体力測定（事前・事後）を実施します。
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▲清雲橋

▲北野たかくら緑地

区民の皆さんからお寄せいただいた写真を紹介するよ。清田区のホームページ
でも紹介しているので見てね！  

　清田区の魅力が伝わる一枚をお寄せください。
【応募方法】写真を「Ｌ判か２Ｌ判」「ＪＰＥＧデータ形式」のいずれかで、
撮影場所、住所、氏名、電話番号を明記の上、郵送またはＥメールで
お寄せください。

【応募先・詳細】清田区総務企画課広聴係
　〒004-8613  清田区平岡１条１丁目　☎889-2400（内線 225）
　Ｅメール kiyota.somu@city.sapporo.jp

田
た なか

中　茂
しげ お

雄さん
「湿地の春」（平岡公園）

碇
いかり

　依
より こ

子さん
　「紅梅」（平岡公園）

大
おお の

野さん
「春かも」　（あしりべつ川）


