
ハトが舞い、美女が消える…。皆さんに不思議な世界をお見せします。ジャ
グリングとバルーンのアーティストがゲストで登場します。
日時 7 月 26 日㈰午後 2時～ 3時（午後 1時 30 分開場）

会場 区民センター　区民ホール

定員 300 人

費用 無料（要入場整理券）

入場整理券 7 月 13 日㈪から、区民センター、里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）、区役所地域振興課で配布します。

その他 できるだけ公共交通機関をご利用ください。
満席の場合はお断りすることがあります。

JAさっぽろから提供された清田産の野菜を使って、学校給食の
人気メニューを親子で楽しく料理してみませんか。
メニュー 肉炒め丼、きゅうりのからし漬け、フルーツ白玉

日時 7 月 29 日㈬、30 日㈭、31 日㈮、8月 4日㈫　午前 10 時～午後
0時 30 分（いずれか 1日を選んでください）

会場 区民センター　料理実習室
対象 区内にお住まいの小学生とその保護者 ※初めての受講者優先
定員 各30人程度（1組につき大人1人、子ども2人まで（幼児を含む））
費用 無料

申込
7 月 13 日㈪～ 16 日㈭の午前 9時～午後 5時に電話または直接
窓口でお申し込みください。抽選  7 月 17 日㈮午前 10 時 30 分
から公開抽選。当選者・補欠者のみ電話でお知らせします。

自分や家族のために、すぐに役立つ健康法をお教えしま
す。気持のいい呼吸、心の落ち着け方、肩こりの解消法
など、楽しく身に付けましょう。

日時
8/31、9/7、9/14、9/28、10/5、10/19
（月曜日、全 5回）午後 2時～ 4時
※初回はオリエンテーション

会場 区民センター　しらかば・すずらん

対象 市内にお住まいまたはお勤めの 15 歳以上の
方（中・高校生を除く）

定員・費用 20 人・3,000 円

申込

7 月 25 日㈯までにはがきまたはファクス（講
座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番
号を明記、必着）でお申し込みください。抽選   
申込先：〒 063-0051 西区宮の沢 1条 1丁目
　　　　札幌市生涯学習センター事業課
　　　　☎ 671-2311　℻  671-2334

　　　　　　  　　　申込先・詳細：清田区民センター運営委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　  （清田 1条 2丁目）　☎ 883-2050

内　容 ①「金融政策」に学ぶ　講師：金融広報アドバイザー　有
あり

田
た

　宏
ひろし

氏
②「年金制度の仕組みとその対策…リスクは少なく準備は早めに！」　講師：清田区未来ネット講師　山

やま

田
だ

　三
さぶ

郎
ろう

氏
日　時 8 月 6 日㈭午後 6時 45 分～ 9時 会　場 区民センター　集会室 4

定員・費用 20 人・無料

申　込 7 月 11 日㈯からファクスまたは Eメールでお申し込みください。先着
申込先：清田区未来ネット金融学習グループ 鯉

こい

渕
ぶち

  佳
か

代
よ

  ☎ 884-3673  ℻  884-3991  E HOmiraiNETTO@aol.com

区民センターギャラリーにあなたの写真を展示してみま
せんか。作品のテーマは自由です。

応募方法

7 月 20 日㈷までに直接窓口へ持参してくだ
さい（写真の裏に氏名とタイトルを記入、1
人 2 点まで）。キャビネサイズ・2Ｌサイズ
以外の作品は額に入れて持参してください。

展示期間 7 月 23 日㈭～ 8月 13 日㈭
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。

内　

交
流
ゲ
ー
ム
、
人
形
劇
、
コ

ー
ス
タ
ー
作
り
な
ど
。

日　

8
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
。

所　

真
栄
団
地
町
内
会
館
（
真
栄

5
条
5
丁
目
）。

対　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
、
近

隣
に
お
住
ま
い
の
方
。

￥　

無
料
。

申　

7
月
16
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。　

申
込
先
・
詳
細　
健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
570　

お
し
ゃ
べ
り

　
　

H
O
T
・
タ
イ
ム

　

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者

同
士
が
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
す
る

場
で
す
。
子
育
て
や
家
族
、
自
分

の
こ
と
な
ど
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い

る
こ
と
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

8
月
25
日
㈫
、
27
日
㈭
（
２

回
1
コ
ー
ス
、
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
）。

所　

区
役
所
3
階
3
C
会
議
室
。

対　

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護

者
（
受
講
中
は
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
ま
す
）。

￥
定

　
10
人
。
無
料
。

申　

7
月
23
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　
健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
570

き
よ
た
と
ん
と
ん

　
　
　
　
　

夏
ま
つ
り

　

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
を
中
心
に

地
域
の
皆
さ
ん
が
集
い
、
ふ
れ
あ

い
を
楽
し
む
お
祭
り
で
す
。
乳
児

が
遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す

の
で
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。

内　

的
当
て
、
し
ゃ
ぼ
ん
玉
、
水

を
使
っ
た
遊
び
な
ど
。

日　

7
月
29
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
。

※
雨
天
時
は
7
月
31
日
㈮
に
延
期

し
ま
す
。

所　

区
役
所
前
市
民
交
流
広
場
。

￥
申　
無
料
。
不
要
。

他　

乳
幼
児
は
保
護
者
同
伴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育

て
支
援
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
570　

世
代
間
交
流

　
　
「
ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば
」

＝日時日 ＝会場所 ＝対象対 ＝費用￥

＝その他他＝ EメールE

＝申込申＝定員定＝内容内

先着 ＝先着順 抽選 ＝多数時抽選


