
区内各施設の講座など区内各施設の講座など
※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

東区民センター　北11条東 7丁目　2742-5500　http://www.community.sapporocdc.jp/city/higashi-cc/

〔申込〕申込開始日以降の午前10時～午後 5時に電話または直接窓口で申し込み（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

夏休み子ども将棋教室 7 /27㈪～30㈭（ 4日間）
午前 9時30分～11時 無料 20人

〔対象〕東区にお住まいの小学生
7 /13㈪から

夏休み子ども茶道教室 8 / 4 ㈫～ 8㈯（ 5日間）
午前10時～正午 無料 20人

〔対象〕東区にお住まいの小・中学生

先　着要申込

先　着要申込

先　着要申込

ふしこ地区センター　伏古11条 3 丁目　2785-6323　http://www.community.sapporocdc.jp/city/fushiko-lc/

〔申込〕①は申込開始日の午前 9時10分～20分に窓口で整理券を配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定。定員に満たない場合は、以降平日午前 9時～午後
5時に直接窓口または電話で受け付け（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①夏休み親子料理教室 7 /25㈯（ 1回）
午前 9時30分～午後 0時30分

受講料　 1 組500円
教材費　 2 人500円 6 組 7 /11㈯から

医療公開講座（エコーでわかる
血管の病気～動脈硬化を中心に） 7 /24㈮午後 2時～ 3時30分 無料 　　質問の時間があります。

絵本の読み聞かせの会 7 /15～ 8 / 5の毎週水曜
午後3時～3時40分ころ 無料 　　〔対象〕幼児以上

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

夏休み子ども工作会
（ふわふわねんどのミニチュアフード） 7 /29㈬午後 2時～ 4時 無料 8人

〔対象〕小学 3 ～ 6年生
7 /18㈯午前 9時15分から
元町図書館カウンターで受け付け

怖いお話の会 8 / 5 ㈬午後 2時～ 3時 無料 〔対象〕小学生以上

おはなしの会 7 /18㈯午前11時～正午 無料 〔対象〕幼児以上

栄地区センター　北36条東 8丁目　2704-6005　http://www.community.sapporocdc.jp/city/sakae-lc/

〔申込〕①は申込日の午前 9時～午後 5時に電話で受け付け。翌日の午前 9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選。結果は電話で通知します。定員に満
たない場合は、以降先着順。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①夏休み子ども将棋初心者入門 7 /28㈫～30㈭（全 3回）
午後 2時～ 4時 無料 12人

〔対象〕東区にお住まいの小学生の初心者 7 /13㈪から

夏の子ども映画会 8 / 1 ㈯午後 1時30分～ 3時 無料 〔対象〕幼児（保護者同伴） 持ち物：靴袋

乳幼児の読み聞かせ 7 /14㈫午前11時～正午 無料 〔対象〕乳幼児

苗穂・本町地区センター　本町 2条 7丁目　2784-7833　http://www.community.sapporocdc.jp/city/naebohoncho-lc/
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 備考

なつやすみ子どもえいがかい 7 /25㈯午後 1時30分～午後 2時30分 無料 〔対象〕幼児（保護者同伴）～小学校低学年 持ち物：靴袋

抽　選要申込

直接会場

直接会場

直接会場

直接会場

抽　選要申込

直接会場

直接会場

直接会場

先　着要申込

詳細　東保健センター　2711-3211

実施内容は、特定健康診査（40歳以上74歳以下の札幌市民で
受診券をお持ちの方）、後期高齢者健康診査（原則75歳以上で
受診券をお持ちの方）、生活保護受給世帯・支援給付世帯の健
康診査、胸部Ｘ線検査（40歳以上）、肝炎ウイルス検査、健康
相談（15歳以上39歳以下）です。実施内容の詳細や注意事項は、
広報さっぽろ6月号（東区版5ページ）をご覧になるか、東保
健センターにお問い合わせください。

月 日 曜 会　場 所在地 受付時間

8 3 月
栄42条会館 北42東 4 午前 9時～11時
栄新和町内会館 北48東10 午後 1時30分～ 3時

8 5 水 栄42条会館 北42東 4 午前 9時～11時

◆暑い夏がやってきました。海やプール、

ご家庭での水遊びの機会が増えます。子ど

もにとって、わずか数センチの水でも危険

な場合があります。ご家庭での水遊びでも

保護者の方が付き添ってあげてください。

◆夏休みが始まると、学校に行っている間

とは異なる交通状況に接することになりま

す。行き慣れている場所でも注意をするように、学校に通って

いるときとは違うということをお話してあげてください。

東区「安心安全なまち」連絡協議会

東区役所・東区交通安全運動推進委員会

　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　 ＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選
直接会場 要申込
先　着 抽　選
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