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　北海道はこれから本格的な夏を迎えます。

　暑い夏を乗り切り、毎日を健康に過ごしていくためには、

適度な運動が必要です。

　今月号では、子どもからお年寄りまで、気軽に始められる

ウオーキングの魅力をご紹介します。

暑い夏を乗り切ろう！
▲

色
鮮
や
か
な
花
を
眺
め
な
が
ら
（
大
通
地
区
ク
リ
ー
ン
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）
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挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
は
、
２
本
の
ポ
ー
ル
を

持
っ
て
行
う
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ポ
ー

ル
と
足
と
実
質
４
本
で
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
し
ま
す
の
で
、

滑
り
や
す
い
地
面
で
は
ポ
ー

ル
が
つ
え
と
な
り
非
常
に
安

全
で
す
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
一
番
の
効
果
は
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
に
比
べ
、
平
均
20
㌫

上
昇
す
る
こ
と
で
す
。
ポ
ー

ル
を
使
う
こ
と
で
腕
を
振
る

こ
と
に
な
り
、
全
身
運
動
を

行
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

秋
に
は
中
央
保
健
セ
ン
タ

ー
で
講
座
を
開
催
予
定
で

す
。
今
後
の
広
報
さ
っ
ぽ
ろ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

正しいウオーキングフォーム

視線は遠くに。
あごは引く。

肩の力を抜いて、
背筋を伸ばす。

ひじを軽く曲げ、
前後にリズミカル
に大きく振る。

つま先で地面を
しっかりとける。

かかとから
着地する。

歩幅は大きく。
「歩幅＝身長－（90 ～100㌢）」が目安

特集　暑い夏を乗り切ろう！

　

健
康
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に

は
、
適
度
な
運
動
が
必
要
で
す
。

し
か
し
、
ま
と
ま
っ
た
時
間
が
取

れ
な
か
っ
た
り
、
運
動
を
す
る
た

め
に
道
具
を
そ
ろ
え
た
り
、
行
動

に
移
す
の
は
な
か
な
か
難
し
い
も

の
で
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

　
　
　
　
　
　
　

ス
ス
メ

　

そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
！

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
は
、
多
く
の

健
康
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
体

力
に
あ
ま
り
自
信
の
な
い
人
や
お

年
寄
り
で
も
、
自
分
に
あ
っ
た
ペ

ー
ス
で
無
理
な
く
始
め
ら
れ
、
い

つ
で
も
で
き
る
運
動
で
す
。
日
常

と
同
じ
「
歩
く
」
動
作
な
の
で
気

軽
に
行
う
こ
と
が
で
き
、
足
腰
へ

の
負
担
が
あ
ま
り
か
か
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
歩
く
距
離
を
増
や
し
て
い

く
と
運
動
効
果
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と

か
わ
り
ま
せ
ん
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

　
　
　

与
え
る
健
康
効
果

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
継
続
し
て

行
う
ほ
ど
健
康
効
果
が
期
待
で
き
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
予
防
に
も

効
果
的
で
す
。
内
臓
脂
肪
は
た
ま

り
や
す
い
反
面
、
運
動
で
減
ら
し

や
す
く
、
多
く
の
酸
素
を
体
内
に

吸
収
す
る
こ
と
で
脂
肪
を
燃
焼
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
ほ

か
に
も
次
の
よ
う
な
健
康
効
果
を

も
た
ら
し
ま
す
。

●
体
力
を
高
め
る

　

足
腰
の
筋
肉
を
使
う
こ
と
に

よ
っ
て
、筋
力
や
体
力
が
ア
ッ
プ
。

●
心
肺
機
能
を
高
め
る

　

心
拍
数
を
高
め
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
心
肺
機
能
が
ア
ッ
プ
。

●
骨
の
老
化
を
防
止

　

日
光
を
浴
び
る
こ
と
に
よ
っ

て
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進

さ
せ
、
骨
を
強
化
し
ま
す
。

●
生
活
習
慣
病
を
予
防

　

酸
素
を
多
く
取
り
込
む
こ
と

に
よ
っ
て
、
生
活
習
慣
病
を
引

き
起
こ
し
や
す
い
脂
質
や
糖
質

を
燃
焼
さ
せ
ま
す
。

●
美
肌
効
果

　

新
陳
代
謝
が
活
発
に
な
り
、

皮
膚
が
活
性
化
し
ま
す
。

●
ス
ト
レ
ス
解
消

　

汗
を
か
く
こ
と
で
爽そ
う

快か
い

感
が

得
ら
れ
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し

ま
す
。

理
想
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
正
し
い
歩

き
方
で
行
わ
な
け
れ
ば
効
果
は
期

待
で
き
ま
せ
ん
。

　

正
し
く
な
い
歩
き
方
で
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
続
け
て
い
る
と
、
背
骨

や
背
筋
が
ゆ
が
み
、
内
臓
が
圧
迫

さ
れ
て
血
行
が
悪
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
疲
れ
や
す
く
な
り
、
歩
く

の
が
嫌
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

体
に
悪
影
響
を
与
え
な
い
た
め

に
も
、
正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ

ォ
ー
ム
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

「
正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー

ム
」（
左
図
参
照
）
を
意
識
し
な

が
ら
歩
く
こ
と
に
よ
り
、
体
に
余

分
な
負
担
が
か
か
る
こ
と
を
防
ぎ
、

自
然
と
美
し
い
歩
き
方
に
な
り
ま

す
。

　

正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー

ム
を
身
に
付
け
、
楽
し
く
続
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

１日の目安
＝１万歩（約300㌔　 ）
＝ご飯茶わん約1.5杯分

カ
  ロ
    リー
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ウオーキングは一人でできる手軽なものですが、仲間と一緒に歩くと楽しさ倍増です！

ここでは、中央区の健康づくり団体と健康づくり事業についてご紹介します。

中央区健康づくり元気会

開催日程：平成21年12月10日㈭

内容：大通公園のイルミネーションを楽しみ

ながらウオーキングをします。白い雪の中に

浮かぶイルミネーションが幻想的です。

開催日程：平成21年９月13日㈰

内容：豊平川河川敷でウオーキングやランニ

ングを行います。自分のペースで河川敷の景

色を楽しんでみませんか。

　「健康づくりには、栄養・運動・休養の３つをバランスよく取る

ことです」と話すのは、中央区健康づくり元気会の会長を務める

寺
てらにしよしひで

西義英さん。

　「ウオーキングを始めたきっかけは、健康診断でメタボと言われ

たから」とのこと。「歩くと食事はおいしくなるし、ぐっすり眠れる」

とウオーキングがもたらす健康効果を話してくれました。

　また、10年近く続けることができたのは「ウオーキング中に自分

の知らない花や鳥の名前を仲間から教わるなど常に学ぶ楽しさが

あるから」と話してくれました。

健
康
づ
く
り
事
業
や
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
マ
ッ
プ
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
、

中
央
区
健
康
・
子
ど
も
課

　
　
　

（
南
3
西
11
）

☎（
511
）
7
2
2
1

　

中
央
区
で
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
よ
り
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に

「
ち
ゅ
う
お
う
区
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
」（
左
写
真
参
照
）
を
作

成
し
て
い
ま
す
。
区
役
所
、
保
健

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　中央区健康づくり元気会は、中央区のさまざまな健康

づくりを実践している団体が中心となり「健康づくりの

輪」を広げるため平成17年３月１日に発足しました。

　毎日を健康に過ごすため、仲間と一緒になって健康づ

くりに取り組み、区民の皆さんにも参加してもらえる活

動を行っていくことを目標としており、会員数は383人（平

成21年３月31日現在）を数えています。

　今年も５月１日に中央保健センターから円山公園まで

道路脇の桜を眺めるお花見ウオーキングを行いました。

　イルミネーションウオーキング
中央区ファミリーランニング
　　　　　　　＆ウオーキング大会

▲中央区健康づくり元気会 

会長　寺西義英さん

特集　暑い夏を乗り切ろう！

中央区で今後行われる健康づくり事業

一
歩
外
に

　
　

出
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
マ
イ
ペ
ー

ス
で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
体
力
が
つ
い
た
ら
ジ
ョ
ギ
ン

グ
に
移
行
す
る
も
よ
し
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
に
徹
す
る
も
よ
し
、
と
に

か
く
一
歩
外
に
出
て
歩
い
て
み
ま

し
ょ
う
。
い
つ
も
は
気
付
か
な
か

っ
た
地
域
の
自
然
な
ど
新
し
い
発

見
が
あ
る
ハ
ズ
で
す
。
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１
時
ま
で
。

▽
抽
選
会　

一
条
大
橋
左
岸
河
川

敷
に
て
午
後
１
時
30
分
か
ら
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当　

☎（
231
）２
４
０
０（
内
線
256
）

　

７
月
末
は
平
成
21
年
度
国
民
健

康
保
険
料
第
２
期
分
の
納
期
限
で

す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
を
納
付
で
き
な

い
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の

午
後
５
時
15
分
ま
で
に
区
役
所
へ

お
越
し
に
な
れ
な
い
方
に
対
し
て
、

夜
間
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

７
月
30
日
㈭
、
31

日
㈮
の
午
後
８
時
ま
で
。

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
231
）
２
４
０
０

　

家
屋
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
安
心
し

て
頼
め
る
仕
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
25
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
。

▽
会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階

視
聴
覚
室
Ａ
Ｂ
（
南
区
真
駒
内
幸

町
２
）。

▽
対
象　

中
央
区
、
南
区
在
住
の

方
。

▽
定
員
・
費
用　

45
人
・
無
料
。

▽
申
込　

７
月
20
日
㈷
ま
で
に
電

話
で
。
多
数
時
抽
選
（
落
選
時
の

み
７
月
22
日
㈬
ま
で
に
連
絡
あ

り
）。

申
込
・
詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
（
222
）
４
８
９
４

　

放
火
に
よ
る
火
災
は
、
例
年
市

内
の
出
火
原
因
の
上
位
で
あ
り
、

昨
年
、
中
央
区
で
は
35
件
発
生
し
、

　

イ
カ
ダ
下
り
大
会
を
見
物
し
な

が
ら
、
コ
ー
ス
河
川
敷
で
ご
み
拾

い
を
し
ま
す
。
ま
た
、
ゴ
ー
ル
地

点
で
お
楽
し
み
抽
選
会
を
行
い
ま

す
。

▽
日
程　

７
月
19
日
㈰
。
※
イ
カ

ダ
下
り
大
会
順
延
時
は
20
日
㈷
。

▽
ス
タ
ー
ト
受
付　

幌
平
橋
左
岸

河
川
敷
に
て
午
前
９
時
か
ら
10
時

30
分
ま
で
。

▽
ゴ
ー
ル
受
付　

一
条
大
橋
左
岸

河
川
敷
に
て
午
前
11
時
か
ら
午
後

出
火
原
因
の
第
一
位
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
夏
を
迎
え
、

放
火
に
よ
る
火
災
の
増
加
が
心
配

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く

り
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。

①
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
の
朝
に

出
す
。

②
家
の
周
り
は
整
理
整
頓
し
、
燃

え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
。

③
マ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
パ
ー
ト
の
廊

下
や
階
段
等
に
は
、
物
を
置
か
な

い
。

詳
細　

中
央
消
防
署
予
防
課
防
火

推
進
係　
　

☎
（
215
）
２
１
２
０

▽
内
容　

子
ど
も
会
移
動
林
間
学

校
（
富
良
野
自
然
塾
、
ト
リ
ッ
ク

ア
ー
ト
美
術
館
、
当
麻
鍾
乳
洞
、

旭
山
動
物
園
、
市
内
キ
ャ
ン
プ
場

で
の
野
外
体
験
）。

▽
日
程　

８
月
２
日
㈰
〜
５
日
㈬
。

※
雨
天
決
行
。

▽
対
象
・
定
員　

市
内
の
小
学
３

〜
６
年
生
。
40
人
。

▽
費
用　

２
万
円
。
説
明
会
の
日

に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。
未
納
の

方
は
棄
権
と
し
ま
す
。

▽
申
込　

７
月
13
日
㈪
、
14
日
㈫

に
電
話
か
、
①
氏
名
②
住
所
③
電

話
番
号
④
学
年
を
記
載
の
上
、
フ

ァ
ク
ス
で
。
先
着
順
。

▽
説
明
会　

７
月
22
日
㈬
午
後
６

時
30
分
か
ら
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

娯
楽
室
（
南
２
西
10
）。

　

な
お
、
子

ど
も
会
未
加

入
の
参
加
者

は
子
ど
も
会

安
全
会
へ
の

加
入
が
必
要

で
す
（
保
険

料
150
円
）。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
子
ど
も
会
育

成
連
合
会
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
（
271
）
１
０
９
６

　
　
　
　
　

6
（
261
）
７
４
０
５

ジ
ュ
ニ
ア
キ
ャ
ラ
バ
ン

豊
平
川
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ー
ン

作
戦
ｗウ

ィ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ
イ
カ
ダ
下
り

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

　
　

夜
間
相
談
に
つ
い
て

安
心
し
て
頼
め
る
修
繕
・

リ
フ
ォ
ー
ム
の
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー

放
火
火
災
に
ご
注
意
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区役所関連施設区役所関連施設
市コールセンター　☎222-4894

中央区役所
　☎231-2400（南３西11）
中央保健センター
　☎511-7221（南３西11）
中央区土木センター
　☎614-5800（北12西23）
中央区民センター
　☎271-1100（南２西10）
旭山公園通地区センター
　☎520-1700（南９西18）

大通公園まちづくりセンター
　☎251-6353（北１西９）
東北まちづくりセンター
　☎251-8119（北２東２）
苗穂まちづくりセンター
　☎261-3669（北１東10）
東まちづくりセンター
　☎241-1696（南２東６）
豊水まちづくりセンター
　☎521-0204（南８西２）
西創成まちづくりセンター
　☎521-2384（南５西７）
曙まちづくりセンター
　☎511-0116（南11西10）
山鼻まちづくりセンター
　☎511-6371（南23西10）
幌西まちづくりセンター
　☎561-3256（南11西14）
西まちづくりセンター
　☎561-7124（南６西13）
南円山まちづくりセンター
　☎561-2472（南９西21）
円山まちづくりセンター
　☎611-3367（北１西23）
桑園まちづくりセンター
　☎621-3405（北７西15）
宮の森まちづくりセンター
　☎644-8760（宮の森２-11）

火
災
は
人
災
、
防
ぐ
は
あ
な
た



▽
内
容　

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
ア
ニ
メ
映
画
「
フ
ァ
イ

ン
デ
ィ
ン
グ
・
ニ
モ
」。

▽
日
時　

８
月
８
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午（
開
場
は
午
前
９
時
30
分
）。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

小
学
生
以
上
（
親
子
で

観
賞
が
で
き
ま
す
）。

▽
定
員
・
費
用　

200
人
・
無
料
。

当
日
直
接
会
場
へ
。

※
駐
車
場

が
狭
く
大

変
込
み
合

い
ま
す
の

で
、
ご
来

館
の
際
に

は
最
寄
り

の
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ

ー　
　
　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
を
対
象
に
多
目
的

ホ
ー
ル
を
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球

半
面
ず
つ
開
放
し
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
25
日
㈯
、
８
月
１

日
㈯
、
８
日
㈯
の
午
後
１
時
〜
５

時
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
申
込
・
費
用　

不
要
・
無
料
。

当
日
直
接
会
場
へ
。

▽
持
ち
物
・
服
装　

運
動
靴
、
ラ

ケ
ッ
ト
や
シ
ャ
ト
ル
・
ボ
ー
ル
な

ど
の
用
具
。
動
き
や
す
い
服
装
で

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ

ー　
　
　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

夏
休
み
映
画
観
賞
会

地
区
セ
ン
タ
ー
行
事

みんな元気みんな元気！！！食育体験レストラン！食育体験レストラン

①中央卸売市場食育講座
◆内容　市場見学や栄養・料理・衛生・歯科教室。
◆日時　８月７日㈮午前８時40分～午後２時
（受け付けは午前８時30分から）。
◆集合場所　中央保健センター（南３西11）。
※集合後、バスで市場へ移動します。
◆対象　区内在住の小学生とその保護者。
◆定員　小学生と保護者合わせて40人。
◆その他　保護者の方に道産食材を差し上げます。

発生件数 死者数 傷者数

中央区 689
（－95）

2
（＋2）

842
（－92）

札幌市 3,891
（－460）

11
（＋4）

4,649
（－566）

交通事故発生件数

※平成21年６月21日現在。（　）は前年比

②親子食品衛生セミナー
◆内容　醤油工場の見学、豆腐の手造り体験と
試食会。
◆日時　８月12日㈬午後１時10分～５時（受け
付けは午後１時から）。
◆集合場所　中央保健センター（南３西11）。
※集合後、バスで工場見学へ向かいます。
◆対象　区内在住の小学生とその保護者。
◆定員　小学生と保護者合わせて24人。

（共通項目）
◆持ち物　筆記用具、エプロン、三角きん、手ふき。
◆申込　７月11日㈯～20日㈷の午前８時～午後９時に市コールセンター（☎
222-4894）へ。多数時抽選。当選した方にのみ参加証を送付しますので、当
日忘れずにお持ちください。
詳細 　健康・子ども課　☎511-7221

参加無料

▲

中
央
区
食
育
マ
ス
コ
ッ
ト

※この「レストラン」は事業名です。食事の提供はありません。
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７月11日からの内容です

「
夏
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
が
７
月
17
日
㈮
か
ら
26
日
㈰
ま
で
の
10
日
間
実
施
さ
れ
ま
す
。



中
央
区
民
講
座

▽
日
程
等　

左
表
の
通
り
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

①
区
内
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者
。
②
③
区
内
在
住
の
小

学
生
（
初
心
者
向
け
）。

▽
申
込　

７
月
13
日
㈪
〜
19
日
㈰

の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
に

同
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で
。

先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
込

期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
費
用　

７
月
13
日
㈪
〜
19
日
㈰

の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
に

同
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

※
納
入
さ
れ
た
受
講
料
等
の
払
い

戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。
都
合
に
よ

り
日
程
等
を
変
更
し
た
り
、
応
募

者
が
著
し
く
少
な
い
場
合
は
講
座

を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

▽
講
座
名　

知
っ
て
楽
し
む
「
文

楽
」
の
世
界
〜
こ
こ
ま
で
分
れ
ば
、

貴
方
も
文
楽
通つ

う

〜
。

▽
日
時　

９
月
３
日
〜
10
月
８
日

の
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）。

▽
定
員　

20
人
。
多
数
時
抽
選
。

▽
費
用　

３
千
円
（
受
講
料
）、

２
千
190
円
（
材
料
費
）。

▽
申
込　

７
月
25
日
㈯
ま
で
に
①

講
座
名
②
氏
名
③
住
所
④
郵
便
番

号
⑤
電
話
番
号
⑥
年
齢
⑦
性
別
を

記
載
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
ハ

ガ
キ
で
。

申
込
・
詳
細　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

事
業
課
（
〒
063

0051
西
区
宮
の
沢

１

１
）　 

☎
（
671
）
２
３
１
１

　
　
　
　
　

6
（
671
）
２
３
３
４

ご
近
所
先
生
企
画
講
座

講座名 受講日時 定員 費用

①夏休み体験！親子陶芸講座
（全２回）

７月25日㈯、８月１日㈯の
午前10時～正午 ８組

受講料：1組につき
1,200円

材料費：1人につき
保護者 1,000円
小学生  500円

②子ども元気塾Ⅰ－手品に
チャレンジ！－（全５回）

８月３日㈪～７日㈮の
午前10時～正午 10人 受講料：600円

③子ども元気塾Ⅱ－将棋に
チャレンジ！－（全５回）

８月３日㈪～７日㈮の
午後１時30分～３時30分 40人 受講料：300円

＜中央区民講座＞

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

【ママ's　C
カ フ ェ

afe】
　子どもと離れてゆっくりと自分の思いを話した
り、同じ思いを持つ人の話を聞いたり、子育ての
大変さを一緒に話し合ってみませんか。
◆日時　７月27日㈪、８月24日㈪、９月28日㈪の
午前10時～11時30分。
◆会場　中央保健センター２階講堂（南３西11）。
◆対象　０歳～就学前の乳幼児を子育て中の方。
◆定員・費用　15人・無料。
◆申込　電話で開催日の前週の木曜日まで。７月
開催分は７月23日㈭までに電話でお申し込みくだ
さい。
◆その他　託児つきで実施しますので、ミルク・
オムツなどをご持参ください。
申込・詳細  　健康・子ども課　☎511-7221

【地域連携事業「サマーフェスタ」】
　サマーフェスタは遊びを通して子育て中の親子
と地域住民が触れ合う交流の場です。
　子どもたちと夏の戸外での遊びを楽しみません
か（ゲーム、工作、水を使った遊びなど）。
◆日時　７月30日㈭午前10時30分～正午。
◆会場　札幌競馬場内ファミリー広場（北16西
16）。※雨天中止。
◆対象　中央区または近隣にお住まいの方（就学
前のお子さんは必ず保護者同伴でご参加くださ
い）。
◆服装・持ち物　水遊びもありますので、ぬれて
もいい服装や着替えをご持参ください。また、戸
外での遊びになりますので、飲み物や帽子などを
ご用意ください。
◆申込・費用　不要・無料。直接会場にお越しく
ださい。
申込・詳細  　健康・子ども課子育て支援係
　　　　　　☎511-6399
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７月11日からの内容です

青
信
号
で
も
周
囲
の
安
全
を
よ
く
確
か
め
て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
青
の
点
滅
で
は
渡
り
始
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。



東北東北

　　曙曙
山　鼻山　鼻

山鼻山鼻

宮の森宮の森
大倉山大倉山

豊水豊水

西西

円山円山

南円山南円山

幌西幌西

苗穂苗穂

桑園桑園 豊水豊水
西創成西創成

東東

★
豊
平
川
花
火
大
会

★
豊
平
川
花
火
大
会

　
【
道
新
・
Ｕ
Ｈ
Ｂ
花
火
大
会
】　 

　

日
程 

７
月
24
日
㈮

　

場
所 

豊
平
川
南
大
橋
付
近

　

詳
細 

北
海
道
新
聞
社

　
【
朝
日
新
聞
・
Ｈ
Ｔ
Ｂ
花
火
大
会
】

　

日
程 

７
月
31
日
㈮

　

場
所 

豊
平
川
南
大
橋
付
近

　

詳
細 

朝
日
新
聞
社

★
さ
っ
ぽ
ろ
夏
ま
つ
り

★
さ
っ
ぽ
ろ
夏
ま
つ
り

　

日
程 

７
月
21
日
㈫
〜
８
月
20
日
㈭

　

場
所 

大
通
公
園

　

詳
細 

実
行
委
員
会
（
211
）
２
３
７
６

★
狸
ま
つ
り

★
狸
ま
つ
り

　

日
程 

７
月
21
日
㈫
〜
８
月
20
日
㈭

　

場
所 

狸
小
路
商
店
街

　

詳
細 

商
店
街
振
興
組
合

（
241
）
５
１
２
５

★
カ
ル
チ
ャ
ー
ナ
イ
ト

★
カ
ル
チ
ャ
ー
ナ
イ
ト
20092009

　

日
程 

７
月
17
日
㈮

　

場
所 

大
倉
山
ジ
ャ
ン
プ
競
技
場
ほ
か

　

詳
細 

実
行
委
員
会
（
261
）
８
６
３
３

★
サ
ッ
ポ
ロ
・
シ
テ
ィ
・
ジ
ャ
ズ

★
サ
ッ
ポ
ロ
・
シ
テ
ィ
・
ジ
ャ
ズ
20092009

　

日
程 

７
月
13
日
㈪
〜
８
月
９
日
㈰

　

場
所 

大
通
公
園
・
芸
術
の
森
ほ
か

　

詳
細 

実
行
委
員
会
（
592
）
４
１
２
５

★
す
す
き
の
は
し
ご
酒
大
会

★
す
す
き
の
は
し
ご
酒
大
会

　

日
程 

８
月
５
日
㈬

　

場
所 

す
す
き
の

　

詳
細 

す
す
き
の
観
光
協
会

　
　
　

 

（
518
）
２
０
０
５

★
す
す
き
の
祭
り

★
す
す
き
の
祭
り

　

日
程 

８
月
６
日
㈭
〜
８
月
８
日
㈯

　

場
所 

す
す
き
の

　

詳
細 

す
す
き
の
観
光
協
会

　
　
　

 

（
518
）
２
０
０
５

※６月22日現在の情報を基に作成しています。

※天候などの事情で予定が変わる場合があります。

※①は開催日時、②は会場です。

　今年も暑い夏がやってきます。この時期は、祭りや盆
踊りなどの楽しいイベントが多数開催されます。中央区
の夏を満喫できる、区内で開催されるイベントの予定を
紹介します。

そ
の
ほ
か
の
イ
ベ
ン
ト

そ
の
ほ
か
の
イ
ベ
ン
ト

　　　　「子ども夏まつり・東北らんど」「子ども夏まつり・東北らんど」

①７月26日㈰午前９時
②東７丁目緑地（北１東７交番裏）

　　　　「サマーフェスティバル・イン・なえぼ」「サマーフェスティバル・イン・なえぼ」

①８月９日㈰午後２時30分
②苗穂会館南側広場（北１東10）
「苗穂子供盆踊り」「苗穂子供盆踊り」
①８月14日㈮・15日㈯の午後６時
②苗穂会館南側広場（北１東10）

　　　　「夏祭り・盆踊り」「夏祭り・盆踊り」
　
①８月13日㈭～15日㈯の午後６時
②北海道神宮頓宮境内（南２東３）

　　　　「幌西夏まつり」「幌西夏まつり」

①７月12日㈰午前11時
②幌西会館（南11西14）
「大運動会」「大運動会」
①８月23日㈰午前９時
②幌西小学校グラウンド（南10西17）

　　　　「行啓通ふれあい盆踊り大会」「行啓通ふれあい盆踊り大会」
　
①８月13日㈭～15日㈯時間未定
②行啓通９丁目路上（南14西９）
　
　　　　「子ども盆踊り大会」「子ども盆踊り大会」

①８月14日㈮・15日㈯の午後６時
②桑園公園（北７西18）

　　　　「西屯田通り商工会夏祭り「西屯田通り商工会夏祭り
  　　　　 歩行者天国」 歩行者天国」
①７月26日㈰正午
②西屯田通り（南３～８条まで）

「西第18町内会・西ひまわり　「西第18町内会・西ひまわり　
子ども会七夕まつり」子ども会七夕まつり」
①８月２日㈰時間未定
②なかよし公園（南７西18）

　　「神社小路祭り」　　「神社小路祭り」

①７月11日㈯午後３時
②北１～２条西26～27丁目の市道

「裏参道夏まつり」「裏参道夏まつり」
①７月12日㈰正午
②裏参道（南2西22～24丁目）

「円山北町納涼花火大会「円山北町納涼花火大会」」
①７月25日㈯午後６時
②やちだも公園（北７西23）

「円山夏祭り・子供盆踊り大会」「円山夏祭り・子供盆踊り大会」
①８月12日㈬・13日㈭の午後６時
②円山市場駐車場（北１西24）

　　　　「南円山商工夏祭り」「南円山商工夏祭り」
　
①７月26日㈰午後２時
②山麓公園（南７西24）

「南円山大運動会」「南円山大運動会」
①８月23日㈰
　午前９時
②緑ケ丘公園
　（南10西23）

※詳細については、各まちづくりセンターへ（連絡先は区民のページ「ちゅうおう」４ﾍﾟｰｼﾞ参照）

　　　　「山鼻地区交通安全・防火・「山鼻地区交通安全・防火・
　　　　防犯・清掃の集い」防犯・清掃の集い」
①７月11日㈯午前10時
②中央区ゲートボール場（南23西10）

「山鼻さわやかウォーキング」「山鼻さわやかウォーキング」
①７月12日㈰午前９時30分
②中央区ゲートボール場（南23西10）

「2009市電フェスティバル」「2009市電フェスティバル」
①８月30日㈰午前10時
②第１会場：電車事業所（南21西16）
　第２会場：隣接グラウンド（南22西15）

　　　　「納涼盆踊り大会」「納涼盆踊り大会」

①８月14日㈮～16日㈰の
　午後７時
②北海道神宮西駐車場
　（宮ケ丘）
「防災フェスティバル」「防災フェスティバル」
①９月６日㈰午前９時
②宮の森小学校（宮の森４- ６）及びその周辺

　　　　「すすきの夜市」「すすきの夜市」
　
①７月16日㈭～18日㈯（第１弾）
　９月３日㈭～５日㈯（第２弾）
②すすきの駅前通（南４条～南６条）・
　南５条通（西３丁目～西４丁目）

　　　　「ふ「ふれあい盆踊り大会」れあい盆踊り大会」

①８月14日㈮・15日㈯の午後６時30分
②札幌パークホテルチャペル前（南10西３）

夏のイベント掲示板
～中央区の夏を楽しもう！～～中央区の夏を楽しもう！～
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▲

あ
ら
、
良
く
で
き
て
る
わ
ね

　５月16日㈯札幌コンサートホールK
キ タ ラ

itara（中
島公園１）において、ワークショップ「紙工作
～オルガンのパイプを鳴らしてみよう」が開催

され、小学生とその保護者約
20人が参加しました。

Kitaraで紙工作

▲講師は物理学者の三
みつはしとしゆき

橋利行さん

　５月27日㈬東北連合町内
会の主催により、北３条通の
東１丁目から東７丁目まで
の歩道の花壇や植樹ますへの花植えが行われ、
町内会や老人クラブ、近隣の事業所から約50
人が参加しました。

花薫る北３条通

▲

き
れ
い
な
花
を
前
に
会
話
も
弾
み
ま
す

都会のオアシスきれいに
　６月７日㈰クリーン鴨々川清掃運動が行わ
れ、主催の鴨々川を清流にする会や豊水地区の
住民、近隣事業所・学校などから約350人が参
加し、雨の降る悪天候の中、約１時間火ばさみ
やデッキブラシで鴨々川の清掃を行いました。

▲

雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
、
川
の
清
掃

▲
今
年
も
た
く
さ
ん
の

ご
み
が
…

▲

橋
の
下
も
身
を
か
が

め
て
清
掃
し
ま
す

全力プレーで目指せ栄冠
　６月14日㈰緑ケ丘公園（南10西23）におい
て、第20回中央区長旗争奪少年野球大会開会
式が行われ、区内15
の少年野球チームが
参加しました。
　開会式のあと、ト
ーナメントの１回戦
が行われ、時折小雨
の降る中、白熱した
攻防が繰り広げられ
ました。

▲何だこりゃ!?

▲絶好球をフルスイング！ ▲アウトかセーフか?! ▲下
しもむらくにお

村邦夫区長による始球式

▲

み
ん
な
の
前
で
選
手
宣
誓
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