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19㌻「夏休み子供特集」以降のお知らせのうち、費用、申し込み方法の記載がない催
しは、それぞれ無料（ただし入館料が必要な施設あり）、当日直接会場へ行く催しです。
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青少年科学館　　  〒⚐⚐⚔Ȃ⚐⚐⚕⚑  厚別区厚別中央⚑の⚕　b⚘⚙⚒r⚕⚐⚐⚑　c ⚘⚙⚔r⚕⚔⚔⚕　dtenji@ssc.slp.or.jp　a www.ssc.slp.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は市天文台（中央区中島公園
内）。悪天時は中止。当日午後7時以降、市天文台
b511-9624へ確認。問い合わせはb892-5004

無料－7/11松、12掌、24晶、
25松、26掌、8/7晶、8
松、9掌午後8時～10時

ヘルクレス座、織り姫、
ひこ星、夏の大三角
などを観望

市天文台
夜間公開

当日直接会場へ。悪天時は中止。当日午後7時以降、青
少年科学館b892-5004へ確認。問い合わせは
b892-5004

無料－7/18松午後8時～10時ヘルクレス座、織り姫、
ひこ星などを観望

科学館
天体観望会

当日直接会場へ。会場は青少年科学館、市天文台（中
央区中島公園内）。悪天時は中止。当日午前9時以降、
青少年科学館b892-5004へ確認。問い合わせは
b892-5004

無料－7/22昌午前9時30分～
午後0時30分

部分日食の様子を観
望。館内では、日本南
部の皆既日食をイン
ターネット中継予定

日食観望会

当日直接会場へ700円、中学
生以下無料

－7/25松～8/23掌感覚の不思議を体感
し、そのメカニズムに
ついて考える特別展

ど～なってるの？
かんかくの
ふしぎ

往復はがき、c、d、直接。上記必要事項を記入し、7/16
昭（必着）までに青少年科学館へ。g 。7/28昇の会場
は札幌管区気象台（中央区北2西18）

1,000円15歳以上（中学
生を除く）の方
50人

7/27捷、28昇午前10
時～午後3時

気象の専門家による
講義。会場施設の見
学あり

気象講座
新しい気象

往復はがきに上記必要事項と人数を記入し、7/31晶
（必着）までに青少年科学館へ送付。g 。会場は道民
の森（当別町）。問い合わせはb892-5004

無料車で現地へ行け
る方。車50台分

8/13昭午後8時～10時ペルセウス座流星群
と夏の星座を観望

流れ星を見よう

当日午前の回は午前9時から、午後の回は正午から青少
年科学館で配布する整理券が必要。e

陰は200円、
隠は300円

陰は小学1年～
中学生、隠は小
学4年～中学生。
いずれも各回36
人

8/1松 ～9掌、13昭 ～
18昇。陰は午前10時、午
後1時、3時、隠は午前11
時、午後2時

陰振動で鳴く怪獣を
紙コップで作る
隠木材を組み立てて、
ゲームを作る

夏休み工作会
6u 

c、d、直接。上記必要事項を記入し、7/14昇までに青
少年科学館へ。g

無料小中学生各回
32人

8/3捷午後2時30分～3
時30分、4昇午前10時
30分～11時30分、午後
2時30分～3時30分

夏休みの自由研究に
役立つ、ドライアイス
を使った科学実験を
行う

サイエンジャー
科学教室
6u 

往復はがきに上記必要事項（氏名は参加者全員）を記
入し、7/24晶（必着）までに青少年科学館へ送付。g 。
空きがある場合、翌日からb892-5004で受け付け。三
脚は持参（別途販売あり）。問い合わせはb892-5004

望遠鏡1台に
つき2,500円

小学生の子とそ
の保護者各30
組

8/7晶、8松午後7時～9
時 

天体望遠鏡を作って
星を観望

親と子の
天文教室
6u 

z次のページへ続く
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z前ページからの続き
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芸術の森　　  〒⚐⚐⚕Ȃ⚐⚘⚖⚔  南区芸術の森⚒　b⚕⚙⚒Ȃ⚕⚑⚑⚑　c ⚕⚙⚒Ȃ⚔⚑⚒⚐　a www.artpark.or.jp　 ※⚒⚐ページにクーポンあり
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。問い合わせはb591-0090無料－7/11松午後2時～3時19世紀末のウィーン
の芸術について講演

世紀末の
ウィーン

7/16昭からクラフト工房b592-4122へ。e 。問い合
わせはb592-4122

陰は18,000
円、隠は
1,000円

陰は12人、隠は
50人

陰は8/1～16の土・日曜
午前10時～午後4時。全
6回、隠は8松午後1時～
3時

陰自分だけの木のい
す作り。講義もあり
隠講義聴講のみ

木工講習会
マイチェアづくり
6日間

b、c。右ページ必要事項を記入し、7/11松から芸術の
森（b591-0090、c593-6766）へ。e 。会場は佐
藤忠良記念子どもアトリエ。問い合わせはb591-0090

1,500円小学5年以上の
方8人

8/4昇午前10時～午後
1時

砂型鋳造の技法を
使って、金属で重厚
感のある車を作る

鋳造メタル・
カーをつくろう

往復はがきに右ページ必要事項を記入し、7/20抄（必
着）までに芸術の森へ送付。g 。会場は版画工房。問
い合わせはb592-4122

1,500円初心者各12人8/7晶午前10時30分～
午後0時30分、午後2時
～4時

版に直接描写して紙
に転写するモノタイプ
版画で、風景を描く

モノタイプ技法
で風景を描こう

b、c。右ページ必要事項を記入し、7/11松から芸術の
森（b591-0090、c593-6766）へ。e 。会場は佐
藤忠良記念子どもアトリエ。問い合わせはb591-0090

500円小学生各30人7/27捷、8/12昌午後1
時30分～3時30分

美しい模様を楽しめる
ビー玉万華鏡を作る

魔法の万華鏡
をつくろう 6u 

v  有料。申し込みは陰～鵜、丑～唄は7/16昭からクラフト工房b592-4122へ。e 、窺は20抄までに往復はがきを送付。g 。問い合わせ
　はb592-4122。申し込み状況により中止する場合あり
　【陶芸】陰自由制作教室・初級＝8/22松　隠やさしい手ろくろで気軽に陶芸家気分 ！ ＝8/23掌　韻電動ろくろ制作体験＝8/29松、30掌
　【染色】吋インドネシアのバティックを学ぶ2日間＝8/29松・30掌
　【七宝】右 金  箔 を使ったクリムト風ブローチ＝8/5昌　宇自由制作教室2日間＝8/8松・22松　

きん ぱく

　　　　烏有線七宝で作る十五夜うさぎのミニ額絵＝8/23掌、29松　　　　
　【ガラス】羽サンドブラストで模様を刻むスクエアボウル作り＝8/26昌、30掌
　【夏休みクラフトスクール】迂染色・和紙染めでカラフルうちわ作り＝8/1松、2掌　⾬七宝・七宝焼ミニ額絵＝8/1松、16掌

卯陶芸・ぼかし絵付け小皿＝8/2掌　鵜七宝焼・キーホルダー作り＝8/2掌、15松　　
窺木工・コロコロおもちゃ作り＝8/4昇、5昌　丑手織り・コースターを織る＝8/8松、9掌
碓陶芸・ちいさなポストカード立て作り＝8/9掌　⾅版画・オリジナルポストカード作り＝8/9掌　
渦ガラス・サンドブラストでタンブラーに模様を刻もう＝8/9掌、14晶　
嘘陶芸・電動ろくろを回して器を作ろう＝8/14晶、15松　唄染色・ 藍 染め体験＝8/14晶、15松

あい

工芸講習会
7x 

※講習会の案内
の送付を希望す
る方は、随時芸術
の森クラフト工
房b⚕⚙⚒-⚔⚑⚒⚒へ

教育文化会館　　  〒⚐⚖⚐Ȃ⚐⚐⚐⚑  中央区北⚑西⚑⚓　b⚒⚗⚑Ȃ⚕⚘⚒⚒　c ⚒⚗⚑Ȃ⚑⚙⚑⚖　a www.kyobun.org
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

チケットは教文プレイガイドで発売中300円360人7/17晶午後7時オペラを面白く、分か
りやすく紹介

オモシロオペラ
 Night 
ナ イ ト

7/11松から教育文化会館へb。e無料小中学生の未
受講者40人。経
験不問

8/3捷・4昇午後1時30
分～4時30分

歌と演技でオペレッタ
に挑戦 

はじめまして
オペレッタ 6u 

演劇公演とワークショップを多数開催します。チケットは陰は教文プレイガイド、ローソン、aで発売中、吋は7/15昌、右は7/1昌から市内プレイガイ
ドで発売、申し込みは隠は7/30昭、韻は8/4昇までにb、宇は当日直接会場へ
　陰プラズマニア「マイクロジカル ！ 」=7/23昭、24晶　隠札幌ハプニング作戦会議＝8/1松、2掌、7晶～9掌　
　韻中高年の演劇講座「舞台で一花咲かせましょう」=8/11昇～13昭　
　吋舞台芸術工房森の会プロデュース公演「三弦橋まで」=8/12昌、13昭　右教文短編演劇祭=8/20昭～22松
　宇演劇シンポジウム=8/22松午後1時30分

教文演劇
フェスティバル
7x 

■青少年科学館
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがき、c。右ページ必要事項と人数を記入し、8/7
晶（必着）までに青少年科学館へ。g 。空きがある場合、
翌日から整理券配布およびb892-5004で受け付け。
問い合わせはb892-5004

500円、中学
生以下無料

小学生以下の
子とその保護者
200人

8/22松午後7時～8時夏の夜空を親子で楽
しむプラネタリウム投
影

プラネタリウム
夜間特別投影
6u 
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生涯学習総合センター［ちえりあ］　　  〒⚐⚖⚓Ȃ⚐⚐⚕⚑  西区宮の沢⚑の⚑　a chieria.slp.or.jp
■生涯学習センター　b⚖⚗⚑Ȃ⚒⚒⚐⚐　c ⚖⚗⚑Ȃ⚒⚒⚓⚓ 

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。問い合わせはb671-2311無料－8/1松正午～午後0時
30分

みんないい会ピアニ
カ部によるコンサート

ロビーコンサート

チケットは7/1昌からちえりあ、大丸プレイガイドで発売。
中学生以下は往復はがきに上欄必要事項を記入し、
8/25昇（必着）までに生涯学習センター（ちえりあ内）へ
送付。g 。問い合わせはb671-2121

3,000円、前
売り2,500円、
中学生以下
無料

15歳以上（中学
生を除く）の方
350人、中学生
以下の方50人

9/8昇午後7時～9時民謡コンサート、市民
による手稲の歴史や
文化の解説

 伊  藤  多  喜  雄 コ
い とう た き お

ンサートと歴史
と音楽の夕べ

往復はがきに参加者全員の上欄必要事項を記入し、陰
は7/18松、隠は25松（いずれも必着）までに生涯学習セ
ンター（ちえりあ内）へ送付。g 。問い合わせはb671-
2311

無料陰は小中学生と
その保護者10
組20人、隠は小
学4年～中学生
30人

陰は8/1松午後1時～4
時30分、隠は8松 午前
10時～正午

陰寄席文化とちょうち
んワークショップ
隠はじめてみようイン
ターネット ＆ マナー

アンド

ジュニア･
ウイークエンド・
セミナー 6u 

v 有料。申し込みは7/25松までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。問い合わせはb671-2121
　陰明治の北海道を駆け抜けた 村  橋  久  成 =9/2昌開講全4回　隠ビジネスが変わる ！ クラウドコンピューティング活用術=9/2昌開講全6回

むら はし ひさ なり

　韻発想力を身につける=9/3昭開講全6回　吋日本の歌をうたおう=9/4晶開講全8回　右1日で学ぶ超簡単ワード入門1=9/6掌
　宇ゆっくり学ぶ超簡単ワード入門=9/10昭開講全6回　烏パソコンをゆっくり学ぼう=9/11晶開講全12回　
　羽パソコンをじっくり学ぼう=9/11晶開講全12回　迂1日で学ぶ超簡単エクセル入門1=9/13掌　
　⾬ゆっくり学ぶ超簡単エクセル入門=9/24昭開講全6回　卯おうちでできるバレエストレッチ=9/25晶開講全6回　
　鵜日曜音楽サロン=9/27掌開講全4回

さっぽろ市民
カレッジ
7x 

v 有料。いずれも全5回。申し込みは7/25松までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。他会場での実施講座もあり。問い合わせは
　b671-2311
　陰民話や昔話を通して深まる韓国=9/8昇開講　隠簡単 ！ パソコンで写真活用入門=9/8昇開講　
　韻麦わらで作るアクセサリーと花入れ=9/8昇開講　吋喪服の着付けと帯結び=9/8昇開講　右オペラアンサンブル=9/8昇開講　
　宇はじめてのフラダンス=9/8昇開講　烏中国各地・中国人との交流から=9/9昌開講　羽紙芝居作りをしてみませんか=9/9昌開講　
　迂パソコンって何？=9/9昌開講　⾬自分を癒すカラーセラピー=9/9昌開講　卯バルーンアートギフト作り=9/9昌開講　
　鵜パソコンでオリジナルはがきをつくろう=9/9昌開講　窺楽しく踊ろう歌謡舞踊=9/10昭開講
　丑身近な小物をデコレーション=9/10昭開講　碓読み聞かせ・朗読・読み語り入門=9/10昭開講
　⾅一般教養としての入門・財務知識=9/10昭開講　渦はじめてのミュージカル体験 ！ =9/10昭開講
　嘘家庭で手軽にアロマとボディケア=9/10昭開講　唄初めての大正琴=9/11晶開講　欝楽しいテーブルマジック=9/11晶開講
　蔚｢自分史ノート｣を作ってみよう=9/11晶開講　鰻はじめてのヨガ、やさしいヨガ=9/11晶開講　
　姥コミュニケーション力を UP  ！ =9/11晶開講　厩

アップ

 茶  杓 
ちゃ しゃく

・ 共  筒 づくり=9/12松開講　浦あなたにあった住まいづくり=9/12松開講
とも づつ

　瓜リボンクラフト=9/12松開講　閏生活習慣病と高齢者の病気=9/12松開講　噂たのしい韓国語会話=9/12松開講
　云ライフコーチング=9/12松開講　

ご近所先生
企画講座
7x 

■教育センター　b⚖⚗⚑Ȃ⚓⚔⚑⚐　c ⚖⚗⚑Ȃ⚓⚔⚓⚔　dpostmaster@sec.sapporo-c.ed.jp　
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c、d。上欄必要事項を記入し、7/13捷から教育セ
ンターへ。e

無料各430人陰は8/5昌、隠は11昇。
いずれも午前9時45分～
正午

陰発達障がいのある
子供への支援の実際
隠元日本代表の 吉 

よし

 原  知  子 さんが語るバ
はら とも こ

レーボール人生

講演会

■リサイクルプラザ宮の沢　b⚖⚗⚑Ȃ⚔⚑⚕⚓　c ⚖⚗⚑Ȃ⚔⚑⚕⚖　a www.sapporo⚕⚓⚐.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－8/31捷まで7月スタートの新ごみ
ルールを実物で展示

新ごみ分けガイ
ドでごみ展示

当日直接会場へ無料－7/24晶～30昭午前10
時～午後6時。相談・修
理、最終日は午後3時30
分まで

生ごみ 堆  肥 化相談コ
たい ひ

ーナー、おもちゃの病
院、リフォーム品販売
など

常設
コーナー

市民
交流
広場

7/11松からリサイクルプラザ宮の沢へb。e200円各回5人陰は7/24晶、隠は25松、
韻は26掌、吋は28昇、右
は29昌、宇は30昭。いず
れも午前10時30分～正
午、午後1時30分～3時

陰牛乳パックを使っ
たカードケース作り隠
ネクタイでコサージュ
作り韻簡単製本和と
じ作り吋ジーンズでコ
サージュ作り右和布
でネコのぬいぐるみ作
り宇牛乳パックでポ
ケットティッシュ入れ
ボックス

ふれあい
教室

7/11松からリサイクルプラザ宮の沢へb。e無料各25人7/24晶、29昌午前10
時20分～正午

ごみを出さない暮らし
方を考える講座

おサイフと
環境にやさしい
暮らし方

7/20抄までにリサイクルプラザ宮の沢へb。g 。会場
は二十四軒サテライト（西区二十四軒4の1） 

1組200円小学生とその親
各10組20人

陰は7/30昭、隠は8/1松、
韻は6昭、吋は8松。いず
れも午前10時～正午

陰木の写真立て作り
隠動物パズルの鉛
筆立て作り韻アヒル
のコースター作り吋ビ
ー玉で迷路作り

夏休み
親子教室
6u 

z次のページへ続く



10 10

13 2009ƩƩ広報さっぽろ

札幌コンサートホール［ Ki  ta  ra ］　　  〒⚐⚖⚔Ȃ⚘⚖⚔⚙  中央区中島公園内　b⚕⚒⚐Ȃ⚒⚐⚐⚐　c ⚕⚒⚐Ȃ⚑⚕⚗⚕　a www.kitararsapporo.or.jp
キ タ ラ

内　容行　事　名
有料。前売りあり。問い合わせはKitaraチケットセンターb520-1234
　陰夏休みオルガン・アドベンチャー=8/8松午後2時

コンサート情報
7x 

■リサイクルプラザ宮の沢　
内　容行　事　名

1 おもちゃの修理を行います。
陰簡単な修理相談　隠おもちゃのドクターと一緒に修理体験

2 陰は毎月1日～15日の土曜午前10時～午後3時、市民交流広場開設時
隠は7/24晶～30昭午前10時～午後3時30分

3 隠は小学生　4 無料。ただし交換する部品は実費

5 当日直接会場へ

おもちゃの病院

■視聴覚センター　b⚖⚗⚑Ȃ⚓⚔⚒⚕　c ⚖⚗⚑Ȃ⚓⚔⚑⚙
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c。上欄必要事項を記入し、7/11松から生涯学習セ
ンター（b671-2311、c671-2334）へ。e 。a。問
い合わせは生涯学習センターb671-2311

無料20人8/9掌午前9時30分～
正午

16ミリ映写機の構造
と操作を学ぶ

16ミリ映写機
操作技術
講習会

当日午前9時からちえりあで配布する整理券が必要。
e 。問い合わせは生涯学習センターb671-2311

無料親子400人8/6昭午前10時～11時
30分

｢にじいろのさかな｣
｢ねこざかな｣ほか

夏休み
親子映画会
6u 

彫刻美術館　　  〒⚐⚖⚔Ȃ⚐⚙⚕⚔  中央区宮の森⚔の⚑⚒　b⚖⚔⚒Ȃ⚕⚗⚐⚙　c ⚖⚑⚖Ȃ⚐⚙⚐⚐　a www.hongoshinrsmos.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/11松から彫刻美術館へb。e500円中学生以上の
方20人

8/1松午前10時～午後
3時

｢独創性への 道  標 ｣
みち しるべ

展の作品をデッサン
彫刻を描こう

z前ページからの続き

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、7/11松からレッツ
円山へ

260円15歳～29歳の
方

8/1松～来年3/6松地域のイベントやレッツ
円山が主催するイベン
トへ参加

（レッツ円山）
ボランティア
登録制度

b、直接。7/11松から青少年センターへ。e無料15歳～29歳の
方10人

7/27捷～8/10捷小学生の太鼓指導と
イベント当日のボラン
ティア

（青少年センター）
こども盆踊り太
鼓指導者募集

 L  et'  s （勤労青少年ホーム）・青少年センター　※講座は⚑⚕歳～⚒⚙歳（高校生を除く）が対象　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/scenter
レ ッ ツ

内　容施　設　名

v 有料。7/23昭から順次開講。申し込みは7/13捷から
b、d（toyohira-le@katsudokyokai.or.jp）、直接。e
　陰浴衣着付け　隠夏休み自由研究工作会　

レッツ豊平　　
（豊平区豊平8の11）
b823Ȃ5256

w 有料あり
　陰ミュージックレボリューション=8/2掌午後1時
　隠こども盆踊り＝8/10捷午後3時～6時
v 有料。7/26掌開講。申し込みは7/11松からb、d
   （seisyonen@katsudokyokai.or.jp）、直接。e
　韻スキューバダイビング

青少年センター
（ちえりあ内/右㌻）
b671Ȃ4111

内　容施　設　名

v 有料。7/14昇開講。申し込みは7/11松からb、d
　（chuo-le@katsudokyokai.or.jp）、直接。e
　陰初心者柔道　

レッツ中央　　
（中央区南4東4）
b241Ȃ8439

v 有料。7/13捷から順次開講。申し込みは7/11松から
b、d（maruyama-le@katsudokyokai.or.jp）、直 接。
e
　陰ブレイクダンスレッスン初級　
　隠金管・木管アンサンブルサークルをつくろう ！
　韻サークル合同体験会（空手、ヨガ、合気道、書道、写
真）　吋キャンプに行こう 　右アートイベントを 創 ろう

つく

レッツ円山　　
（中央区北8西24）
b631Ȃ7647
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リンケージプラザ　　  〒⚐⚖⚐Ȃ⚐⚐⚐⚑  中央区北⚑西⚙　
■博物館活動センター　b⚒⚐⚐Ȃ⚕⚐⚐⚒　c ⚒⚐⚐Ȃ⚕⚐⚐⚓　dmuseum@city.sapporo.jp　a www.city.sapporo.jp/museum

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－7/17晶午後5時30分～
8時30分

石にアクリル絵の具
で絵や模様を付けて
置物などを作る

ストーン・
ペインティング

はがき、b、c、d、直接。上欄必要事項を記入し、陰は
7/20抄、隠は27捷（いずれも必着）までに博物館活動セ
ンター（リンケージプラザ内）へ。g 。会場は陰は定山渓
百松沢（南区小金湯）、隠は定山渓～知事公館（中央区
北1西16）

無料陰は小学4年～
中学生20人、隠
は小学4年以上
の方40人。いず
れも小学生は保
護者同伴

陰は8/1松、隠は8松。い
ずれも午前9時～午後4
時

陰昆虫採集会
隠地史見学と化石採
取

体験学習会
6u 

■ボランティア研修センター　b⚒⚒⚓Ȃ⚖⚐⚐⚕　c ⚒⚖⚑Ȃ⚘⚘⚘⚑　a www.sapporo-shakyo.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/11松からボランティア研修センターへb。e無料小学4年～6年
の子とその保護
者30組60人

7/29昌午前10時～午
後3時30分

障がいに関する話や、
車いす体験など

親子で参加 ！
福祉体験教室
6u 

v 有料あり。申し込みは、陰は7/17晶、隠は21昇、韻吋迂は22昌、右宇は24晶、烏羽は27捷、⾬は13捷、卯は31晶、鵜は8/4昇、窺は7晶、
　丑は10捷からb、c。e 。問い合わせは市コールセンターb222-4894
　陰ボランティアのためのカウンセリング＝8/19昌開講全7回　隠福まちの担い手育成を考える＝8/20昭
　韻団塊がゆく！コミュニケーションとは？＝8/22松　吋高齢者福祉施設職員のためのリスクマネジメント＝8/22松（1日2回）
　右施設で使える認知症高齢者のためのアクティビティ＝8/25昇　宇環境ボランティア＝8/26昌・28晶
烏児童福祉施設を知る・見る＝8/27昭　羽手話はじめの一歩＝8/27昭開講全10回　
迂団塊がゆく！健康増進のためのウオーキング方法＝8/29松　⾬福祉理念探求＝9/1昇　卯福祉ＮＰＯのための組織運営＝9/3昭　
鵜サロン活動者交流会＝9/4晶　窺ボランティアのためのディベート＝9/9昌・16昌　丑1日福祉＝9/10昭

研修会
7x 

■ボランティアセンター　b⚒⚑⚙Ȃ⚑⚗⚓⚗　c ⚒⚖⚑Ȃ⚘⚘⚘⚑
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/13捷からボランティアセンターへb。e3,400円30人7/24晶～8/11昇。時間
は毎回異なる。全9回

身近なボランティア
活動に役立つ、総合
ボランティア講座

地域ボランティ
アレベルアップ
研修会

エルプラザ内公共施設　　  〒⚐⚖⚐Ȃ⚐⚘⚐⚘  北区北⚘西⚓エルプラザ内　a www.danjyo.slrplaza.jp/information
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。問い合わせはエルプラザb728-
1222

無料－7/17晶。陰は午後6時～
8時30分、隠は6時～9
時

エルプラザ内4施設
共通イベント。陰活動
団体ステージ発表隠
クイズラリー

カルチャーナイト

■消費者センター　b⚗⚒⚘Ȃ⚓⚑⚓⚑　c ⚗⚒⚘Ȃ⚒⚑⚑⚒ ※相談専用b⚗⚒⚘r⚒⚑⚒⚑
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－7/22昌～8/7晶お菓子の品質表示
の見方を展示で解説

特別展示

往復はがき、c。上欄必要事項を記入し、7/22昌（必
着）までに消費者協会（エルプラザ内、c728-8301）へ。
g 。問い合わせは消費者協会b728-8300

無料各36人8/6昭午前10時～正午、
午後1時30分～3時30
分

道産のアスパラ、トマ 
ト、黄大豆などを使っ
た料理

夏野菜
料理教室

■市民活動サポートセンター　b⚗⚒⚘Ȃ⚕⚘⚘⚘　c ⚗⚒⚘Ȃ⚗⚒⚘⚐　
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/21昇から市民活動サポートセンター、区役所、まちづく
りセンターで配布する申込書を8/20昭までに持参。選考
あり

1区画（4平
方メートル）　
月額10,000
円

市内に専用事
務所を有してい
ない市民活動団
体など

10月～来年3月。最長3
年間まで更新可能

市民活動団体への
事務スペースの貸し
出し。詳細はお問い
合わせを

事務ブース
使用団体募集

■環境プラザ　b⚗⚒⚘Ȃ⚑⚖⚖⚗　c ⚗⚒⚘Ȃ⚑⚔⚐⚐
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ

無料－7/11松午前10時30分
～午後3時30分

使わなくなったおも
ちゃの交換、おもちゃ
の修理とリフォーム

おもちゃの
ばくりっこ

無料小学生7/11松午前10時～正
午、午後1時～3時の間
で随時

身近なものの使い方
や役割を考え、ごみを
減らす工夫を学ぶ

エコ ＋ 1
プラ

いつから ごみ？
6u 

無料－7/25松午前10時～午
後3時の間で随時

地球温暖化をテーマ
とした体験エコ教室

ちきゅう
おんだんか
ふせぎ隊 6u 
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緑のセンター　　  　a www.sappororpark.or.jp
■豊平公園緑のセンター　 〒⚐⚖⚒Ȃ⚐⚙⚐⚕  豊平区豊平⚕の⚑⚓　b⚘⚑⚑Ȃ⚖⚕⚖⚘　c ⚘⚑⚑Ȃ⚗⚓⚓⚘　※緑の相談専用b⚘⚑⚑Ȃ⚙⚓⚗⚐

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/11松から豊平公園緑のセンターへb。e

1,000円20人7/15昌午前10時～正
午

押し花でポストカードクラフト講習会

無料60人7/20抄午後1時30分～
3時30分

秋野菜の種まきと管
理

園芸教室

当日直接会場へ

無料－7/28昇～8/9掌スイレンとハイビスカ
ス

展示会

100円－7/30昭、31晶午前10
時～午後3時

枝と木の実のアクセ
サリー作り、丸太クラ
フトなど

夏休みネイチャ
ークラフトフェス
ティバル 6u 
■百合が原緑のセンター　 〒⚐⚐⚒Ȃ⚘⚐⚘⚒  北区百合が原公園⚒⚑⚐　b⚗⚗⚒Ȃ⚓⚕⚑⚑　c ⚗⚗⚒Ȃ⚔⚗⚔⚑

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日開始30分前から会場へ直接。e 。会場は公園内
の日本庭園（雨天時は温室）。問い合わせは百合が原公
園b772-4722

130円100人7/12掌午前11時～午
後2時

日本庭園で行われる
お茶会

お茶会

7/11松から百合が原緑のセンターへb。e 。問い合
わせは百合が原公園b772-4722

800円35人7/19掌午後6時15分～
7時45分

ソプラノ歌手による
夜間コンサート

コンサート

130円各20人陰は7/21昇午後1時30
分～3時30分、隠は30
昭午前10時30分～11
時30分

陰ユリを鑑賞しながら
公園内を巡る
隠虫を探し、植物との
関係について学ぶ

園内ツアー

300円各20人陰は7/28昇、隠は8/1松。
いずれも午前10時30分
～11時30分

陰植物で作るおもちゃ
隠植物で作る楽器

講習会
6u 

当日直接会場へ。問い合わせは百合が原公園b772-
4722

130円－7/28昇～8/16掌食虫植物やヒョウタン
など

展示会
6u 
■平岡樹芸センター　 〒⚐⚐⚔Ȃ⚐⚘⚗⚔  清田区平岡⚔の⚓　b⚘⚘⚓Ȃ⚒⚘⚙⚑　c ⚘⚘⚓Ȃ⚒⚘⚙⚒

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/11松から平岡樹芸センターへb。e300円各45人7/18松午前10時～正
午、午後1時30分～3時
30分

マツ類の整枝 剪  定 
せん てい

園芸教室

円山動物園　　  〒⚐⚖⚔Ȃ⚐⚙⚕⚙  中央区宮ケ丘⚓　b⚖⚒⚑Ȃ⚑⚔⚒⚖　c ⚖⚒⚑Ȃ⚑⚔⚒⚘　a www.city.sapporo.jp/zoo
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/31晶まで動物科学館に備え付けてある用紙で受け付
け

600円、中学
生以下無料

－－優秀作品は全国コン
クールへ推薦

動物愛護の
標語募集

当日直接会場へ。会場はこども動物園600円、中学
生以下無料

－7/4松、11松午前10時
～午後3時

ヒツジの毛を使って簡
単なフェルト小物を作
る

ヒツジの毛を
使った
手芸工作の日

当日直接会場へ。会場は熱帯動物館前600円、中学
生以下無料

－7/12掌午前10時～午
後3時

短冊に動物への長寿
の願いを書いて飾り
付ける

長寿まつり

当日直接会場へ600円、中学
生以下無料

－7/17晶、25松、8/1松、
8松、14晶、15松、22松
午後5時～9時。最終入
園は午後8時30分

開園時間を4時間延
長

夜の動物園

当日直接会場へ。会場は動物科学館900円、中学
生以下100円、
3歳以下無料

－7/25松～8/16掌ホッキョクグマの生態
や地球温暖化をテー
マにした特別展

ホッキョクグマの
不思議展

当日直接会場へ600円、中学
生以下無料

－8/2掌午後1時30分ニホンザルやホッキョ
クグマへ氷をプレゼン
ト

動物たちへの
氷のプレゼント

作品の裏に上欄必要事項を記入し、8/20昭（必着）まで
に円山動物園へ持参、送付

無料小学生以下の
方

－サイズは四つ切り画
用紙、未就学児は八
つ切り可

動物画の
作品募集
6u 

当日午前の回は午前9時30分から、午後の回は午後0
時30分から会場で配布する整理券が必要。e 。会場
は動物園センター

600円、中学
生以下無料

小学生以下の
子とその保護者
各回10組

8/1松、2掌、9掌午前10
時～正午、午後1時～3
時

草食動物のフンを利
用してはがきを作る

フンを使った
ハガキ作り
6u 

障がいのある方を夜の動物園に特別招待します。詳しくは26ページをご覧ください無料招待
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国際プラザ　　  〒⚐⚖⚐Ȃ⚐⚐⚐⚑  中央区北⚑西⚓札幌MNビル　b⚒⚑⚑Ȃ⚓⚖⚗⚐　c ⚒⚑⚑Ȃ⚓⚖⚗⚓　a www.plazarsapporo.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場はエルプラザ（14ページ）。問い
合わせはb211-3676

無料－7/20抄午後3時～4時真夏のスキンケアと
皮膚障害への対策

市民公開講座

b、d。上欄必要事項を記入し、7/13捷から国際プラザ
（b211-3675、dpenguin@plaza-sapporo.or.jp）へ。
e 。会場は北海道大学学術交流会館（北区北8西5）。
問い合わせはb211-3675

無料中学生以上の
方300人

7/29昌午後3時30分～
6時35分

南極の生き物につい
ての記録ビデオ上映、
講演、南極基地との
テレビ会議など

さっぽろに南極
がやってくる ！

7/13捷から国際プラザb211-2105へ。e 。問い合
わせはb211-2105

無料100人8/6昭午後6時30分～8
時

韓国の民族衣装｢ハ
ンボク｣とお辞儀など
の習慣を紹介

韓国を知る
セミナー

8/24捷から国際プラザで配布する申込用紙を9/11晶
までに持参。e 。申込用紙はaからも入手可。問い合わ
せはb211-2105

無料30人10/3松午後2時～5時ドイツ語の暗唱文を
発表

ドイツ語
暗唱大会

陰隠は学校で配布する申込書を9/9昌～10/7昌、韻は
国際プラザで配布する申込書を9/16昌～10/15昭
（いずれも必着）に持参、送付。選考あり

無料各20人程度陰は10/25掌午前10時
～午後1時、隠は午後2
時～5時、韻は11/7松午
後2時～5時

陰高校、隠中学、韻
大学・一般の3部。詳
しくはお問い合わせく
ださい

英語弁論大会

サンピアザ水族館　　  〒⚐⚐⚔Ȃ⚐⚐⚕⚒  厚別区厚別中央⚒の⚕　b⚘⚙⚐Ȃ⚒⚔⚕⚕　c ⚘⚙⚒Ȃ⚕⚕⚖⚕　a www.sunpiazza-aquarium.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ900円、3歳
～中学生
400円

－7/18松～8/23掌歴史や産地、珍しい
種など、金魚のすべて
を紹介する展示

夏はやっぱり
金魚 ！

当日直接会場へ。懐中電灯は無料で貸し出し900円、3歳
～中学生
400円

中学生以下の
方は保護者同
伴

7/18松～8/23掌午後
7時～8時30分。最終入
場は午後8時

懐中電灯を持って館
内を回り、夜の魚を観
察

まっくらナイト・
ウオッチング

体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■スポーツ教室

内　容施　設　名

v 有料あり。8/2 掌から順次開講
　陰マンツーマン卓球　隠ピラティス　韻フラダンス　　
　吋ボクササイズ　右少年少女テニス　
　宇少年少女バドミントン　烏短期集中体操（幼児）　
　羽短期集中テニス（少年少女）　
　迂短期集中フットサル（幼児、少年少女）　
　雨短期集中鉄棒・跳び箱（少年少女）
　卯無料AED講習会　鵜大人の健康づくりセミナー

中央体育館
（中央区大通東5）
b251Ȃ1815

v 有料。7/25松から順次開講
　陰夏休み小中学生アーチェリー体験会
　隠テニス（ジュニア、初心者・初級、初中級、マンツーマ
　ンレッスン、プライベートレッスン）　韻マンツーマン卓球
　吋夏休みフィギュアスケート（キッズ、ジュニア）　
　右託児付きヒップホップ講習会　宇氷上わくわく運動会

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b851Ȃ1972

v 有料。7/28昇開講　
　陰夏休みおはようテニス & フットサル（小学生）

アンド
宮の沢屋内競技場
（西区宮の沢490）
b664Ȃ6363

v 有料。7/30昭から順次開講
　陰テニス（夏休み少年少女、初心者、初中級、実践、グ
　ループレッスン）

麻生球場
（北区麻生町7）
b736Ȃ1461

v 無料。8/5昌開講
　陰親子で古代の火おこし体験講座
【一般開放】有料。7/15昌、22昌午前9時～午後5時
※7/14昇は施設整備日のため利用できません

つどーむ
（東区栄町885）
b784Ȃ2106

v 有料。8/6昭開講　　　　　　　　　　
　陰小中学生フィギュアスケート

星置スケート場
（手稲区星置2の1）
b681Ȃ8877

v 有料。7/25松から順次開講
　陰イタドリを使って工作しよう ！ 　隠ナイトハイキング
　韻洞爺湖一周サイクリング　吋尻別岳登山
　右白石～北広島サイクリング　宇ツリーアドベンチャー
　烏ノルディックポールで歩こう　
　羽夏休み無料スポーツ体験会（インラインスケート、トレイ
　ク、MTB、スナッグゴルフ、Nボード）　

藤野野外スポーツ
交流施設(南区藤野）
b591Ȃ8111

■水泳教室
内　容施　設　名

v 有料。8/17捷から順次開講。申し込みは7/19掌まで
　に往復はがきを送付か、直接。g
　陰親子　隠4歳児　韻幼児　吋水中歩行
　右アクア系　宇フィットネス

東温水プール
（東区北16東16）
b785Ȃ6812

v 有料。8/20昭から順次開講。申し込みは7/26掌まで
にはがき（宇烏は往復はがき）を送付か、直接。g
　陰シルバ－　隠泳法別　韻成人　吋アクア　
　右親子水泳　宇少年少女　烏幼児

白石温水プール
（白石区平和通1南）
b846Ȃ0004

v 有料。8/24捷から順次開講。申し込みは8/6昭まで
　に往復はがきを送付か、直接。g 　
　陰アクアビクス　隠水中ウオーキング　韻幼児　
　吋少年少女　右成人　宇シルバー　烏親子

厚別温水プール
（厚別区厚別中央2の6）
b896Ȃ1861

v 有料。8/3捷から順次開講。申し込みは陰は7/18松
までにb、直接。g 、隠は7/18松、韻～迂は7/27捷
までに直接。g 、雨は7/11松からb、直接。e
　陰市民大会練習会　隠夏休み短期教室
　韻4歳児　 吋幼児　右成人　宇少年少女　
　烏シルバー　羽水中運動（アクア）　
　迂陸上運動（ピラティス・ヨガ）　雨着衣泳体験会

平岸プール
（豊平区平岸5の14）
b832Ȃ7529

v 有料。7/27捷から順次開講。申し込みは陰～宇は　
　7/13捷までに往復はがきを送付か、直接。g 、烏羽迂
　は7/15昌までにb、直接。g 　
　陰成人　隠シルバー　韻アクア　吋少年少女　
　右幼児　宇4歳児・親子　烏夏休みおはよう　
　羽夏休み短期　迂ビデオレッスン

清田区体育館・温水プール
（清田区平岡øの5）
b882Ȃ9500

v 有料。8/17捷から順次開講。申し込みは7/19掌まで
　に往復はがきを送付か、直接。g
　陰成人　隠シルバー　韻少年少女　吋幼児　
　右水中ウオーキング　宇アクアビクス

西区体育館・温水プール 
（西区発寒5の8）
b662Ȃ2149

v 有料。8/18昇から順次開講。申し込みは7/16昭から
　直接。e
　陰女性（マスターズ、ビギナー）

北海道青少年会館
（南区真駒内柏丘7）
b581Ȃ1141
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豊平川さけ科学館　　  〒⚐⚐⚕Ȃ⚐⚐⚑⚗  南区真駒内公園内　b⚕⚘⚒Ȃ⚗⚕⚕⚕　c ⚕⚘⚒Ȃ⚑⚙⚙⚘　a www.sappororpark.or.jp/sake
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ

無料小学3年以下の
方は保護者同
伴

7/11松午後2時～3時水槽に入れた川の生
き物を見て触る

真駒内川ミニ
すいぞくかん

無料－8/1松～20昭酪農大の調査から札
幌のトノサマガエルの
現状を紹介

外来生物トノサ
マガエル展

当日直接会場へ。会場は琴似発寒川（西区八軒5西10
農試公園橋付近）

無料小学3年以下の
方は保護者同
伴

8/2掌午前10時～11時川の生き物の捕り方
を学び、触る体験をす
る

公開さかな
調査

当日直接会場へ無料小学3年以下の
方は保護者同
伴

8/9掌午後1時～3時札幌の外来生物につ
いて楽しく学ぶ

さわって知ろう
トノサマガエル

こぐま座　　  〒⚐⚖⚔Ȃ⚐⚙⚓⚑  中央区中島公園内　b⚕⚑⚒Ȃ⚖⚘⚘⚖　c ⚕⚑⚒Ȃ⚖⚘⚘⚖　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/13捷からこぐま座へb。e 。会場はこぐま座、中島児
童会館（中央区中島公園内）、中島公園

300円小学生40人7/26掌午後1時～3時忍者の気分で、さまざ
まな遊びを体験

あそびの劇場
夏の陣 6u 

7/14昇からこぐま座へb。e無料小学2年～6年
30人

8/12昌～14晶午後1時
～4時

日用雑貨を素材に人
形を作り、人形劇にし
て遊ぶ

人形劇体験
6u 

w 有料
　【人形劇】陰7/11松、12掌午前11時、午後2時＝ザ・フレンズ｢ともだちや｣ほか　
　　　　　隠7/18松午後2時、19掌午前11時、午後2時、20抄午前11時＝ばおばぶ ＆ ちえっぺ｢トラックとらすけ｣｢大きな？？？｣ほか

アンド

　　　　　韻7/23昭午後6時30分＝ 相思花 
サ ン サ フ ァ

 ＆ マネット｢
アンド

 KOREA  
コ リ ア

 FANTASY ｣（前売りあり）
フ ァ ン タ ジ ー

　　　　　吋7/28昇午前11時、午後2時＝糸あやつり人形劇団みのむし特別公演｢太郎くんとまっすぐおばあさん｣（前売りあり）
　　　　　右7/29昌午前11時、午後2時＝よろず劇場とんがらし特別公演｢したきりすずめ｣｢おおかみと七ひきのこやぎ｣（前売りあり）　
　　　　　宇7/30昭午前11時、午後2時＝ブランコ特別公演｢とん吉とカラス｣｢あっちゃんとあそぼう｣（前売りあり）
　　　　　烏8/1松午後2時、2掌午前11時、午後2時＝札幌国際大学短期大学部幼児教育保育学科｢うらしまたろう｣ほか
　　　　　羽8/5昌午前11時、午後2時＝こぶしっこ｢三匹のやぎのがらがらどん｣｢しゃぼん玉とばそ｣ほか
　　　　　迂8/6昭午前11時、午後2時＝こぶしっこ｢オモチャになりたかったねずみ｣｢おどるケムケム｣ほか

公演
6u  7x 

やまびこ座　　  〒⚐⚖⚕Ȃ⚐⚐⚒⚗  東区北⚒⚗東⚑⚕　b⚗⚒⚓Ȃ⚕⚙⚑⚑　c ⚗⚒⚓Ȃ⚕⚙⚓⚔　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ各コーナーで
実費負担あり

－8/8松午後1時～5時、6
時～8時、9掌午前10時
～午後3時

人形劇の公演や、工
作会、ゲームコーナー、
縁日など

催し

夏
まつり

7/11松からやまびこ座へb。e

－中学生以上の
方15人

8/7晶～9掌事前準備からイベント
当日までのお手伝い
ができる方を募集

ボラン
ティア
スタッフ
募集

陰は1,000円、
隠は3,000円

陰は小学3年～
18歳（高校を卒
業した方を除く）、
隠は18歳以上
（高校生を除く）。
いずれも30人

陰は8/15松午後1時～
4時、隠は16掌午前10
時～午後4時

水彩画の技法から製
本までを学ぶ。コース
は陰子供と隠一般

手づくり絵本
講習会

w 有料
　【人形劇】陰7/11松午前11時、午後2時、12掌午前11時＝腹笑会｢腹話術バラエティーショー｣
　　　　　隠7/18松午前11時、19掌午前11時、午後2時、20抄午前11時＝えりっこ特別公演｢やまんばの木｣（前売りあり）
　　　　　韻7/25松午後2時＝ 沢  則  行 特別公演｢

さわ のり ゆき

 KOUSKY ｣（前売りあり）
コ ウ ス キ ィ

　　　　　吋7/26掌午後2時＝特別公演・受け継がれてゆく伝統人形芝居｢ 日  高  川  入  相  花王 ｣｢一条戻り橋｣｢ 怪談 ・ 幽女  執  念 ｣（前売りあり）
ひ だか がわ いり あい ざくら おそろしや おんなの しゅう ねん

　　　　　右7/28昇、29昌午前11時、午後2時＝クラルテ特別公演｢かさじぞう｣｢ポリチーノのけっこんしき｣（前売りあり）
　　　　　宇7/30昭、31晶午前11時＝ボクラ ＆ ばおばぶ ＆ お話しおじさん｢ホットケーキころころ｣｢はらぺこあおむし｣｢モチモチの木｣ほか

アンド アンド

　　　　　烏8/5昌午前11時、午後2時、6昭午前11時＝ちちんぷい｢ふしぎなバスケット｣ほか
　【演劇】羽8/1松午後7時、2掌午後2時＝ドラマシアターども｢父と暮らせば｣（前売りあり）

公演
6u  7x 

滝野すずらん丘陵公園　　  〒⚐⚐⚕Ȃ⚐⚘⚖⚒  南区滝野⚒⚔⚗　b⚕⚙⚒Ȃ⚓⚓⚓⚓　c ⚕⚙⚒Ȃ⚔⚐⚖⚑　a www.takinopark.com
内　容行　事　名

7/18松は有料ゾーンが入園無料。ただし、駐車料金は掛かります
w 有料あり
　陰ラベンダーフェスタ=7/4松～26掌　
　隠ラベンダー摘み取り体験=7/19掌、20抄午後1時30分～2時30分

催し
7x 
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産業振興センター　　  〒⚐⚐⚓Ȃ⚐⚐⚐⚕  白石区東札幌⚕の⚑　b⚘⚒⚐Ȃ⚓⚐⚓⚓　c ⚘⚒⚐Ȃ⚓⚒⚒⚐　a sangyo.center.sec.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

産業振興センターで配布中の申込書を8/14晶までに持
参、c。選考あり

15,000円市内で起業する
意欲のある、女
性または55歳以
上の方10人

8/27昭・28晶・9/10
昭・11晶・24昭・25晶・
10/1昭・2晶・15昭・16
晶午後6時30分～9時

起業の心構え、アイ
デア実現のポイント、
税務・法務などの知
識を学ぶ

女性・シニアの
ための さっぽろ
起業道場

v 有料。申し込みは7/13捷からb、c。e 。a
　陰食の安全安心＝9/8昇　隠事業計画作成＝9/12松　韻経営分析とキャッシュフロー入門＝9/15昇・16昌
　吋女性・シニアの起業＝9/16昌、30昌

中小企業経営
セミナー
7x 

中央図書館　　  〒⚐⚖⚔Ȃ⚘⚕⚑⚖  中央区南⚒⚒西⚑⚓　b⚕⚑⚒Ȃ⚗⚓⚒⚐　c ⚕⚑⚒Ȃ⚗⚑⚑⚐　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。問い合わせはb512-7330無料陰は親子7/17晶。陰は午後6時～
6時45分、隠は8時～9
時

陰親子で楽しむ夏の
お話し会
隠ミニコンサート

カルチャーナイト

当日直接会場へ無料－7/18松～9/27掌。プレ
オープンは7/17晶午後6
時～9時

本願寺街道から道の
駅に至る道路の歴史
を紹介

本願寺街道
から道の駅へ

当日直接会場へ。会場はやまはなサンパーク公園（中央
図書館横）。雨天時は館内

無料0歳～9歳の方7/25松午後2時～3時公園で絵本の読み聞
かせや紙芝居などを
行う

ねこやなぎ・
青空おはなし
の会 6u 

往復はがきに上欄必要事項を記入し、7/17晶（消印有
効）までに中央図書館へ送付。g

無料小学生15人7/29昌午後1時30分～
3時30分

厚紙で自分だけのオ
リジナルうちわを作る

紙でカンタン　
てづくりうちわ
6u 

さとらんど　　  〒⚐⚐⚗Ȃ⚐⚘⚘⚐  東区丘珠町⚕⚘⚔　b⚗⚘⚗Ȃ⚐⚒⚒⚓　c ⚗⚘⚗Ȃ⚐⚙⚔⚗　a www.satoland.com　 ※⚒⚒ページもご覧ください
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがきに上欄必要事項を記入し、7/31晶（消印有
効）までにさとらんどへ送付。g 。会場は体験農園

1組2,000円5人までのグル
ープ30組

陰は8/9掌午前10時～
正午・隠は10/17松～
24松のいずれか1日午
前10時～正午

だいこんコース（陰種
まき隠収穫）

栽培収穫加工
体験

b、直接。7/13捷からさとらんどへ。e 。会場はさとらん
どセンター

1,600円16人8/27昭午前10時～正
午

レンジで簡単 ！ 夏野
菜料理

講習会

1組1,600円5歳以上の子と
その親20組

8/5昌午前10時～正午麦の穂のリース作り夏休み親子
講座 6u 

市民情報センター　　  〒⚐⚐⚓Ȃ⚐⚐⚐⚕  白石区東札幌⚕の⚑　b⚘⚒⚐Ȃ⚓⚙⚘⚐　c ⚘⚒⚐Ȃ⚓⚙⚙⚕　a www.johorcenterrsapporo.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。7/11松に市民情報センターへ。g 。空きが
ある場合、翌日からb、直接

無料陰は基本操作の
できる方、隠はパ
ソコン初心者。
いずれも6人

陰は8/16掌、隠は22松。
いずれも午前10時15分
～午後0時45分

陰ワードで二つ折りシ
ールはがきを作成
隠インターネットでうち
わを作成

パソコン無料
体験講座

v 有料。7/11松にb、直接。g 。空きがある場合、翌日からb、直接
　陰インターネットで旅行プランニングに挑戦＝8/1松・8松　隠パソコン基礎＝8/5昌開講全7回　韻写真加工基礎＝8/6昭・11昇
　吋エクセル活用夜間＝8/6昭開講全8回　右データベース基礎夜間＝8/7晶開講全6回　宇エクセル基礎＝8/9掌・23掌
　烏ワード活用＝8/18昇開講全4回　羽自分のブログを作ってみよう＝8/29松

IT市民塾
7x 
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健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒⚐⚖⚐Ȃ⚐⚐⚖⚓  中央区南⚓西⚑⚑　b⚕⚖⚒Ȃ⚘⚗⚐⚐　 c ⚕⚖⚒Ȃ⚒⚑⚓⚐　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/16昭から中央健康づくりセンターへb。e 。7/14昇
からaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

7/28～8/11の火曜午
前8時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症
検診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、b、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
7/16昭（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentra
l-school@shsf.jp）へ。g

3,300円運動が不足また
は苦手な小学3
年～6年15人

7/30昭・8/1松・4昇・6
昭・8松午後4時15分～
5時15分

運動習慣のない子供
のための、きっかけづく
りの教室

こども運動塾 
6u 
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■夏休み自由研究勉強会
内　容開催日

工作教室（浮沈子
ほ　
　か ）7/31晶臼

下水処理のお話8/1松渦

水再生プラザ見
学と水質実験教
室

8/2掌嘘

工作教室（首ふり
恐竜）8/6牙唄

工作教室（水力船）8/7晶欝

下水道管のお話8/8松蔚
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円
ỏ
子
供
　
円
Ố

500

m  

は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し
ỏ
8
月
　
日
松
ớ
必
着
Ờ
ま

15

で
に
定
山
渓
自
然
の
村
ớ
〒
　
ổ
061

　
南
区
定
山
渓
Ờ
へ
送
付
Ốg  

2301

i  

定
山
渓
自
然
の
村b  
ớ
　
Ờ
598

3
1
0
0

資
料
館
写
生
会
と
 

ペ
ồ
パ
ồ
ク
ラ
フ
ト
工
作

s  

7
月
　
日
松
午
前
　
時
Ỗ
正
午
Ố

25

10

p  

市
内
に
居
住
か
ỏ
通
学
す
る
小

学
生
　
人
Ố

50

m  

は
が
き
ỏc  

Ố
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
ỏ
7
月
　
日
掌
ớ
必
着
Ờ

19

ま
で
に
資
料
館ớ
〒
　
ổ
　
中
央
区

060
0042

大
通
西
　
ỏc  

ớ
　
Ờ5
9
2
1
Ờ

13

271

へ
Ốg  

i  

資
料
館b  
ớ
　
Ờ0
7
3
1
ỏ

251

a  
た
き
の
森
の
よ
う
ち
え
ん

r  

①
水
鉄
砲
作
り
②
ジ
Ỿ
ム
作
り

を
テ
ồ
マ
に
ỏ
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
自
然
散
策
な
ど
を
行
う
Ố

s  

①
は
8
月
　
日
㈬
ỏ
②
は
　
㈬
Ố

øù

ùý

い
ず
れ
も
午
前
　
時
Ỗ
午
後
2
時
Ố

ø÷

q  

滝
野
自
然
学
園ớ
南
区
滝
野
　
ỜỐ
☟☞☤

p  

3
歳
以
上
の
就
学
前
幼
児
と
そ

の
保
護
者
各
　
組
Ố

ù÷

o  

1
組
千
　
円
Ố

☦☞☞

m  

は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
と
性

別
ỏ
生
年
月
日
ớ
氏
名
ỏ
生
年
月

日
は
参
加
者
全
員
Ờ
を
記
入
し
ỏ

臼
は
8
月
6
日
㈭
ỏ
渦
は
　
㈭
ù÷

ớ
い
ず
れ
も
必
着
Ờま
で
に
青
少
年

女
性
活
動
協
会
ớ
〒
　
ổ
　
南
区

☞☞☣

0862

滝
野
　
滝
野
自
然
学
園
内
Ờ
へ
送

☟☞☤

付
Ốg  

Ốa  

i  

青
少
年
女
性
活
動
協
会b  

ớ
　
Ờ8
7
8
0

☣☧☟ 平
和
都
市
さ
ỳ
ぽ
ろ

僉
原
爆
展
僊

r  

パ
ネ
ル
ớ
前
半
は
原
爆
写
真
関

係
ỏ
後
半
は
サ
ダ
コ
と
折
り
鶴
Ờ

や
被
爆
物
の
展
示
ỏ
被
爆
証
言
ほ
か

Ố

s  

8
月
1
日
松
Ỗ
　
日
晶
Ố
被
爆

14

証
言
は
1
日
午
前
　
時
　
分
Ố

10

30

q  

市
役
所
ロ
ビ
ồ
Ố

僉
被
爆
体
験
講
話
・
原
爆
関
係
映

画
上
映
会
僊

r  

被
爆
体
験
者
の
お
話
と
ỏ
映
画

ủ
 夕
  凪
 の
街
 桜
の
国
Ứ
の
上
映
Ố

ゆ
う
 な
ぎ

s  

8
月
　
日
松
午
前
　
時
Ỗ
午
後

15

10

1
時
　
分
ỏ
1
時
　
分
Ỗ
5
時
Ố

10

ü÷

q  

教
育
文
化
会
館
ớ
　

ỜỐ

11

n  

各
　
人
Ố

360

m  

上
欄
必
要
事
項
と
参
加
人
数
を

記
入
し
ỏ
8
月
6
日
昭
ま
で
にt  

Ố

g  

i  

市
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồb  

ớ
　
Ờ4
8
9
4
ỏa  

222資
料
で
み
る
札
幌

r  

ủ
札
幌
市
民
の
出
身
地
は
？
Ứを

テ
ồ
マ
に
ỏ
札
幌
の
歴
史
を
学
ぶ
Ố

s  

q  

8
月
3
日
捷
か
4
日
昇
午
後

2
時
Ỗ
4
時
Ố
文
化
資
料
室
Ố

p  

高
校
生
ま
た
は
　
歳
Ỗ
　
歳
の

15

18

方
　
人
Ố

10

m  

は
が
き
ỏb  

ỏd  

Ố
上
欄
必
要

事
項
を
記
入
し
ỏ
7
月
　
日
昭

23

ớ
必
着
Ờ
ま
で
に
文
化
資
料
室
ớ
〒

　
ổ
　
中
央
区
南
8
西
2
ỏd  

shir

064
0808

yoshitsu@
city.sapporo.jp

Ờ
へ
Ố

g  i  

文
化
資
料
室b  
ớ
　
Ờ0
2

521

0
5
ỏa  

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
実
践
講
習
会

r  

燃
費
計
を
備
え
た
車
を
運
転
し
ỏ

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
技
術
を
習
得
Ố

s  

q  

8
月
8
日
松
午
後
1
時
Ỗ
4

時
　
分
Ố
運
転
免
許
試
験
場
ớ
手

30
稲
区
曙
5
の
4
ỜỐ

p  

運
転
免
許
証
を
持
ち
ỏ
自
動
車

の
運
転
が
で
き
る
方
5
人
Ố

m  

b  

ỏc  

Ố
上
欄
必
要
事
項
と
性

別
ỏ
自
動
車
運
転
歴
ỏ
自
家
用
車

の
車
名
を
記
入
し
ỏ
7
月
　
日
昌

22

ま
で
に
環
境
計
画
課
へ
Ốg  

i  

環
境
計
画
課b  
ớ
　
Ờ2
8

211

7
7
ỏc  

ớ
　
Ờ5
1
0
8

218

技
能
フ
ỻ
ス
テ
ỹ
バ
ル

r  

建
築
・
左
官
な
ど
の
技
能
士
に

よ
る
実
演
ỏ
販
売
ỏ
体
験
ほ

か

Ố

s  

8
月
9
日
掌
午
前
9
時
　
分
Ỗ

45

午
後
3
時
Ố

q  

コ
ン
ベ
ン
シ
ἀ
ン
セ
ン
タ
ồ

ớ
白
石
区
東
札
幌
6
の
1
ỜỐ

i  

同
実
行
委
員
会
ớ
地
方
職

業
能
力
開
発
協
会
内
Ờb  

ớ
　
Ờ2
825

3
8
9

ア
イ
ヌ
文
化
体
験
講
座

r  

臼
ア
イ
ヌ
文
様
刺
し
ỵ
う
渦
木

彫
り
Ố

s  

q  

臼
は
7
月
　
日
昭
ỏ
渦
は
　

30

31

日
晶
Ố
い
ず
れ
も
午
前
　
時
Ỗ
午

10

後
5
時
Ố
エ
ル
プ
ラ
ザ
ớ
　

ỜỐ

14

n  

o  

各
　
人
Ố
3
千
円
Ố

20

m  

は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し
ỏ
7
月
　
日
昭
ớ
必
着
Ờ
ま

23

で
に
送
付
Ốg  

j  

ア
イ
ヌ
文
化
交
流
セ

クリムト、シーレ 
ウィーン世紀末展

すぐりの絵画約⚑⚒⚐点を公開。
9s ⚗月⚑⚑日松～⚙月⚖日掌。
9o ⚑,⚒⚐⚐円、高校生・大学生⚙⚐⚐円、
小中学生⚖⚐⚐円。
居ギャラリー・ツアー巨
9r 学芸員が作品の見どころを解説。
9s ⚗月⚑⚘日松、⚒⚕日松午後⚒時～
⚒時⚓⚐分。
※9q 芸術の森美術館（南区芸術の
森⚒）。
yi 芸術の森美術館b⚕⚙⚑Ȃ⚐⚐⚙⚐

9r ヨーロッ
パ有数の歴
史 博 物 館
ウィーン・
ミュージア
ムのコレク
ションの中
から、えり

グスタフ・クリムト《パラス・アテ
ナ》1898 年 油彩、キャンヴァス

クーポン
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ン
タ
ồ
ớ
〒
　
ổ
　
南
区
小
金
湯

061
2274

　
Ờb  

ớ
　
Ờ5
9
6
1
ỏa  

27

596

モ
ニ
ヨ
ラ
プ
チ
ỿ
プ
・
イ
ノ
ミ

r  

s  

ア
イ
ヌ
の
音
楽
ỏ
古
式
舞
踊

な
ど
を
披
露
す
る
お
祭
り
Ố
7
月

　
日
掌
午
前
　
時
Ỗ
午
後
3
時
Ố

26

10
q  

ア
イ
ヌ
文
化
交
流
セ
ン
タ
ồ

ớ
南
区
小
金
湯
　
ỜỐ
27

i  

ア
イ
ヌ
文
化
交
流
セ
ン
タ

ồb  
ớ
　
Ờ5
9
6
1
ỏa  

596

高
齢
者
市
民
講
座

中
央
区
会
場
7
月
　
日
昇
午
後
1

14

時
　
分
Ỗ
3
時
　
分
Ố
北
前
船
・

10

40

誕
生
か
ら
衰
退
ま
で
Ố
漱
石ủ
猫
Ứ

を
ゆ
く
Ố
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ồ
ớ
中
央
区
大
通
西
　
ỜỐ
19

東
区
会
場
7
月
　
日
晶
午
後
1
時

17

　
分
Ỗ
3
時
　
分
Ố
近
現
代
に
お

30

50

け
る
日
本
演
劇
史
Ố
成
年
後
見
制

度
の
活
用
Ố
東
区
民
セ
ン
タ
ồ

ớ
東
区
北
　
東
7
ỜỐ

11

南
区
会
場
7
月
　
日
晶
午
後
1
時

24

　
分
Ỗ
3
時
　
分
Ố
生
涯
忘
れ
え

30

40

ぬ
ủ
歌
会
始
Ứ
参
列
Ốủ
人
生
百
年

を
生
き
る
Ứ
た
め
に
Ố
南
区
民
セ

ン
タ
ồ
ớ
南
区
真
駒
内
幸
町
2
ỜỐ

西
区
会
場
7
月
　
日
昌
午
後
1
時

22

　
分
Ỗ
3
時
　
分
Ố
や
さ
し
い
古

30

40

文
書
解
読
Ố
人
を
元
気
に
す
る
人

生
を
Ố
西
区
民
セ
ン
タ
ồ
ớ
西
区

琴
似
2
の
7
ỜỐ

i  

高
齢
福
祉
課b  
ớ
　
Ờ2
9

211

7
6

市
民
ギ
Ỿ
ラ
リ
ồ
催
し

僉
P
M
F
ア
カ
デ
ミ
ồ
・
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
演
奏
会
僊

s  

7
月
　
日
晶
午
後
4
時
Ỗ
5
時
Ố

17

n  

　
人
Ố

200

m  

当
日
午
後
3
時
か
ら
会
場
へ
直

接
Ốe  

僉
美
術
映
画
会
僊

r  

ク
リ
ム
ト
な
ど
の
メ
ト
ロ
ポ
リ

タ
ン
美
術
館
所
蔵
作
品
を
紹
介
Ố

s  

7
月
　
日
昭
午
後
2
時
Ỗ
3
時
Ố

23

僉
水
彩
・
押
し
花
体
験
教
室
僊

r  

臼
水
彩
画
と
渦
押
し
花
で
ポ
ス

ト
カ
ồ
ド
な
ど
を
作
る
Ố

s  

7
月
　
日
昭
午
前
　
時
Ỗ
午
後

30

11

3
時
Ố

n  

o  

各
5
人
Ố　
円
Ố

500

m  

開
始
　
分
前
か
ら
会
場
へ
直
接
Ố

15

e  
僉
手
づ
く
り
作
品
市
場
僊

r  

ア
ク
セ
サ
リ
ồ
ỏ
絵
は
が
き
な

ど
の
作
品
を
展
示
・
販
売
Ố

s  

8
月
1
日
松
午
前
　
時
Ỗ
午
後

11

3
時
Ố

i  

市
民
ギ
Ỿ
ラ
リ
ồ
ớ
中
央

区
南
2
東
6
Ờb  

ớ
　
Ờ5
4
7
1

271

市
民
芸
術
祭

僉
札
幌
大
谷
フ
ラ
ウ
エ
ン
コ
ồ
ル

　
周
年
記
念
演
奏
会
僊

20

s  

8
月
2
日
掌
午
後
1
時
　
分
Ố

30

q  

教
育
文
化
会
館
ớ
　

ỜỐ

11

o  

千
円
Ố
チ
ケ
ỽ
ト
は
市
内
プ
レ

イ
ガ
イ
ド
で
発
売
中
Ố

■
作
品
・
出
演
者
募
集

僉
陰
市
民
合
唱
祭
僊

s  

p  

研
　
月
　
日
松
正
午
ử
Ｐ
Ｔ

10

17

Ａ
な

ど

ỏ
硯
　
日
掌
午
前
　
時
ử
一

18

10

般
ỏ
大
学
ỏ
高
校
な

ど

Ố

o  

研
は
1
団
体
2
千
　
円
ỏ
硯
は

500

1
人
　
円
Ố

200

僉
隠
新
人
音
楽
会
僊

部
門
ピ
ア
ノ
ỏ
管
弦
打
楽
器
ỏ
声

楽
ỏ
作
曲
Ố

s  

　
月
　
日
昭
ỏ　
日
晶
午
後
6

10

29

30

時
　
分
Ố
オ
ồ
デ
ỹ
シ
ἀ
ン
は
9

30
月
　
日
昭
ỏ　
日
晶
Ố

17

18

僉
韻
邦
楽
演
奏
会
僊

部
門
三
曲
ớ
 筝
 ・
三
絃
・
尺
八
Ờ

こ
と

を
中
心
と
し
た
独
奏
・
合
奏
Ố

s  

　
月
　
日
松
午
後
2
時
Ố
オ
ồ

11

14

デ
ỹ
シ
ἀ
ン
は
8
月
　
日
掌
Ố

23
p  

市
内
で
活
動
す
る
個
人
ỏ
団
体
Ố

o  

1
人
3
千
円
Ố

※
陰
隠
韻
のq  

教
育
文
化
会
館
Ố

※
陰
隠
韻
のm  

7
月
1
日
昌
か
ら

教
育
文
化
会
館
ỏ
区
役
所
な
ど
で

配
布
す
る
申
込
書
を
ỏ
臼
嘘
は
7

月
　
日
晶
ỏ
渦
は
8
月
　
日
松

31

15

ớ
い
ず
れ
も
必
着
Ờ
ま
で
に
送
付
Ố

申
込
書
はa  

か
ら
も
入
手
可
Ố

i  

市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会

ớ
教
育
文
化
会
館
内
Ờb  
ớ
　
Ờ5
8

271

2
2
ỏa  

旭
山
音
楽
祭

s  

q  

7
月
　
日
晶
午
後
6
時
Ỗ
8

24

時
　
分
Ố
旭
山
記
念
公
園
ớ
中
央

30
区
界
川
4
ỜỐ
自
家
用
車
不
可
Ố

o  

2
千
円
ỏ
3
千
円
Ố

i  

市
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồb  

ớ
　
Ờ4
8
9
4

222市
民
ロ
ビ
ồ
コ
ン
サ
ồ
ト

出
演
Ｐ
Ｍ
Ｆ
教
授
陣
Ố

s  

q  

7
月
　
日
晶
午
後
0
時
　
分

17

25

Ỗ
0
時
　
分
Ố
市
役
所
ロ
ビ
ồ
Ố

45

i  

市
民
文
化
課b  
ớ
　
Ờ2
2

211

6
1

保
養
セ
ン
タ
ồ
駒
岡
 

フ
ỽ
ト
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ồ

r  

手
軽
に
で
き
る
足
裏
健
康
法
Ố

s  

8
月
7
日
晶
午
前
　
時
　
分
Ỗ

10

30

正
午
Ố

p  

　
歳
以
上
の
方
　
人
Ố

60

30

o  

　
円
Ố
入
浴
付
き
Ố

600

m  

b  

ỏ
直
接
Ố
7
月
　
日
捷
か
ら

13

保
養
セ
ン
タ
ồ
駒
岡
へ
Ốe  

i  

保
養
セ
ン
タ
ồ
駒
岡
ớ
南

区
真
駒
内
　
Ờb  

ớ
　
Ờ8
5
5
3

600

583

時
計
台
催
し

僉
時
計
台
ま
つ
り
記
念
演
奏
会
僊

r  

津
軽
三
味
線
と
ラ
テ
ン
音
楽
Ố

s  

7
月
　
日
掌
午
後
6
時
　
分
Ỗ

26

30

8
時
　
分
Ố

30

n  

　
人
Ố

120

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
ỏ
7
月
　
日
捷
ớ
必
着
Ờ

13

ま
で
に
送
付
Ốg  

僉
市
民
文
芸
作
品
を
募
集
僊

　
時
計
台
を
テ
ồ
マ
に
し
た
未
発

表
の
詩
ớ
1
人
1
編
Ờỏ
短
歌
ỏ
俳

句
ỏ
川
柳
ớ
い
ず
れ
も
1
人
2
作

品
以
内
Ờ
を
募
集
し
ま
す
Ố
優
秀

作
品
は
時
計
台
に
て
展
示
Ố

m  

は
が
き
な
ど
ớ
部
門
ご
と
Ờ
に

上
欄
必
要
事
項
を
記
入
し
ỏ
8
月

　
日
昭ớ
必
着
Ờま
で
に
送
付
Ố
選

20考
あ
り
Ố

i  

時
計
台
ま
つ
り
実
行
委
員

会ớ
〒
　
ổ
　
中
央
区
北
1
西
2
時

060
0001

計
台
内
Ờb  

ớ
　
Ờ5
9
4
4
ỏa  

251

　12月から半年間にわたって
国際宇宙ステーションに滞在
する予定の 野  口  聡  一 宇宙飛行

の ぐち そう いち

士が宇宙の魅力をテーマに講
演します。
9s 7月25日松午後1時～2時。
9q コンベンションセンター
（白石区東札幌6の1）。
9n 500人。
9m b、c。上欄必要事項を記
入し、7月12日掌から市コー
ルセンター（b222Ȃ4894、
c221Ȃ4894）へ。fe 
yi 新幹線推進担当b211Ȃ
2275

宇宙においでよ！

　⚙⚐以上の環境先進企業が集まる環
境展示会です。
居主な催し巨
環境に関する展示、講演会、子供向け
ヒーローショー、 鈴 

すず

 井  貴  之 エコトー
い たか ゆき

クショー、エコカー展示試乗会、北
海道洞爺湖サミットを振り返る特別
展示、環境に優しい料理を提供する
コーナーなど。
9s ⚗月⚓⚑日晶～⚘月⚒日掌午前⚑⚐時
～午後⚕時。最終日は午後⚔時まで。
9q アクセスサッポロ（白石区流通セ
ンター⚔）。地下鉄東西線大谷地駅
から無料送迎バスを運行。
yi 環境計画課b⚒⚑⚑Ȃ⚒⚘⚗⚗、a

環境広場さっぽろ
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札
幌
芸
術
賞
・
札
幌
文
化
奨
励

賞
の
候
補
者
の
推
薦
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Ố
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ỏ
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催
し

僉
懐
古
映
画
鑑
賞
会
僊

r  

s  

ủ
 蘇
 る
　
年
前
の
映
像
Ứ
を

よ
み
が
え

73

鑑
賞
Ố
7
月
　
日
晶
午
後
5
時
　

17

30

分
Ỗ
8
時
　
分
Ố

30

僉
法
律
講
座
僊

r  

s  

相
続
・
成
年
後
見
人
・
介
護

な
ど
を
学
ぶ
Ố
7
月
　
日
昭
午
後

30

1
時
　
分
Ỗ
3
時
Ố

30

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
ỏ
通
学
す

る
　
歳
以
上
の
方
　
人
Ố

20

50

m  

は
が
き
ỏc  

Ố
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
ỏ
7
月
　
日
晶
ớ
必
着
Ờ

24

ま
で
に
資
料
館
へ
Ốg  

i  

資
料
館ớ
〒
　
ổ
　
中
央
区

060
0042

大
通
西
　
Ờb  
ớ
　
Ờ0
7
3
1
ỏ

13

251

c  

ớ
　
Ờ5
9
2
1
ỏa  

271
あ
そ
び
と
文
化
か
ら
こ
ど
も
の

育
ち
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ồ

r  

臼
子
供
の
時
間
を
共
に
生
き
る

渦
北
海
道
の
児
童
文
化
な

ど

嘘
子

供
の
遊
び
の
今
な

ど

唄
未
来
の
大

人
た
ち
へ
の
メ
ỽ
セ
ồ
ジ
Ố

s  

q  

臼
は
7
月
　
日
松
ỏ
渦
は
8

ùü

月
　
日
松
ỏ
嘘
は
9
月
5
日
松
ỏ

ùù
唄
は
　
日
松
Ố
い
ず
れ
も
午
後
2

ùý

時
Ỗ
4
時
Ố
中
島
児
童
会
館
ớ
中

央
区
中
島
公
園
内
ỜỐ

p  

　
歳
以
上
の
方
各
　
人
Ố

18

100

m  

7
月
　
日
捷
か
らb  

Ốe  

Ố

13

託
児
あ
り
Ố

j  

青
少
年
女
性
活
動
協

会b  
ớ
　
Ờ4
1
2
1

671

札
響
特
別
演
奏
会
ア
キ
ラ
さ
ん

の
大
発
見
コ
ン
サ
ồ
ト

出
演
 宮
  川
  彬
  良
 ớ
指
揮
Ờỏ
札
響
合

み
や
 が
わ
 あ
き
 
ら

唱
団
ỏ
札
幌
交
響
楽
団
Ố

s  

8
月
7
日
晶
午
後
1
時
　
分
ỏ

30

4
時
　
分
Ố

30

q  

 K
i
  t
a
  r
a
 ớ
　

ỜỐ

キ
 

タ
 

ラ

13

o  

　
円
Ỗ
2
千
円
Ố
チ
ケ
ỽ
ト
は

500
市
内
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売
中
Ố

i  

札
幌
交
響
楽
団b  
ớ
　
Ờ1
520

7
7
1

 D
R
I
V
I
N
G
  

ド

ラ

イ

ビ

ン

グ

 J
A
Z
Z
  

ジ

Ỿ

ズ

 H
O
K
K
A
I
D
O
 の
販
売

ホ

ỽ

カ

イ

ド

ウ

r  

道
内
の
ド
ラ
イ
ブ
コ
ồ
ス
を
イ

メ
ồ
ジ
し
た
曲
を
収
録
し
た
C
D
Ố

発
売
日
7
月
　
日
昭
Ố

16

q  

o  

市
内
中
心
部
の
玉
光
堂
ớ
4

店
舗
ỜỐ
2
千
円
Ố

i  

サ
ỽ
ポ
ロ
・
シ
テ
ỹ
・
ジ
Ỿ

ズ
実
行
委
員
会b  
ớ
　
Ờ4
1
2
5
ỏ

592

a  
 ふ

れ
あ
い
の
森
木
工
教
室

r  

s  

臼
木
製
い
す
ử
7
月
　
日
松
ỏ

18

渦
ク
ラ
フ
ト
ử
　
日
松
ỏ
嘘
フ
ラ

25

ワ
ồ
ポ
ỽ
ト
ử
8
月
1
日
松
ỏ
唄

踏
み
台
ử
8
日
松
Ố
い
ず
れ
も
午

前
　
時
Ỗ
正
午
Ố

10

n  

臼
嘘
唄
は
各
5
人
ỏ
渦
は
　
人
Ố

20

o  

臼
嘘
は
2
千
円
ỏ
渦
は
無
料
ỏ

唄
は
千
円
Ố

m  

b  

ỏ
直
接
Ố
7
月
　
日
松
か
ら

11

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ồ
へ
Ốe  

i  

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ồ
ớ
清

田
区
有
明
　
Ờb  
ớ
　
Ờ8
9
3
1

386

883

ね
ん
り
ん
ピ
ỽ
ク
関
連
の
催
し

僉
陰
音
楽
文
化
祭
僊

r  

s  

合
唱
・
吹
奏
楽
の
発
表
Ố
コ

ồ
ラ
ス
グ
ル
ồ
プ
な
ど
が
ゲ
ス
ト

出
演
Ố
9
月
6
日
掌
午
後
0
時
　10

分
Ỗ
4
時
　
分
Ố

30

僉
隠
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
僊

r  

映
画
監
督
に
よ
る
講
演
や
 三
  浦
 

み
 
う
ら

 雄
  一
  郎
 さ
ん
な
ど
に
よ
る
パ
ネ
ル

ゆ
う
 い
ち
 ろ
う

デ
ỹ
ス
カ
ỽ
シ
ἀ
ン
ほ

か

Ố

s  

9
月
8
日
昇
午
前
　
時
Ỗ
正
午
Ố

10

※
陰
隠
のq

n

 
 

市
民
ホ
ồ
ル
ớ
中

央
区
北
1
西
1
ỜỐ
各
千
　
人
Ố

500

※
陰
隠
のm  

往
復
は
が
き
に
上
欄

必
要
事
項
と
車
い
す
利
用
者
の
有

無
を
記
入
し
ỏ
8
月
　
日
捷
ớ
消

10

印
有
効
Ờ
ま
で
に
送
付
Ốg  

j  

臼
は
北
海
道
社
会
福

祉
協
議
会ớ
〒
　
ổ
　
中
央
区
北
2

060
0002

西
7
Ờb  

ớ
　
Ờ1
5
7
4
ỏ
渦
は

271

ね
ん
り
ん
ピ
ỽ
ク
実
行
委
員
会

ớ
〒
　
ổ
　
中
央
区
北
3
西
7
道
庁

060
8588

別
館
4
階
Ờb  

ớ
　
Ờ5
5
2
2
ỏ

204

a  
離
岸
流
に
注
意
し
ま
し
Ỷ
う

　
離
岸
流
は
ỏ
石
狩
湾
で
確
認
さ

れ
て
お
り
ỏ
中
に
入
る
と
沖
に
流

さ
れ
ỏ
岸
に
戻
れ
な
く
な
り
ま
す
Ố

海
水
浴
中
に
離
岸
流
に
流
さ
れ
た

場
合
は
ỏ
海
岸
と
平
行
に
泳
い
で

流
れ
か
ら
脱
出
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

i  

企
画
事
業
課b  
ớ
　
Ờ3
0

211

4
4

北
海
道
を
歩
こ
う

コ
ồ
ス
臼
　
ἅ
ử
真
駒
内
Ỗ
支
笏

33

湖
ポ
ロ
ピ
ナ
イ
ỏ
渦
　
ἅ
ử
真
駒

10

内
Ỗ
真
駒
内
カ
ン
ト
リ
ồ
ク
ラ
ブ
Ố

帰
り
は
真
駒
内
へ
無
料
バ
ス
Ố
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分
Ố
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さとらんど
農業と自然をテーマにし
た遊びや体験が盛りだく
さんの施設です。農作物
の収穫や、バター、ソー
セージの手づくり体験、
パークゴルフなど、子供
から大人まで楽しめます。

ラベンダー
の丘

⬆一面に咲くラベンダーとSLバス。ラベ
ンダーは7月中旬～下旬が見ごろです

⬆生クリームが入った瓶を激し
く振って、バターを作ります

手づくりバ
ター体験
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今が旬 土に触れて大地の恵みを実感！土に触れて大地の恵みを実感！土に触れて大地の恵みを実感！
野菜
収穫体験

ふれあい農園では、農薬や化学肥料を
使わずに育てた安全安心な農作物を自
分の手で収穫することができます。み
ずみずしい旬の夏野菜を収穫してみま
せんか？
9s 毎週水･土･日曜、祝日の午後1時から。
9q ふれあい農園。
※ 収穫時期はおおむね5月～10月

主にこんな野菜を収穫できます
作　物 料　金

ミニトマト
コマツナ 、ホウレンソウ
キュウリ
レタス
ズッキーニ
ブルーベリー

 250円/ 1袋
 100円/ 1列
 30円/ 1本
 100円/ 1個
 150円/ 1本
 3円/ 1g

さっぽろ
ハーベスト

ランド誕生
祭 地元産の新鮮な

農畜産物を直売！
野菜について学べる
年に一度のイベント

9s 7/18㈯、19㈰午前10時～午後4時。
9q さとらんど交流館。

野菜お買い上げの方に
お米(300g)をプレゼント！
(各日各店先着100人)

9s 7/25㈯、26㈰午前10時～午後4時。
9q 農業支援センター。

夏休み
野菜体験隊

※料理教室は
各日午前11時30分～午後1時。
申込が必要（各10組）。
7/11㈯から市コールセンター
b222-4894へ。e

野菜畑やヒマワリ迷路な
どを巡るスタンプラリー、
収穫したコマツナとホウ
レンソウを使った親子料
理教室など、楽しい催し
がいっぱいです。

石狩管内産の安全安心な
農畜産物の新ブランド
｢さっぽろハーベストラ
ンド｣が誕生。その直売
や、同管内市町村の特産
料理コーナー、公開料理
教室など、楽しいイベン
トを開催します。

⬆ヒマワリ
迷路

ドン菓子の
試食や花の
苗プレゼン
トも！

利用案内

札幌北I.C

丘珠空港 

環状通 

創
成
川
通

 伏
古・拓

北
通 

三
角
点
通 

北12条 

麻生 

N

栄町 

元町 
275北34条 

環状通東 

伏古I.C

雁来雁来I.C雁来I.C地
下
鉄
南
北
線 

地
下
鉄
東
豊
線

地
下
鉄
東
豊
線 

地
下
鉄
東
豊
線 

さとらんど 

JR札幌駅 

札樽札樽自動車道
動車道 

札樽自動車道 

クーポン

クーポン

クーポン

所 在 地 　東区丘珠町⚕⚘⚔。
開園時間　⚔ö⚒⚙～⚙ö⚓⚐ は午前⚙

時～午後⚖時。
⚑⚐ö⚑ からは午後⚕時まで。

休 園 日 　⚔ö⚒⚙～⚑⚑ö⚓は無休。
⚑⚑ö⚔ からは月曜休園。

交通機関　中央バス「中沼小学校通」
行き。
東豊線環状通東駅から［東⚖⚑］
東豊線新道東駅から　［東⚗⚖］
南北線北⚓⚔条駅から　［東⚗⚖］
⇒「丘珠高校」下車。徒歩⚑⚐分。

　　i 　 さとらんどb⚗⚘⚗‐⚐⚒⚒⚓
ホームページ www.satoland.com

さっぽろ夏まつり
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B
F
A
ア
ジ
ア
野
球
選
手
権
大
会

r  

ア
ジ
ア
地
区
の
2
年
に
1
度
の

国
際
大
会
Ố

s  

8
月
1
日
松
Ỗ
3
日
捷
Ố

q  

円
山
球
場
ớ
中
央
区
宮
ケ
丘
ỜỐ

o  

　
円
Ố
前
売
り
　
円
ỏ
中
学
生

☥☞☞

☣☞☞

以
下
無
料
Ố

i  

企
画
事
業
課b  
ớ
　
Ờ3
0

☠☟☟

4
4

て
い
ね
プ
ồ
ル
オ
ồ
プ
ン

s  

7
月
　
日
松
Ỗ
8
月
　
日
掌
午

18

23

前
9
時
　
分
Ỗ
午
後
4
時
　
分
Ố

30

30

o  

千
円
ỏ
高
校
生
　
円
ỏ
中
学
生

500

以
下
無
料
Ố

i  

て
い
ね
プ
ồ
ル
ớ
手
稲
区

前
田
1
の
5
Ờb  

ớ
　
Ờ6
5
8
8

682

ツ
ồ
ル
・
ド
・
北
海
道

r  

自
転
車
の
市
民
レ
ồ
ス
の
参
加

者
を
募
集
Ố
ク
ラ
ス
は
ỏ
幼
児
ỏ

小
学
生
ỏ
中
学
生
ỏ
高
校
生
以
上
Ố

s  

q  

9
月
　
日
掌
正
午
Ố
モ
エ
レ

13

沼
公
園
ớ
東
区
モ
エ
レ
沼
公
園
ỜỐ

p  

中
学
生
以
上
は
経
験
者
Ố

o  

2
千
円
Ỗ
5
千
　
円
ỏ
幼
児
は

500

無
料
Ố

m  

7
月
　
日
晶
ま
で
に
ス
ポ
ồ
ツ

31

エ
ン
ト
リ
ồb  

　ớ
　
Ờ8
4
6

0570
037

へ
Ốa  

i  

ツ
ồ
ル
・
ド
・
北
海
道
協

会b  
ớ
　
Ờ5
9
2
2

222

サ
マ
ồ
ジ
Ỿ
ン
プ
大
会

　
国
内
ト
ỽ
プ
ク
ラ
ス
の
選
手
が

集
ま
り
ま
す
Ố
大
会
終
了
後
ỏ
上

位
入
賞
者
の
サ
イ
ン
会
を
実
施
Ố

僉
陰
宮
の
森
僊

s  

q  

7
月
　
日
松
午
前
　
時
　
分
Ố

18

10

30

宮
の
森
ジ
Ỿ
ン
プ
競
技
場
ớ
中
央

区
宮
の
森
1
の
　
ỜỐ
18

僉
隠
大
倉
山
僊

s  

q  

7
月
　
日
掌
午
前
　
時
　
分
Ố

19

10

30

大
倉
山
ジ
Ỿ
ン
プ
競
技
場
ớ
中
央

区
宮
の
森
　
ỜỐ
1274

※
陰
隠
のo  

千
円
ỏ
前
売
り
　
円
Ố

800

中
学
生
以
下
無
料
Ố

■
ジ
ỿ
ニ
ア
ớ
小
中
学
生
Ờ

s  

q  

7
月
　
日
昇
午
前
　
時
Ố
荒

28

10

井
山
シ
Ỿ
ン
ツ
ỻ
ớ
中
央
区
宮
の

森
　
ỜỐ
902

i  

札
幌
ス
キ
ồ
連
盟b  
ớ
　
Ờ
221

1
6
6
1
ỏa  

 市
有
地
を
お
売
り
し
ま
す

r  

イ
ン
タ
ồ
ネ
ỽ
ト
入
札
で
　
件
32

を
売
却
Ố

入
札
日
8
月
　
日
昌
Ỗ
9
月
2
日

26

昌
Ố

m  

7
月
　
日
昌
Ỗ
8
月
　
日
昌
に

ùù

øù

koubai.auctions.yahoo.co.jp

で

登
録
の
上
ỏ
市
役
所
　
階
管
財
課

14

で
配
布
中
の
申
込
書
を
8
月
　
日
øû

晶ớ
消
印
有
効
Ờま
で
に
持
参
ỏ
送

付
Ố
申
込
書
はa  

か
ら
も
入
手
可
Ố

i  

市
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồb  

ớ
　
Ờ4
8
9
4
ỏa  

222住
宅
地
で
の
農
薬
散
布
は
慎
重
に

　
農
薬
の
使
い
方
を
誤
る
と
ỏ
周

辺
の
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
恐

れ
が
あ
り
ま
す
Ố
家
庭
菜
園
や
庭

木
な
ど
は
ỏ
葉
を
摘
ん
だ
り
害
虫

を
捕
ま
え
た
り
す
る
な
ど
ỏ
農
薬

散
布
以
外
の
方
法
も
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
Ố
農
薬
を
使
う
場
合
は
ỏ

次
の
点
に
気
を
付
け
ま
し
Ỷ
う
Ố

臼
散
布
量
は
最
小
限
に
渦
散
布
方

向
や
散
布
圧
に
注
意
嘘
風
が
弱
く
ỏ

早
朝
な
ど
の
人
通
り
の
少
な
い
と

き
に
行
う
Ố

i  

環
境
対
策
課b  
ớ
　
Ờ2
8

211

8
2

下
水
道
関
連
の
お
知
ら
せ

僉
下
水
道
の
使
用
は
届
け
出
を
僊

　
汚
水
を
公
共
下
水
道
に
流
す
場

合
は
ỏ
排
水
量
に
応
じ
て
下
水
道

使
用
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
Ố

ủ
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
納

入
通
知
書
Ứ
の
下
水
道
使
用
料
の

欄
が
空
欄
に
な
ỳ
て
い
る
方
や

ủ
下
水
道
使
用
料
納
入
通
知
書
Ứ

が
送
付
さ
れ
て
い
な
い
方
は
必
ず

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
Ố

　
な
お
ỏ
届
け
出
を
し
な
い
で
使

用
し
て
い
る
場
合
は
ỏ
使
用
開
始

時
か
ら
の
料
金
を
納
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
メ
ồ
タ
ồ
の

有
効
期
限
は
8
年
で
す
の
で
ỏ
期

限
内
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
Ố

i  

下
水
道
財
務
課b  
ớ
　
Ờ3
818

4
1
2

僉
単
体
デ
ỹ
ス
ポ
ồ
ザ
は
設
置
で

き
ま
せ
ん
僊

　
生
ご
み
を
砕
い
て
下
水
道
に
流

すủ
単
体
デ
ỹ
ス
ポ
ồ
ザ
Ứで
ỏ排

水
処
理
装
置
の
な
い
も
の
は
ỏ
使

用
す
る
と
詰
ま
り
や
悪
臭
の
原
因

に
な
る
た
め
ỏ
設
置
で
き
ま
せ
ん
Ố

適
合
評
価
を
受
け
た
ủ
デ
ỹ
ス
ポ

ồ
ザ
排
水
処
理
シ
ス
テ
ム
Ứ
は
使

用
で
き
ま
す
の
で
ỏ
設
置
前
に
必

ず
排
水
設
備
設
置
等
確
認
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
Ố

i  

排
水
指
導
課b  
ớ
　
Ờ3
4

818

2
2

リ
ユ
ồ
ス
プ
ラ
ザ
催
し

僉
生
ご
み
 堆
  肥
 化
講
座
僊

た
い
 ひ

s  

7
月
　
日
掌
午
後
1
時
Ỗ
3
時
Ố

12

n  

　
人
Ố

20

m  

7
月
　
日
松
か
らb  

Ốe  

11

僉
牛
乳
パ
ỽ
ク
で
作
る
再
生
は
が

き
僊

s  

7
月
　
日
掌
午
後
1
時
Ỗ
3
時
Ố

26

p  

5
歳
Ỗ
　
歳
程
度
の
方
　
人
Ố

10

20

m  

7
月
　
日
晶
ま
で
にb  

Ốg  

24

j  

リ
ユ
ồ
ス
プ
ラ
ザ

ớ
厚
別
区
厚
別
東
3
の
1
Ờb  
ớ
　
Ờ
375

1
1
3
3

赤
十
字
講
習
会

僉
陰
救
急
法
救
急
員
養
成
僊

r  

急
病
人
・
け
が
人
へ
の
応
急
手

当
て
Ố
検
定
あ
り
Ố

s  

8
月
2
日
掌
・
8
日
松
・
9
日

掌
午
前
9
時
Ỗ
午
後
5
時
Ố

q  

中
央
区
民
セ
ン
タ
ồ
ớ
中
央
区

南
2
西
　
ỜỐ
10

p  

　
歳
以
上
の
方
　
人
Ố

15

30

o  

3
千
円
Ố

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

と
生
年
月
日
ỏ
性
別
を
記
入
し
ỏ

7
月
　
日
晶
ớ
必
着
Ờ
ま
で
に
日

17

赤
札
幌
市
地
区
本
部
ớ
市
役
所
内

／
1

Ờ
へ
送
付
Ốg  

僉
隠
子
育
て
サ
ポ
ồ
ト
教
室
僊

r  

幼
児
安
全
法
に
よ
る
子
供
の
心

肺
 蘇
  生
 ỏ
緊
急
時
の
手
当
て
な

ど

Ố

そ
 
せ
い

s  

8
月
6
日
昭
午
前
　
時
Ỗ
正
午
Ố

10

q  

p  

か
で
る
2
・
7
ớ
中
央
区
北

2
西
7
ỜỐ
乳
幼
児
の
母
　
人
Ố

20

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

と
託
児
希
望
の
有
無
ớ
希
望
者
は

子
供
の
名
前
ỏ
生
年
月
日
ỏ
性
別

も
Ờを
記
入
し
ỏ
7
月
　
日
晶ớ
必

17

着
Ờま
で
に
日
赤
北
海
道
支
部ớ
〒

　
ổ
　
中
央
区
北
1
西
5
Ờへ
送
付
Ố

060
0001

g  i  

日
赤
札
幌
市
地
区
本
部b  

ớ
　
Ờ3
3
3
9

211夏
の
清
掃
運
動
 

ớ
⚗
／
　
掌
Ỗ
⚗
／
　
晶
Ờ

⚑⚒

⚓⚑

　
さ
わ
や
か
な
夏
を
迎
え
る
た
め
ỏ

近
隣
の
ご
み
ス
テ
ồ
シ
ἀ
ン
な
ど

の
清
掃
に
取
り
組
み
ま
し
Ỷ
う
Ố

市
で
は
ỏ
町
内
会
な
ど
で
集
め
た

ご
み
を
収
集
し
ま
す
Ố
実
施
日
の

1
週
間
前
ま
で
に
居
住
区
の
清
掃

事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
Ố

i  

環
境
事
業
部
業
務
課b  

ớ
　
Ờ2
9
1
6

211二
種
混
合
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に
 

　
乳
幼
児
期
に
受
け
た
三
種
混
合

予
防
接
種
の
免
疫
力
を
高
め
る
た

め
ỏ
二
種
混
合
ớ
ジ
フ
テ
リ
ア
と

破
傷
風
Ờ
予
防
接
種
を
行
ỳ
て
い

ま
す
Ố
体
調
の
良
い
日
に
ỏ
市
内

の
委
託
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
Ố
委
託
医
療
機
関
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

p  

　
歳
ỏ　
歳
の
方
Ố

11

12



10 10

25 2009ƩƩ広報さっぽろ

o  

市
の
委
託
医
療
機
関
で
は
無
料
Ố

i  

市
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồb  

ớ
　
Ờ4
8
9
4

222保
健
所
く
ら
し
の
衛
生
展

r  

食
品
の
安
全
ỏ
害
虫
ỏ
薬
物
な

ど
の
情
報
を
パ
ネ
ル
展
示
Ố

s  

7
月
　
日
昌
ỏ　
日
昭
Ố

29

30
q  

市
役
所
ロ
ビ
ồ
Ố

i  

環
境
衛
生
課b  
ớ
　
Ờ5
1

622

6
5
ỏa  

夏
の
食
中
毒
に
ご
注
意
を

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

臼
生
鮮
食
品
は
ỏ
購
入
後
ỏ
高
温

の
場
所
に
放
置
せ
ず
ỏ
す
ぐ
に
冷

蔵
・
冷
凍
す
る
ỏ
渦
食
材
を
扱
う

前
や
ỏ
肉
な
ど
を
扱
ỳ
た
後
は
手

洗
い
・
調
理
器
具
の
洗
浄
を
十
分

行
う
ỏ
嘘
加
熱
が
必
要
な
食
品
は

十
分
加
熱
す
る
ỏ
唄
調
理
後
は
す

ぐ
に
食
べ
る
ỏ
欝
腹
痛
や
下
痢
を

起
こ
し
た
場
合
は
ỏ
す
ぐ
に
医
療

機
関
で
受
診
す
る
Ố

i  

食
の
安
全
推
進
課b  
ớ
　
Ờ
622

5
1
7
0

あ
そ
び
の
ぽ
け
ỳ
と

r  

親
子
で
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
Ố

s  

7
月
　
日
掌
午
前
　
時
Ỗ
　
時
Ố

19

10

11

q  

子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ồ

ớ
中
央
区
南
3
西
7
ỜỐ

p  

6
カ
月
Ỗ
　
カ
月
の
子
と
そ
の

11

保
護
者
　
組
Ố

16

m  

7
月
　
日
捷
か
らb  

Ốe  

13

j  

子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ồb  
ớ
　
Ờ7
9
6
1

208

防
災
協
会
救
命
講
習
会

僉
陰
応
急
手
当
普
及
員
養
成
僊

r  

心
肺
 蘇
  生
 法
ỏ
A
E
D
ớ
自
動

そ
 
せ
い

体
外
式
除
細
動
器
Ờ
の
使
用
法
ほ

か

Ố

s  

8
月
　
日
捷
Ỗ
　
日
昌
午
前
9

10

12

時
Ỗ
午
後
5
時
Ố

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る
　
歳
18

以
上
の
方
で
ỏ
講
習
終
了
後
ỏ
所

属
す
る
事
業
所
ỏ
サ
ồ
ク
ル
な
ど

で
指
導
で
き
る
方
　
人
Ố

30

僉
隠
上
級
僊

r  

心
肺
 蘇
  生
 法
ỏ
応
急
手
当
て
ほ

か

Ố

そ
 
せ
い

s  

8
月
　
日
掌
午
前
9
時
Ỗ
午
後

30

5
時
Ố

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る
　
歳
16

以
上
の
方
　
人
Ố

30

※
陰
隠
のq  

市
民
防
災
セ
ン
タ
ồ
Ố

※
陰
隠
のm  

往
復
は
が
き
に
上
欄

必
要
事
項
を
記
入
し
ỏ
7
月
　
日
14

昇
ớ
必
着
Ờ
ま
で
に
送
付
Ốg  

j  

防
災
協
会ớ
〒
　
ổ
　
003
0023

白
石
区
南
郷
通
6
北
市
民
防
災
セ

ン
タ
ồ
内
Ờb  

ớ
　
Ờ1
2
1
1

861

セ
ồ
フ
テ
ỹ
サ
イ
ク
ル
フ
ỻ
ア

r  

お
笑
い
芸
人
ủ
ゆ
ỳ
て
ữ
Ứ
と

自
転
車
の
ル
ồ
ル
な
ど
を
学
ぶ
Ố

s  

7
月
　
日
松
正
午
Ỗ
午
後
6
時
Ố

18

q  

サ
ỽ
ポ
ロ
フ
Ỹ
ク
ト
リ
ồ
ア
ト

リ
ウ
ム
ớ
中
央
区
北
2
東
3
Ờ
ほ

か

Ố

i  

区
政
課b  
ớ
　
Ờ2
2
5
2

211

 老
人
福
祉
施
設
整
備
事
業
者
 

説
明
会

r  

市
内
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ồ
ム

ớ
広
域
型
ỏ
地
域
密
着
型
Ờỏ
軽
費

老
人
ホ
ồ
ム
を
整
備
す
る
計
画
が

あ
る
事
業
者
向
け
の
説
明
会
Ố

s  

8
月
4
日
昇
午
後
3
時
Ỗ
5
時
Ố

q  

市
役
所
3
階
南
東
会
議
室
Ố

p  

設
立
予
定
を
含
む
社
会
福
祉
法

人
な
ど
の
方
　
人
ớ
１
法
人
2
人

50

ま
で
ỜỐ

m  

7
月
　
日
捷
か
ら
高
齢
福
祉
課

13

へb  

Ốe  

i  

高
齢
福
祉
課b  
ớ
　
Ờ2
9

211

7
6

新
規
開
設
介
護
老
人
保
健
施
設

の
入
居
者
募
集
 

開
設
施
設
八
軒
み
ど
り
の
園
ớ
西

区
八
軒
6
東
4
ỜỐ

開
設
予
定
日
　
月
中
旬
Ố

11

p  

入
院
加
療
は
必
要
な
い
が
ỏ
リ

ハ
ビ
リ
や
看
護
・
介
護
を
中
心
と

し
た
医
療
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
要

介
護
1
以
上
の
方
　
人
Ố

80

o  

要
介
護
度
に
応
じ
た
負
担
の
ほ

か
ỏ
居
住
費
ỏ
食
費
な

ど

Ố

m  

7
月
　
日
昌
か
ら
市
役
所
3
階

15

高
齢
福
祉
課
ỏ
区
役
所
で
配
布
す

る
申
込
書
を
持
参
ỏ
送
付
Ố
選
考

あ
り
Ố

i  

開
設
準
備
室b  
ớ
　
Ờ1
1

728

6
5
ỏ
高
齢
福
祉
課b  
ớ
　
Ờ2
9

211

7
6

シ
ニ
ア
提
言
の
集
い
発
表
者
募
集

r  

ủ
人
生
後
半
戦
が
お
も
し
ろ
い
Ứ

を
テ
ồ
マ
に
ỏ
9
月
　
日
昭
の
集

10

い
で
提
言
を
発
表
す
る
方
を
募
集
Ố

p  

　
歳
以
上
の
方
Ố

50

m  

　
字
詰
め
原
稿
用
紙
ớ
4
枚
以

400
内
Ờ
に
提
言
と
上
欄
必
要
事
項
を

記
入
し
ỏ
7
月
　
日
晶
ớ
必
着
Ờ

31

ま
で
に
シ
ồ
ズ
ネ
ỽ
トớ
〒
　
ổ
　
001
0010

北
区
北
　
西
4
S
C
ビ
ル
Ờ
へ
送

10

付
Ố
選
考
あ
り
Ố

i  

市
社
会
福
祉
協
議
会b  

ớ
　
Ờ6
1
1
0

612精
神
療
養
講
座

r  

大
人
の
発
達
障
害
Ố

s  

7
月
　
日
松
午
後
2
時
Ỗ
4
時
Ố

18

q  

 Ｗ
  Ｅ
  Ｓ
  Ｔ
 　
ớ
中
央
区
大
通
西

ウ
 
エ
 
ス
 
ト

19

　
ỜỐ
19

i  

市
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồb  

ớ
　
Ờ4
8
9
4

222

夏
　
休
　
み

子
 供
 特
 集

趣
味
・
教
養

お
で
か
け

ガ

イ

ド

レ
ジ
Ỿ
ồ
・

ス
ポ
ồ
ツ

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

ビ
ジ
ネ
ス

保
険
・
年
金

税

金

職
員
募
集

そ

の

他
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在
宅
福
祉
サ
ồ
ビ
ス
協
会
 

協
力
員
登
録
説
明
会
・
研
修
会

r  

高
齢
者
ỏ
障
が
い
の
あ
る
方
へ

の
家
事
援
助
な
ど
を
行
う
協
力
員

ớ
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
Ờ登
録
の
た

め
の
説
明
会
と
研
修
会
Ố
活
動
へ

の
謝
礼
は
1
時
間
　
円
程
度
Ố
交

700

通
費
は
実
費
支
給
Ố

s  

n  

7
月
　
日
晶
午
前
9
時
　
分

24

30

Ỗ
午
後
5
時
Ố　
人
Ố

80

o  

年
会
費
　
円
ớ
来
年
3
月
ま
で

900

の
分
Ố
登
録
者
の
み
当
日
納
入
ỜỐ

m  

7
月
　
日
捷
か
らb  

Ốe  

13

j  

在
宅
福
祉
サ
ồ
ビ
ス

協
会ớ
リ
ン
ケ
ồ
ジ
プ
ラ
ザ
内
／

　

Ờb  

ớ
　
Ờ4
4
4
0

14

272

　
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
ỏ

介
護
者
は
無
料
で
入
園
で
き
ま
す
Ố

s  

7
月
　
日
松
午
後
5
時
　
分
Ỗ

øÿ

30

8
時
Ố

i  

円
山
動
物
園
ớ
　

Ờb  
15

ớ
　
Ờ1
4
2
6

621要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座

s  

8
月
　
日
Ỗ
　
月
　
日
の
火
曜

18

12

15

午
後
1
時
Ỗ
4
時
Ố
全
　
回
Ố
8

17

月
4
日
昇
午
後
1
時
に
説
明
会
Ố

q  

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ồ
Ố

p  

講
座
終
了
後
に
活
動
可
能
な
　20

歳
以
上
の
方
Ố
手
書
き
コ
ồ
ス
　30

人
ỏ
パ
ソ
コ
ン
コ
ồ
ス
　
人
Ố

20

o  

5
千
円
Ố

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
ỏ
7
月
　
日
昇
ớ
必
着
Ờ

21

ま
で
に
送
付
Ốg  

j  

身
体
障
害
者
福
祉
協

会ớ
〒
　
ổ
　
西
区
二
十
四
軒
2
の

063
0802

6
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ồ

内
Ờb  

ớ
　
Ờ8
8
5
3

641

介
護
に
関
す
る
教
室
・
講
座

r  

臼
か
ん
た
ん
！
ら
く
ら
く
介
護

教
室
渦
介
護
の
お
仕
事
！
ス
キ
ル

ア
ỽ
プ
講
座
ヘ
ル
パ
ồ
コ
ồ
ス
Ố

s  

臼
は
7
月
　
日
昌
ỏ
8
月
3
日

15

捷
午
前
　
時
Ỗ
正
午
ỏ
渦
は
7
月

10

　
日
昭
ỏ　
日
昭
ỏ
8
月
5
日
昌

16

23

午
後
2
時
Ỗ
4
時
Ố

q  

リ
ン
ケ
ồ
ジ
プ
ラ
ザ
ớ
　

ỜỐ

14

p  

渦
は
現
場
で
働
く
介
護
職
の
方
Ố

o  

1
回
に
つ
き
　
円
Ố

500

m  

随
時b  

Ố

j  

在
宅
福
祉
サ
ồ
ビ
ス

協
会b  
ớ
　
Ờ1
2
1
4
ỏa  

208

ラ
イ
ラ
ỽ
ク
荘
の
営
業
終
了

　
老
朽
化
な
ど
の
理
由
に
よ
り
ỏ

来
年
3
月
　
日
松
の
宿
泊
ỏ
休
憩

20

を
も
ỳ
て
営
業
を
終
了
し
ま
す
Ố

i  

ラ
イ
ラ
ỽ
ク
荘ớ
南
区
定
山

渓
温
泉
西
4
Ờb  

ớ
　
Ờ3
4
1
1

598

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
・

障
が
い
者
週
間
ポ
ス
タ
ồ
募
集

r  

作
文
ử
Ｂ
4
判
縦
書
き
　
字
詰

400

め
原
稿
用
紙
Ố
小
中
学
生
は
2
枚

Ỗ
4
枚
ỏ
高
校
生
以
上
は
4
枚
Ỗ

6
枚
Ố
ポ
ス
タ
ồ
ử
Ｂ
3
判
か
四

つ
切
りớ
縦
型
ỜỐ
応
募
は
小
中
学

生
の
み
Ố

m  

7
月
1
日
昌
か
ら
学
校
な
ど
で

配
布
す
る
応
募
用
紙
に
作
品
を
添

え
て
ỏ
8
月
　
日
捷
ớ
必
着
Ờ
ま

31

で
に
持
参
ỏ
送
付
Ố

i  

障
が
い
福
祉
課b  
ớ
　
Ờ2
211

9
3
6

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ồ
シ
ἀ
ン
 

研
修
会

r  

日
常
生
活
動
作
の
介
護
方
法
に

関
す
る
ỏ
実
技
を
含
め
た
研
修
会
Ố

s  

7
月
　
日
昭
午
後
6
時
　
分
Ỗ

23

30

8
時
　
分
Ố

30

q  

リ
ン
ケ
ồ
ジ
プ
ラ
ザ
ớ
　

ỜỐ

14

p  

訪
問
介
護
に
従
事
す
る
方
　
人
Ố

30

m  

c  

ỏ
直
接
Ố
上
欄
必
要
事
項
と

勤
務
先
ớ
名
称
・
所
在
地
Ờỏ
職
種

を
記
入
し
ỏ
7
月
　
日
捷
ま
で
に

13

身
体
障
害
者
更
生
相
談
所
ớ
西
区

二
十
四
軒
2
の
6
ỏc  

ớ
　
Ờ8
6

641

8
6
Ờ
へ
Ốg  

i  

身
体
障
害
者
更
生
相
談
所

b  

ớ
　
Ờ8
8
5
2
ỏa  

641
医
療
受
給
者
証
の
更
新
申
請

　
9
月
　
日
昌
ま
で
有
効
の
特
定

30

疾
患
ỏ
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防

止
対
策
・
橋
本
病
重
症
患
者
対
策

医
療
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
ỏ
更

新
を
希
望
す
る
方
は
ỏ
9
月
　
日
30

昌
ま
で
に
お
住
ま
い
の
区
の
保
健

セ
ン
タ
ồ
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
Ố

i  

区
役
所ớ
1

Ờの
健
康
・

子
ど
も
課
ớ
た
だ
し
東
区
はb  

ớ
　
Ờ3
2
1
1
ỏ
南
区
はb  
ớ
　
Ờ

711

581

5
2
1
1
Ờ

家
庭
医
学
講
座

　
講
演
終
了
後
ỏ
個
人
相
談
コ
ồ

ナ
ồ
を
設
け
ま
す
Ố

r  

脳
卒
中
の
予
防
と
見
分
け
方
Ố

s  

7
月
　
日
松
午
後
1
時
　
分
Ố

25

30

q  

医
師
会
館ớ
中
央
区
大
通
西
　
ỜỐ
19

i  

健
康
企
画
課b  
ớ
　
Ờ5
1

622

5
1

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
の

方
の
た
め
の
相
談
会

s  

q  

7
月
　
日
松
ử
手
稲
区
民
セ

25

ン
タ
ồ
ớ
手
稲
区
前
田
1
の
　
Ờỏ
11

　
日
掌
ử
西
区
民
セ
ン
タ
ồ
ớ
西

26区
琴
似
2
の
7
ỜỐ
い
ず
れ
も
午

後
1
時
　
分
Ỗ
4
時
Ố

30

i  

身
体
障
害
者
福
祉
協
会b  

ớ
　
Ờ8
8
5
3

641子
宮
 頸
 が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の
 

け
い

無
料
ク
ồ
ポ
ン
券
な
ど
を
送
付

　
　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

32
障
が
い
の
あ
る
方
の
就
職
・
 

結
婚
・
身
の
上
相
談

q  

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ồ

ớ
西
区
二
十
四
軒
2
の
6
ỜỐ

p  

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
　
歳
18

以
上
の
方
Ố

m  

随
時
ỏ
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

へb  

Ố
履
歴
書
ỏ
写
真
2
枚
ỏ
印

鑑
ỏ
身
体
障
害
者
手
帳
が
必
要
Ố

i  

身
体
障
害
者
福
祉
協
会b  

ớ
　
Ờ8
8
5
3

641

 再
就
職
支
援
無
料
セ
ミ
ナ
ồ

r  

個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
職
業

紹
介
ま
で
の
一
貫
し
た
支
援
Ố

s  

左
表
の
通
り
Ố

q  

サ
ン
プ
ラ
ザớ
北
区
北
　
西
5
ỜỐ

24

n  

各
日
　
人
Ố

24

m  

7
月
　
日
捷
か
ら
臼
唄
は
キ
Ỿ

13

リ
ア
バ
ン
クb  
ớ
　
Ờ8
3
2
1
ỏ

☥☞☦

渦
嘘
は
東
京
リ
ồ
ガ
ル
マ
イ
ン
ド

b  

ớ
　
Ờ1
5
2
7
へ
Ốe  

218

i  

市
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồb  

ớ
　
Ờ4
8
9
4

222認
知
症
ケ
ア
人
材
育
成
研
修

r  

認
知
症
の
症
状
緩
和
に
効
果
が

高
い
タ
ク
テ
ỹ
ồ
ル
ケ
ア
の
実
践
Ố

s  

q  

8
月
　
日
昌
Ỗ
　
日
晶
午
前

19

21

9
時
Ỗ
午
後
5
時
Ố
第
2
水
産
ビ

ル
ớ
中
央
区
北
3
西
7
Ờ
4
階
会

議
室
Ố

p  

福
祉
系
の
資
格
を
持
つ
ỏ
介
護

事
業
所
へ
の
就
職
希
望
者
　
人
Ố

20

m  

市
役
所
ロ
ビ
ồ
な
ど
で
配
布
中

■再就職支援無料セミナー
時間開催日対象

午前9時30分～
午後3時30分

7/21峨、
8/4峨臼

中高
年齢者
（35歳～
　　60歳）

午前10時～
午後5時8/3捷渦

午前10時～
午後5時7/27捷嘘

女性
午前9時30分～
午後3時30分7/28峨唄

※臼～唄は重複受講できません

障がいのある方を 
夜の円山動物園に特別招待
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の
申
込
書
を
7
月
　
日
捷
ま
で
に

27

持
参
ỏc  

Ốg  

i  

市
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồb  

ớ
　
Ờ4
8
9
4
ỏa  

222食
品
業
界
へ
の
就
職
を
支
援

僉
陰
魅
力
あ
る
商
品
・
ブ
ラ
ン
ド

開
発
人
材
講
座
僊

r  

魅
力
的
な
商
品
作
り
に
必
要
な

基
礎
知
識
な
ど
を
解
説
Ố

s  

研
7
月
　
日
捷
・
　
日
昇
ỏ
硯

27

28

8
月
　
日
捷
・
　
日
昇
Ố

10

11

q  

 A
  C
  U
 ớ
中
央
区
北
3
西
4
日

ア
 
キ
 
ỿ

本
生
命
札
幌
ビ
ル
ỜỐ

僉
隠
食
品
業
界
グ
ロ
ồ
バ
ル
人
材

育
成
講
座
僊

r  

東
ア
ジ
ア
圏
の
食
品
市
場
や
貿

易
の
基
礎
知
識
な
ど
を
学
ぶ
Ố

s  

8
月
　
日
昌
Ỗ
　
日
晶
Ố

26

28

q  

国
際
プ
ラ
ザớ
　

ỜỐ

16

※
陰
隠
のp  

食
品
業
界
へ
の
就
職

を
希
望
す
る
方
ớ
学
生
を
除
く
Ờ

各
　
人
Ố

30
※
陰
隠
のm  

7
月
1
日
昌
か
ら
市

役
所
　
階
雇
用
推
進
課
で
配
布
す

15

る
申
込
書
を
臼
研
は
7
月
　
日
晶
ỏ

17

臼
硯
は
　
日
昭
ỏ
渦
は
8
月
　
日

30

14

晶ớ
い
ず
れ
も
必
着
Ờま
で
に
持
参
ỏ

送
付
ỏc  

Ốg  

i  

臼
は
も
の
づ
く
り
支
援
担

当b  
ớ
　
Ờ2
3
6
2
ỏ
渦
は
産
業

211

振
興
課b  
ớ
　
Ờ2
3
7
2

211

Ｉ
Ｔ
技
術
者
研
修

r  

検
証
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
講
習
会
Ố

s  

8
月
　
日
捷
Ỗ
　
月
　
日
晶
Ố

17

10

30

q  

エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
セ
ン
タ
ồ

ớ
厚
別
区
下
野
幌
テ
ク
ノ
パ
ồ
ク

1
ỜỐ

p  

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
ỏ

市
内
の
Ｉ
Ｔ
企
業
へ
の
就
職
を
希

望
す
る
方
　
人
Ố

40
m  

7
月
　
日
捷
ま
で
に
I
T
検
証

27

人
材
雇
用
促
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
務

局
へb  
ớ
　
Ờ1
2
0
5
の
上
ỏ
選

842

考
会
に
参
加
Ố
参
加
者
の
中
か
ら

受
講
者
を
決
定
Ố
選
考
会
は
産
業

振
興
セ
ン
タ
ồớ
　

Ờで
7
月
　

18

17

日
晶
ỏ　
日
松
ỏ　
日
昌
ỏ　
日

18

22

23

昭
ỏ　
日
捷
ỏ　
日
昇
に
開
催
Ố

27

28

i  

産
業
振
興
課b  
ớ
　
Ờ2
3

211

7
9

パ
ソ
コ
ン
会
計
ス
キ
ル
ア
ỽ
プ

研
修
会

r  

会
計
ソ
フ
ト
ủ
弥
生
会
計
　
Ứ
09

の
技
能
を
習
得
Ố

s  

8
月
3
日
捷
Ỗ
7
日
晶
午
前
9

時
　
分
Ỗ
午
後
4
時
　
分
Ố

30

30

q  

経
済
セ
ン
タ
ồ
ビ
ル
Ố

p  

簿
記
3
級
以
上
か
同
程
度
の
会

計
知
識
を
持
ち
ỏ
パ
ソ
コ
ン
経
験

が
あ
る
就
職
・
転
職
・
創
業
希
望

者
　
人
Ố

20

m  

7
月
1
日
昌
か
ら
商
工
会
議
所

人
材
教
育
セ
ン
タ
ồớ
中
央
区
北

1
西
2
経
済
セ
ン
タ
ồ
ビ
ル
Ờ
で

配
布
す
る
申
込
書
を
7
月
　
日
晶

17

ớ
必
着
Ờ
ま
で
に
持
参
ỏ
送
付
ỏc  

Ố

g  i  

市
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồb  

ớ
　
Ờ4
8
9
4
ỏa  

222中
小
建
設
業
の
本
業
強
化
と
　

新
分
野
進
出
を
支
援

r  

新
た
に
臼
本
業
強
化
に
関
す
る

事
業
渦
新
分
野
進
出
に
関
す
る
事

業
嘘
課
題
解
決
に
関
す
る
事
業

ớ
い
ず
れ
も
来
年
3
月
末
ま
で
に

終
了
で
き
る
も
の
Ờ
に
取
り
組
む

場
合
に
ỏ
経
費
の
一
部
を
補
助
Ố

補
助
金
額
対
象
経
費
の
2
分
の
1
Ố

限
度
額
は
臼
嘘
は
　
万
円
ỏ
渦
は

200

　
万
円
Ố

300

p  

市
内
に
本
社
が
あ
り
ỏ
競
争
参

加
資
格
を
持
つ
な
ど
の
要
件
を
満

た
す
中
小
建
設
業
ỏ
土
木
建
築
サ

ồ
ビ
ス
業
な

ど

Ố

m  

市
役
所
　
階
産
業
振
興
課
で
配

15

布
中
の
申
請
書
ỏ
事
業
計
画
書
な

ど
を
7
月
　
日
晶
ま
で
に
持
参
Ố

24

選
考
あ
り
Ố
申
請
書
な
ど
はa  

か

ら
も
入
手
可
Ố

i  

も
の
づ
く
り
支
援
担
当b  

ớ
　
Ờ2
3
6
2
ỏa  

211合
同
就
職
面
接
・
説
明
会

　
参
加
企
業
は
　
社
の
予
定
で
す
Ố

120

履
歴
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
Ố

s  

7
月
　
日
昭
午
前
　
時
　
分
Ỗ

16

10

30

午
後
4
時
　
分
Ố

30

q  

コ
ン
ベ
ン
シ
ἀ
ン
セ
ン
タ
ồ

ớ
白
石
区
東
札
幌
6
の
1
ỜỐ

p  

　
歳
以
下
の
求
職
者
Ố

39

i  

市
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồb  

ớ
　
Ờ4
8
9
4
ỏa  

222市
内
卸
売
企
業
と
の
商
談
会
に
　

参
加
す
る
道
内
メ
ồ
カ
ồ
を
募
集

s  

　
月
　
日
昭
ỏ　
日
晶
午
前
　

11

12

13

10

時
Ỗ
午
後
5
時
Ố

q  

p  

ア
ク
セ
ス
サ
ỽ
ポ
ロ
ớ
白
石

区
流
通
セ
ン
タ
ồ
4
ỜỐ
販
路
拡

大
に
意
欲
的
な
道
内
メ
ồ
カ
ồ
Ố

m  

7
月
1
日
昌
か
ら
市
役
所
　
階
15

産
業
振
興
課
で
配
布
す
る
申
込
書

を
8
月
　
日
晶
ま
で
に
持
参
ỏc  

Ố

28

i  

産
業
振
興
課b  
ớ
　
Ờ2
3

211

7
2
ỏa  

障
が
い
の
あ
る
方
を
雇
用
し
て

新
た
な
事
業
を
始
め
ま
せ
ん
か

r  

障
が
い
の
あ
る
方
を
新
た
に
5

人
以
上
雇
用
し
ỏ　
月
か
ら
事
業

10

を
始
め
る
企
業
に
補
助
Ố

m  

障
が
い
福
祉
課
へb  

で
詳
細
を

確
認
の
上
ỏ
7
月
　
日
晶
ま
で
に

31

申
し
込
み
Ố
選
考
あ
り
Ố

i  

障
が
い
福
祉
課b  
ớ
　
Ờ2
211

9
3
6

夏
　
休
　
み

子
 供
 特
 集

趣
味
・
教
養

お
で
か
け

ガ

イ

ド

レ
ジ
Ỿ
ồ
・

ス
ポ
ồ
ツ

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

ビ
ジ
ネ
ス

保
険
・
年
金

税

金

職
員
募
集

そ

の

他
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シ
ル
バ
ồ
人
材
セ
ン
タ
ồ
の
　

ご
利
用
を

　
　
歳
以
上
の
会
員
が
ỏ
経
験
を

60
生
か
し
て
仕
事
を
引
き
受
け
ま
す
Ố

r  

庭
木
の
手
入
れ
ỏ
除
草
ỏ
清
掃
ỏ

家
事
手
伝
い
ỏ
子
供
の
世
話
な

ど

Ố

i  

シ
ル
バ
ồ
人
材
セ
ン
タ
ồ

ớ
中
央
・
東
・
南
区
ử
中
央
支
部b  

ớ
　
Ờ2
1
5
5
ỏ
北
・
西
・
手
稲

614区
ử
西
支
部b  
ớ
　
Ờ8
2
2
8
ỏ

615

白
石
・
厚
別
・
豊
平
・
清
田
区
ử

東
支
部b  
ớ
　
Ờ6
3
3
6
Ờ

864

雪
た
い
積
場
管
理
業
務
へ
の
　

提
案
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
自
己
所
有
地
や
借
地
を
雪
た
い

積
場
と
し
て
活
用
す
る
民
活
型
雪

た
い
積
場
の
提
案
を
募
集
し
ま
す
Ố

m  

市
役
所
8
階
雪
対
策
室
で
配
布

中
の
募
集
要
領
を
ご
覧
の
上
ỏ
7

月
　
日
晶
ま
で
に
提
案
書
を
持
参
Ố

24
選
考
あ
り
Ố

i  

事
業
課b  
ớ
　
Ờ2
6
6
2
ỏ

211

a  
経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査

　
産
業
政
策
や
ま
ち
づ
く
り
に
生

か
さ
れ
る
調
査
で
ỏ
す
べ
て
の
事

業
所
・
企
業
が
対
象
と
な
り
ま
す
Ố

調
査
票
回
収
に
調
査
員
が
伺
い
ま

す
Ố
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
Ố

i  

区
政
課b  
ớ
　
Ờ2
2
5
2
ỏ

211

a  
食
の
安
全
安
心
セ
ミ
ナ
ồ

r  

衛
生
管
理
の
基
礎
知
識
や
実
例
ỏ

品
質
管
理
を
学
ぶ
Ố

s  

7
月
　
日
昌
午
前
9
時
Ỗ
午
後

22

5
時
・
　
日
昭
午
前
9
時
Ỗ
午
後

23

1
時
Ố

q  

保
健
所
ớ
中
央
区
大
通
西
　
 W
 
ウ

19

 E
  S
  T
 　
内
ỜỐ

エ
 
ス
 
ト

19
p  

就
・
転
職
ỏ
創
業
希
望
者
　
人
Ố

30

m  

7
月
1
日
昌
か
ら
ハ
ロ
ồ
ワ
ồ

ク
で
配
布
す
る
申
込
書
を
7
月
　21

日
昇
ớ
必
着
Ờ
ま
で
に
持
参
ỏ
送

付
ỏc  

Ốg  

i  

食
の
安
全
推
進
課b  
ớ
　
Ờ
622

5
1
7
0
ỏa  

障
が
い
の
あ
る
方
を
多
数
雇
用

す
る
企
業
を
認
定
し
ま
す

　
認
定
さ
れ
た
場
合
は
ỏ
市
の
物

品
・
役
務
に
係
る
随
意
契
約
の
際

に
優
先
的
な
選
定
に
努
め
ま
す
Ố

p  

以
下
の
要
件
を
満
た
す
企
業
Ố

臼
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
渦
8

月
1
日
松
現
在
ỏ
市
内
の
事
業
所

で
の
障
が
い
者
雇
用
率
が
3
・
6

％
以
上
嘘
物
品
・
役
務
の
競
争
入

札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登
載
ま
た

は
登
載
を
予
定
Ố

m  

8
月
3
日
捷
か
ら
市
役
所
3
階

障
が
い
福
祉
課
で
配
布
す
る
申
込

書
を
8
月
　
日
捷
ớ
必
着
Ờ
ま
で

31

に
持
参
ỏ
送
付
Ố
選
考
あ
り
Ố
申

込
書
はa  

か
ら
も
入
手
可
Ố

i  

障
が
い
福
祉
課b  
ớ
　
Ờ2
211

9
3
6
ỏa  

市
営
住
宅
の
建
て
替
え
で
 

生
じ
た
余
剰
地
を
売
却

r  

事
業
計
画
案
と
購
入
価
格
調
書

な
ど
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ỏ
選

定
ỏ
審
査
後
に
売
却
Ố
社
会
福
祉

施
設
を
導
入
す
る
こ
と
が
条
件
Ố

所
在
地
厚
別
区
青
葉
町
3
の
　
Ỗ
435

　
ớ
3
千
　
・
　
平
方
ἇ
ỜỐ

349

881

37

m  

7
月
6
日
捷
か
ら
市
役
所
7
階

住
宅
課
で
配
布
す
る
実
施
要
項
を

ご
覧
の
上
ỏ
8
月
　
日
捷
Ỗ
　
日

24

28

晶
に
応
募
予
定
登
録
Ố

i  

住
宅
課b  
ớ
　
Ờ2
8
0
7
ỏ

211

a  
 国

民
年
金

僉
保
険
料
免
除
の
ご
相
談
を
僊

　
第
1
号
被
保
険
者
ớ
強
制
加
入

者
Ờ
で
所
得
が
少
な
い
な
ど
ỏ
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方

に
は
ỏ
一
定
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
と
ỏ
申
請
に
よ
り
保
険
料
の

全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
Ố

　
ま
た
ỏ　
代
の
方
は
ỏ
申
請
に

20

よ
り
保
険
料
を
後
払
い
に
で
き
る

若
年
者
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま

す
ớ
所
得
要
件
あ
り
ỜỐ

　
希
望
す
る
方
は
ỏ
お
住
ま
い
の

区
の
区
役
所
年
金
係
へ
ご
相
談
を
Ố

持
参
す
る
も
の
年
金
手
帳
か
納
付

案
内
書
ỏ
印
鑑
ớ
シ
Ỿ
チ
ハ
タ
不

可
Ờỏ
前
年
の
所
得
を
確
認
で
き

る
も
の
ỏ
離
職
し
た
方
は
離
職
票

ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
Ố

i  

区
役
所ớ
1

Ờの
保
険
年

金
課

国
民
健
康
保
険

僉
保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た
僊

   1
年
間
の
保
険
料
は
ỏ左
表
の

臼
Ỗ
厩
の
合
計
と
な
り
ỏ加
入
期

間
に
応
じ
て
月
割
り
で
計
算
し
ま

す
Ốな
お
ỏ保
険
料
は
国
民
健
康
保

険
加
入
者
を
対
象
に
計
算
し
ま
す

が
ỏ納
付
す
る
の
は
世
帯
主
で
す
Ố

僉
高
齢
受
給
者
証
の
交
付
僊

    国
保
に
加
入
し
て
い
る
昭
和
9

年
8
月
2
日
Ỗ
　
年
8
月
1
日
生

14

ま
れ
の
方
に
は
ỏ
8
月
1
日
松
か

ら
使
用
す
る
高
齢
受
給
者
証
を
ỏ

7
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
Ố

　
昭
和
　
年
8
月
2
日
以
降
生
ま

14

れ
の
方
に
は
ỏ　
歳
に
な
る
誕
生

70

月
ớ
1
日
生
ま
れ
の
方
は
誕
生
月

の
前
月
Ờ
中
に
受
給
者
証
を
お
送

り
し
ま
す
Ố

僉
高
額
療
養
費
限
度
額
適
用
認
定

証
な
ど
の
交
付
僊

　
医
療
機
関
に
提
示
す
る
と
ỏ
入

院
に
係
る
医
療
費
の
支
払
額
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
限
度

額
適
用
認
定
証
ớ
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
は
ỏ
入
院
中
の
食
事
代

な
ど
の
減
額
認
定
を
兼
ね
た
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
Ờ
を
交
付
し
て
い
ま
す
Ố

p  

国
民
健
康
保
険
料
の
滞
納
が
な

い
　
歳
以
下
の
方
お
よ
び
　
歳
以

69

70

上
の
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
Ố

m  

お
住
ま
い
の
区
の
区
役
所
保
険

年
金
課
へ
保
険
証
を
持
参
Ố

僉
保
険
料
は
納
期
限
ま
で
に
僊

　
保
険
料
は
加
入
者
の
皆
さ
ん
の

医
療
費
を
支
払
う
重
要
な
財
源
で

す
Ố
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
Ố
納
付
が
困
難
な
場
合

は
ỏ
生
活
状
況
を
確
認
の
上
ỏ
今

後
の
納
付
に
つ
い
て
相
談
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
ỏ
収
入
・
支

出
・
資
産
が
分
か
る
書
類
ớ
給
与

明
細
な

ど

Ờ
を
持
参
の
上
ỏ
お
住
ま

い
の
区
の
区
役
所
保
険
年
金
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
Ố

僉
口
座
振
替
の
ご
利
用
を
僊

　
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
ỏ

安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
が
便
利

■21年度国民健康保険料
介護分支援金分医療分

⑦40歳 ～64歳 の 加
入者のいる世帯1世
帯当たり6,560円

④1世帯当たり
6,930円

①1世帯当たり
27,310円平等割額

⑧5,280円×（40歳～
64歳の加入者数）

⑤4,210円
×加入者数

②16,580円
×加入者数均等割額

⑨40歳 ～64歳 の 各
加入者の20年中の
所得から33万円を
差し引いた金額の
合計額×2.82%

⑥各加入者の20年
中の所得から33万
円を差し引いた金
額の合計額
×2.39%

③各加入者の20年
中の所得から33万
円を差し引いた金
額の合計額
×9.46%

所得割額

10万円12万円47万円年間限度額
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で
す
Ố
納
付
通
知
書
ỏ
預
金
ớ
貯

金
Ờ
通
帳
ỏ
通
帳
の
届
け
出
印
を

持
参
し
ỏ
口
座
の
あ
る
金
融
機
関

か
お
住
ま
い
の
区
の
区
役
所
保
険

年
金
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Ố

i  

区
役
所ớ
1

Ờの
保
険
年

金
課

長
寿
医
療ớ
後
期
高
齢
者
医
療
Ờ

制
度

僉
新
し
い
保
険
証
の
送
付
僊

　
8
月
1
日
松
か
ら
使
用
す
る
保

険
証
ớ
黄
色
Ờ
を
7
月
　
日
晶
ま

31

で
に
送
付
し
ま
す
Ố
届
き
ま
し
た

ら
ỏ
現
在
お
使
い
の
保
険
証
ớ
青

色
Ờ
は
ỏ
裁
断
し
て
破
棄
し
て
く

だ
さ
い
Ố

   8
月
か
ら
の
医
療
機
関
で
の
窓

口
負
担
の
割
合
は
ỏ　
年
中
の
所

20

得
に
基
づ
い
て
い
ま
す
Ố
従
来
と

負
担
割
合
が
変
わ
る
方
は
ỏ
新
し

い
保
険
証
に
7
月
以
前
の
割
合
も

記
載
さ
れ
ま
す
Ố
所
得
や
世
帯
構

成
の
変
更
な
ど
に
よ
り
負
担
割
合

が
変
更
に
な
る
場
合
は
ỏ
随
時
ỏ

新
し
い
保
険
証
を
送
付
し
ま
す
Ố

僉
3
割
負
担
に
な
る
方
僊

　
同
一
世
帯
の
長
寿
医
療
ớ
後
期

高
齢
者
医
療
Ờ
制
度
の
被
保
険
者

の
う
ち
ỏ
住
民
税
課
税
所
得
が
　145

万
円
以
上
あ
る
方
が
1
人
で
も
い

る
場
合
ỏ
医
療
機
関
で
の
窓
口
負

担
は
3
割
と
な
り
ま
す
Ố
た
だ
し
ỏ

左
表
に
該
当
す
る
方
は
ỏ
お
住
ま

い
の
区
の
区
役
所
保
険
年
金
課
へ

ủ
基
準
収
入
額
適
用
申
請
書
Ứ
を

提
出
す
る
こ
と
で
ỏ
申
請
の
翌
月

か
ら
ỏ
1
割
負
担
に
な
り
ま
す
Ố

僉
減
額
認
定
証
の
交
付
僊

　
入
院
時
に
医
療
機
関
に
提
示
す

る
と
ỏ
医
療
費
の
自
己
負
担
限
度

額
な
ど
が
減
額
さ
れ
る
減
額
認
定

証
ớ
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
Ờ
を
ỏ
申
請
に
よ
り

随
時
交
付
し
て
い
ま
す
Ố
対
象
は

市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
被

保
険
者
で
す
Ố

　
現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
減
額
認

定
証
の
有
効
期
限
は
7
月
　
日
晶

31

で
す
Ố
減
額
認
定
証
を
お
持
ち
の

方
で
ỏ
非
課
税
世
帯
と
確
認
で
き

る
方
に
は
ỏ
新
し
い
減
額
認
定
証

を
7
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
Ố
確

認
で
き
な
い
場
合
は
ỏ
所
得
申
告

と
と
も
に
申
請
が
必
要
で
す
Ố

i  

区
役
所ớ
1

Ờの
保
険
年

金
課

 僉
耐
震
改
修
を
行
ỳ
た
住
宅
の
固

定
資
産
税
を
減
額
僊

    昭
和
　
年
1
月
1
日
以
前
に
建

57

築
さ
れ
た
住
宅
で
ỏ
平
成
　
年
1

18

月
1
日
以
降
に
　
万
円
以
上
の
耐

30

震
改
修
工
事
を
行
う
な
ど
一
定
の

要
件
を
満
た
す
場
合
に
は
ỏ
翌
年

度
以
降
の
固
定
資
産
税
が
一
定
期

間
減
額
さ
れ
ま
す
Ố
減
額
に
は
ỏ

工
事
完
了
後
3
カ
月
以
内
に
申
請

が
必
要
で
す
Ố
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

i  

区
役
所ớ
1

Ờの
課
税
課

僉
納
税
相
談
週
間
僊

　
左
記
の
期
間
ỏ
夜
間
納
税
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
す
Ố
さ
ま
ざ
ま

な
事
情
で
市
税
の
納
付
が
遅
れ
て

い
る
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
Ố

　
な
お
ỏ
こ
の
日
以
外
で
も
夜
間

相
談
を
実
施
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ỏ
お
住
ま
い
の
区
の

区
役
所
納
税
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
Ố

s  

7
月
　
日
捷
Ỗ
　
日
晶
午
後
8

27

31

時
ま
で
Ố

i  

区
役
所ớ
1

Ờの
納
税
課

僉
イ
ン
タ
ồ
ネ
ỽ
ト
公
売
僊

r  

差
し
押
さ
え
た
自
動
車
ỏ
レ
コ

ồ
ド
な
ど
を
売
却
Ố

申
込
期
間
7
月
　
日
昇
午
後
1
時

14

Ỗ
　
日
捷
午
後
5
時
Ố

27
公
売
期
間
7
月
　
日
晶
午
後
1
時

31

Ỗ
8
月
3
日
捷
午
後
0
時
　
分
Ố

30

i  

納
税
指
導
課ớ
ネ
ỽ
ト
公

売
専
用
Ờb  
ớ
　
Ờ2
2
6
5
ỏ
a

211

 臨
時
看
護
師

勤
務
場
所
・
条
件
市
立
札
幌
病
院

静
療
院
ớ
精
神
科
病
棟
ỜỐ
土
・
日

曜
ỏ
祝
日
ỏ
夜
間
勤
務
あ
り
Ố

任
用
期
間
6
カ
月ớ
最
長
1
年
間
ỜỐ

p  

8
月
か
ら
勤
務
可
能
で
ỏ
看
護

師
免
許
を
有
す
る
　
歳
Ỗ
　
歳
の

20

50

方
2
人
Ố

m  

静
療
院
にb  

の
上
ỏ
履
歴
書
を

持
参
ỏ
送
付
Ố
選
考
あ
り
Ố

i  

静
療
院ớ
〒
　
ổ
　
豊
平
区

062
0934

平
岸
4
の
　
Ờb  

ớ
　
Ờ0
0
7
0

18

821

■基準収入額適用申請

要　件同世帯の
被保険者

被保険者本人の収入
が383万円未満

1人のみ 同世帯の70歳～74歳
の方と被保険者の収
入の合計が520万円
未満
被保険者全員の収入
の合計が520万円未
満

2人以上

þ月úø日晶は
固定資産税・都市
計画税（第ù期分）の
納期限です

市道民税（第1期分：
⚖öú÷納期限）の納付
はお済みでしょうか
市税の納付は、安心・
確実な口座振替を
ご利用ください

夏
　
休
　
み

子
 供
 特
 集

趣
味
・
教
養

お
で
か
け

ガ

イ

ド

レ
ジ
Ỿ
ồ
・

ス
ポ
ồ
ツ

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

ビ
ジ
ネ
ス

保
険
・
年
金

税

金

職
員
募
集

そ

の

他



302009ƩƩ広報さっぽろ

市
職
員

僉
短
大
の
部
ỏ
資
格
・
免
許
職
ỏ

高
校
の
部
ỏ
民
間
企
業
等
経
験
者

の
部
僊

募
集
職
種
ớ
予
定
Ờ
研
短
大
の
部

ử
一
般
事
務
ỏ
学
校
事
務
ỏ
土
木
ỏ

電
気
ỏ
機
械
ỏ
消
防
吏
員
硯
資
格

⎁
免
許
職
ử
保
育
士
ỏ
栄
養
士
絹

高
校
の
部
ử
一
般
事
務
ỏ
土
木
ỏ

電
気
ỏ
機
械
ỏ
消
防
吏
員
県
民
間

企
業
等
経
験
者
の
部
ử
一
般
事
務
ỏ

一
般
技
術
ớ
土
木
ỏ
建
築
ỏ
電
気
ỏ

機
械
ỏ
衛
生
ỏ
造
園
ỜỐ

p  

研
は
短
大
卒
ỏ
高
専
卒
ỏ
専
門

学
校
卒
ớ
見
込
み
含
む
Ờ
な
ど
で
ỏ

昭
和
　
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

59

れ
た
方
ỏ
硯
は
募
集
職
種
の
資

格
・
免
許
の
所
有
者
ớ
見
込
み
含

む
Ờ
で
ỏ
昭
和
　
年
4
月
2
日
以

59

降
に
生
ま
れ
た
方
ỏ
絹
は
高
校
卒

ớ
見
込
み
含
む
Ờな
ど
で
昭
和
　
年
61

4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
Ố

研
絹
の
土
木
ỏ
電
気
ỏ
機
械
は
ỏ

各
試
験
区
分
に
関
係
の
あ
る
科
目

を
履
修
し
た
方
か
履
修
中
の
方
Ố

消
防
吏
員
は
身
体
基
準
あ
り
Ố
県

は
昭
和
　
年
4
月
2
日
Ỗ
昭
和
　

49

57

年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
ỏ
今
年
6

月
　
日
時
点
で
民
間
企
業
な
ど

31
ớ
公
務
員
を
除
く
Ờ
に
5
年
以
上

ớ
1
年
以
上
継
続
し
て
就
業
し
た

期
間
の
み
通
算
Ờ
勤
務
し
た
高
校

卒
業
以
上
の
方
Ố
一
般
技
術
は
前

記
の
職
務
経
験
の
う
ち
ỏ
各
試
験

区
分
に
関
係
の
あ
る
職
務
経
験
が

3
年
以
上
あ
る
方
Ố

試
験
日
程
1
次ớ
筆
記
Ờử
9
月
　27

日
掌
ỏ
1
次
発
表
ử
　
月
上
旬
Ỗ

10

中
旬
ỏ
最
終
発
表
ử
　
月
下
旬

11

ớ
予
定
ỜỐ

1
次
試
験
のq  

札
幌
大
学
ớ
豊
平

区
西
岡
3
の
7
Ờ
ほ

か

Ố
県
は
東
京

会
場
も
あ
り
Ố

m  

7
月
9
日
昭
か
ら
区
役
所
ỏ
大

通
証
明
サ
ồ
ビ
ス
コ
ồ
ナ
ồ
ớ
地

下
鉄
大
通
駅
南
北
線
コ
ン
コ
ồ
ス

内
Ờỏ
東
京
事
務
所
ớ
東
京
都
千
代

田
区
有
楽
町
2
東
京
交
通
会
館
Ờ

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を
7
月

　
日
昭ớ
消
印
有
効
Ờま
で
に
送
付
Ố

23※
送
付
に
よ
る
申
込
書
の
請
求
は
ỏ

ủ
○
○
の
部
試
験
案
内
請
求
Ứ
と

朱
書
き
し
た
封
筒
に
返
信
用
封
筒

ớ
郵
便
番
号
ỏ
住
所
ỏ
氏
名
を
記
入

し
ỏ　
円
分
の
切
手
を
張
ỳ
た
角

140

形
2
号
Ờ
を
同
封
し
て
送
付
Ố

j  

任
用
課ớ
市
役
所
内

／
1

Ờb  

ớ
　
Ờ3
1
4
3
ỏa  

211

市
立
札
幌
病
院
職
員

勤
務
場
所
市
立
札
幌
病
院
ớ
静
療

院
を
含
む
ỜỐ

僉
陰
看
護
師
僊

p  

一
般
ử
看
護
師
免
許
所
有
者

ớ
来
年
6
月
ま
で
の
取
得
見
込
み

を
含
む
Ờ
で
ỏ
昭
和
　
年
4
月
2

55

日
以
降
生
ま
れ
の
方
Ố
経
験
者
ử

看
護
師
免
許
所
有
者
で
ỏ
正
看
護

師
の
業
務
経
験
を
5
年
以
上
有
す

る
昭
和
　
年
4
月
2
日
Ỗ
　
年
4

50

55

月
1
日
生
ま
れ
の
方
Ố

僉
隠
助
産
師
僊

p  

一
般
ử
助
産
師
免
許
所
有
者

ớ
来
年
6
月
ま
で
の
取
得
見
込
み

を
含
む
Ờ
で
ỏ
昭
和
　
年
4
月
2

55

日
以
降
生
ま
れ
の
方
Ố
経
験
者
ử

助
産
師
免
許
所
有
者
で
ỏ
助
産
師

の
業
務
経
験
を
5
年
以
上
有
す
る

昭
和
　
年
4
月
2
日
Ỗ
　
年
4
月

50

55

1
日
生
ま
れ
の
方
Ố

僉
韻
精
神
科
療
法
士
僊

p  

昭
和
　
年
　
月
2
日
以
降
生
ま

54

10

れ
の
方
で
ỏ
大
学
で
社
会
福
祉
ỏ

心
理
学
ỏ
教
育
学
ỏ
社
会
学
な
ど

の
専
攻
課
程
を
卒
業
し
ỏ　
月
1

10

日
昭
か
ら
勤
務
可
能
な
方
Ố

試
験
日
程
1
次
ử
8
月
2
日
掌
Ố

m  

7
月
　
日
捷
か
ら
市
立
札
幌
病

13

院
総
務
課
で
配
布
す
る
申
込
書
を

7
月
　
日
捷
ớ
消
印
有
効
Ờ
ま
で

27

に
持
参
ỏ
送
付
Ố

※
送
付
に
よ
る
申
込
書
の
請
求
は
ỏ

ủớ
受
験
区
分
名
Ờ試
験
案
内
請
求
Ứ

と
朱
書
き
し
た
封
筒
に
返
信
用
封

筒
ớ
郵
便
番
号
ỏ
住
所
ỏ
氏
名
を

記
入
し
ỏ　
円
分
の
切
手
を
張
ỳ

120

た
角
形
2
号
Ờ
を
同
封
し
て
送
付
Ố

j  

市
立
札
幌
病
院
ớ
〒

　
ổ
　
中
央
区
北
　
西
　
Ờ総
務
課

060
8604

11

13

b  

ớ
　
Ờ2
2
1
1
ỏa  

726
臨
時
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

業
務
特
定
健
診
の
受
診
勧
奨
な

ど

Ố

勤
務
場
所
市
役
所
本
庁
舎
Ố

採
用
期
間
8
月
Ỗ
来
年
1
月ớ
予

定
ỜỐ

勤
務
時
間
原
則
月
曜
Ỗ
金
曜
午
前

8
時
　
分
Ỗ
午
後
5
時
　
分
Ố

45

15

p  

保
健
師
免
許
ま
た
は
管
理
栄
養

士
免
許
を
有
す
る
方
若
干
名
Ố

m  

履
歴
書
を
7
月
　
日
昌ớ
必
着
Ờ

15

ま
で
に
持
参
ỏ
送
付
Ố
選
考
あ
り
Ố

j  

保
険
年
金
課
ớ
市
役

所ớ
1

Ờ4
階
Ờb  

ớ
　
Ờ2
9
5

211

2 全
道
消
防
救
助
技
術
訓
練
指
導
会

r  

全
道
の
レ
ス
キ
ỿ
ồ
隊
員
に
よ

る
訓
練
技
術
の
披
露
Ố
レ
ス
キ
ỿ

ồ
や
地
震
の
体
験
な

ど

Ố

s  

7
月
　
日
松
午
前
　
時
Ỗ
午
後

18

10

2
時
Ố

q  

消
防
学
校ớ
西
区
八
軒
　
西
　
ỜỐ

10

13

i  

消
防
局
総
務
課b  
ớ
　
Ờ2
215

0
1
0

パ
ブ
リ
ỽ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

の
実
施
状
況
の
公
表

　
　
年
度
の
パ
ブ
リ
ỽ
ク
コ
メ
ン

20
トớ
政
策
案
に
対
す
る
意
見
募
集
Ờ

手
続
き
の
実
施
状
況
を
ま
と
め
た

資
料
を
配
布
し
て
い
ま
す
Ố

q  

区
役
所
ỏ
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ồ
ほ

か

Ố

i  

法
制
課b  
ớ
　
Ờ2
1
6
4
ỏ

211

a  
住
基
カ
ồ
ド
の
ご
利
用
を

　
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き

る
住
民
基
本
台
帳
カ
ồ
ド
を
ỏ
市

役
所
2
階
戸
籍
住
民
課
に
て
　
円
500

で
発
行
し
て
い
ま
す
Ố

i  

市
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồb  

ớ
　
Ờ4
8
9
4

222オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
制
度
の
ご
利
用
を

　
札
幌
市
政
に
関
す
る
苦
情
を
公

正
中
立
に
審
査
し
ま
す
Ố
ま
た
ỏ

⚒⚐年度の情報公開制度・
個人情報保護制度運用状況の公表
i 行政情報課b211Ȃ2132、a
■公文書公開などの運用状況

7出資団体等・指定管理
者に対する申し出件数387請求件数

7処理件数644処理件数
1公開

処理
内容

252公開

処
理
内
容

4一部公開293一部公開
0非公開4非公開
2不存在66不存在
0取り下げ1存否応答拒否

28取り下げ
0却下
2不服申し立て件数
7決定または裁決を行った件数

■個人情報保護制度の運用状況
124請求件数

開
示
請
求

163処理件数
87開示

処理内容

64一部開示
2非開示
7不存在
3取り下げ
0却下
0請求件数訂正

請求 0非訂正処理内容
0請求件数利用停止請求
2不服申し立て件数
2決定または裁決を行った件数
0事業者に対する措置件数

1,597個人情報取扱事務届け出件数
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市
長
へ
の
是
正
勧
告
も
掲
載
し
て

い
る
　
年
度
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
活
動

20

状
況
報
告
書
を
ỏ
７
月
か
ら
配
布

し
ま
す
Ố

配
布
場
所
市
役
所
　
階
オ
ン
ブ
ズ

15

マ
ン
室
ỏ
区
役
所
な

ど

Ố

i  

オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
室b  
ớ
　
Ờ
211

3
7
3
3
ỏa  

白
石
清
掃
工
場
の
 

ご
み
受
け
入
れ
の
一
時
停
止

　
工
場
整
備
の
た
め
ỏ
8
月
　
日
13

昭
Ỗ
9
月
6
日
掌
の
間
ỏ
ご
み
の

受
け
入
れ
を
停
止
し
ま
す
Ố
期
間

中
は
ỏ
篠
路
・
駒
岡
・
発
寒
清
掃

工
場
ỏ
破
砕
工
場
で
受
け
入
れ
ま

す
Ố

i  

環
境
事
業
部
施
設
管
理
課

b  

ớ
　
Ờ2
9
2
2

211
全
国
消
費
実
態
調
査
に
ご
協
力
を

　
7
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
状
況

確
認
の
た
め
対
象
地
域
の
全
世
帯

を
訪
問
し
ỏ
8
月
か
ら
選
ば
れ
た

世
帯
に
家
計
簿
の
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
Ố

i  

区
政
課b  
ớ
　
Ờ2
2
5
2

211

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集

　
指
定
期
間
が
満
了
す
る
　
施
設

182

ớ
　
募
集
単
位
Ờと
ỏ新
た
に
開
始

82す
る
4
施
設ớ
4
募
集
単
位
Ờに
つ

い
て
指
定
管
理
者
を
公
募
し
ま
す
Ố

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
ỏa  

を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

i  

改
革
推
進
部
推
進
課b  

ớ
　
Ờ2
0
6
1
ỏa  

211戦
没
者
・
原
爆
死
没
者
へ
の
追
悼

　
ご
冥
福
を
祈
り
ỏ
黙
と
う
を
お

願
い
し
ま
す
Ố

s  

北
海
道
戦
没
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夏
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子
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趣
味
・
教
養

お
で
か
け
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イ

ド
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ジ
Ỿ
ồ
・

ス
ポ
ồ
ツ

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

ビ
ジ
ネ
ス

保
険
・
年
金

税

金

職
員
募
集

そ

の

他

i総務資金課 b

1等・前後賞合わせて 2等

7/13㊊～7/31㊎発売
期間

3億・1億3億・1億
３等　1,000万円

390本
億万長者78人！

宝くじの収益金は、学校や
公園などわたしたちの身近な
暮らしに役立てられています。

パークアンドライド
駐車場のご利用を　



札幌市はISO14001の認証を
取得しています。

さっぽろ市
21－3－4

03－Ｂ09－09－8
使用しています
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高齢者を詐欺などの
被害から守ります

　点検商法や振り込め詐欺などに遭う事例が
増加しています。中でも、60歳以上の高齢者

i 消費者センターb211-2245　　　

i 市コールセンターb222-4894
a www.city.sapporo.jp/hokenjo/
　 fĀsonota/coupon.html

の被害が占める割合が高いため、市では、高齢者の被害を早期発見・
救済する仕組みをつくっています。被害に気付かれた方は連絡して
ください。

子宮ᰍがん検診・乳がん検診の
無料クーポン券などを送付します
　国のがん検診推進事業として、下記の
対象者に対し、子宮 頸 がん検診・乳がん検

けい

診の無料クーポン券と検診手帳を個別に
送付します。詳しくは、同封する受診案内
をご覧ください。

少しでも生活に異変
を感じたら

地域にいる 消費生活みまもり協力員 に相談してください
地域包括支援センターなどと連携して、高齢者の消費者被害の早期
発見・救済を行う「消費生活みまもり協力員」を地域に配置してい
ます。少しでも生活に異変を感じたら、下記までご相談ください。

こんな手口にご注意を！
①点検販売
無料点検などを装って訪問し、
「壊れている」などとうそを
つき、新たな商品を販売する。
②展示会商法
ホテルなどの特設会場で着物、
宝石などの展示会を開くと
言って客を呼び寄せ、高額な
商品を無理矢理販売する。

消費生活みまもり協力員の要請は　札幌消費者協会 b728-8300

送付時期⚘月中を予定
対象⚖月⚓⚐日昇時点で札幌市に住民登録
している女性で、下表に該当する方（子宮
頸がん検診はù÷歳～û÷歳の⚕歳刻み、乳が
ん検診はû÷歳～ý÷歳の⚕歳刻み）
■子宮頸がん検診

生年月日
　昭和⚖⚓年⚔月⚒日～
　平成元年⚔月⚑日
　昭和⚕⚘年⚔月⚒日～
　昭和⚕⚙年⚔月⚑日
　昭和⚕⚓年⚔月⚒日～
　昭和⚕⚔年⚔月⚑日
　昭和⚔⚘年⚔月⚒日～
　昭和⚔⚙年⚔月⚑日
　昭和⚔⚓年⚔月⚒日～
　昭和⚔⚔年⚔月⚑日

■乳がん検診
生年月日

　昭和⚔⚓年⚔月⚒日～
　昭和⚔⚔年⚔月⚑日
　昭和⚓⚘年⚔月⚒日～
　昭和⚓⚙年⚔月⚑日
　昭和⚓⚓年⚔月⚒日～
　昭和⚓⚔年⚔月⚑日
　昭和⚒⚘年⚔月⚒日～
　昭和⚒⚙年⚔月⚑日
　昭和⚒⚓年⚔月⚒日～
　昭和⚒⚔年⚔月⚑日
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