
手稲区シンボルマーク

６月11日から７月10日までの区内の情報です
人　口　138,941人　(+133)
世帯数　 55,789世帯(+226)

(　)内は前月比
5月1日現在

◆
手
稲
山
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
時　

７
月
５
日
㈰
午
前
８
時
45

分
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
集

合
、
午
後
２
時
同
セ
ン
タ
ー
解
散

予
定
（
雨
天
の
場
合
は
当
日
の
午

前
７
時
30
分
に
実
施
の
有
無
を
決

定
）。

対
象　

区
内
在
住
の
健
康
に
自
信

の
あ
る
方
（
中
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）。

コ
ー
ス　

区
民
セ
ン
タ
ー
〜
手
稲

山
山
ろ
く
駅
広
場
〜
手
稲
山
山
頂
。

区
民
セ
ン
タ
ー
〜
山
ろ
く
駅
広
場

間
は
、
往
復
貸
切
バ
ス
を
使
用
。

定
員　

120
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

往
復
は
が
き
に
参
加
希
望

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
と
返
信
用
あ
て
先
を
記

入
し
、
〒
006-

0811
前
田
１
条
11
丁

目
手
稲
区
民
セ
ン
タ
ー
「
手
稲
山

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
係
ま
で
送
付
し

て
く
だ
さ
い
。
６
月
12
日
㈮
必
着
。

　

な
お
、
昼
食
・
雨
具
・
敷
物
等

は
各
自
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

６
月
26
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民
ホ

ー
ル
。

費
用　

300
円
。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ド
初
級
応
用

内
容　

ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
か
ら
、

ワ
ー
ド
ア
ー
ト
や
イ
ラ
ス
ト
を
使

い
実
用
的
な
技
を
習
得
し
ま
す
。

日
時　

７
月
13
日
㈪
〜
18
日
㈯

（
全
６
回
）。
午
前
コ
ー
ス
・
午
前

10
時
〜
正
午
。
午
後
コ
ー
ス
・
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４
会

議
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

各
コ
ー
ス
先
着
20
人
。

費
用　

５
千
円
（
受
講
料
４
千
円
、

教
材
費
千
円
、
申
込
時
納
入
）。

※
一
度
納
入
さ
れ
た
費
用
は
返
還

で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

７
月
８
日
㈬
午
前
10
時
15

分
〜
10
時
30
分
に
同
セ
ン
タ
ー
２  

階
第
１
・
２
会
議
室
で
整
理
券
を

配
布
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、

直
接
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付
け
。

◆
カ
ロ
リ
ー
ダ
ウ
ン
！
ヘ
ル
シ
ー

料
理
講
座

内
容　

毎
日
の
食
生
活
を
ひ
と
工

夫
し
、
ヘ
ル
シ
ー
料
理
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

日
時　

７
月
８
日
㈬
〜
29
日
㈬
の

毎
週
水
曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
（
全
４
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理
実

習
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

４
千
900
円
（
受
講
料
２
千

900
円
、
材
料
費
２
千
円
）。

※
一
度
納
入
さ
れ
た
費
用
は
返
還

で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
手
拭
き
・

筆
記
用
具
。

申
込　

６
月
17
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

　

費
用
は
６
月
24
日
㈬
〜
26
日
㈮

に
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
納
入
。

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後

７
時
。

◆
区
民
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
が
開
設
さ
れ
ま
し
た

　

講
座
の
ご
案
内
や
申
込
方
法
な

ど
の
情
報
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.teinekum

icen.jp/
申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
1
条
11
丁
目
）

1
（681）
５
１
２
１

ちあふる・ていねからちあふる・ていねからちあふる・ていねからちあふる・ていねから
 手稲区保育・子育て支援センター
◆子育て講座◆ 手稲本町3条2丁目　1681‒3162
区分 講　座　名 日　時 定　員

① 「おいしく食べる」
作って食べての食育講座

７月３日㈮
午後1時30分～2時15分 先着20人

② ママが講師の
　ゆかたの着付け

７月11日㈯
午前10時～11時 先着10人

③ トイレトレーニング
７月１日㈬
　　16日㈭

午後１時30分～２時
先着各10組

場所　①手稲コミュニティセンター（手稲本町 3条 1丁目）
　　　②、③手稲区保育・子育て支援センター
対象　①、②就学前の子を持つ保護者。
　　　③就学前の子とその保護者。
費用　無料。
申込　６月15日㈪から電話か窓口で申し込み。
受付時間　午前９時～午後５時（日曜は除く）
※①、②は託児が可能です。

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら
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