
　
「
環
境
の
た
め
と
か
、
そ
ん
な

に
深
く
考
え
た
わ
け
で
は
な
い
ん

で
す
。
花
が
好
き
な
の
で
土
を
良

く
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
」
と
活
動

の
き
っ
か
け
を
語
る
阿
部
さ
ん
。

　

昨
年
の
七
月
、「
地
域
の
花
壇

の
た
め
に
、
家
庭
の
生
ご
み
か
ら

堆た
い

肥ひ

を
作
る
」
と
い
う
阿
部
さ
ん

の
ア
イ
デ
ア
か
ら
、
エ
コ
タ
ウ
ン

は
っ
さ
む
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し

た
。「
人
前
で
あ
い
さ
つ
す
る
こ

と
は
苦
手
で
す
が
、
言
い
出
し
っ

ぺ
な
の
で
ね
」
と
阿
部
さ
ん
は
実

行
委
員
長
に
な
っ
た
経
緯
を
笑
い

な
が
ら
話
し
ま
す
。

　

早
速
取
り
組
ん
だ
生
ご
み
の
回

収
と
堆
肥
化
は
、
発
酵
が
う
ま
く

い
か
ず
に
悪
臭
が
出
て
し
ま
い
、

■昨年の地域の夏祭りで手作りせっけんの作り方を実演する
阿部さん。

肩 に 力 を 入 れ ず、 で き る 範 囲 で

エコタウンはっさむ実行委員会委員長
㈱中央プロパン阿部商会　代表取締役

阿
あ

部
べ

　一
かず

博
ひろ

さん（47）

◎区民のページ  2009･6

や
む
な
く
断
念
。
し
か
し
そ
の
後
、

廃
食
油
の
回
収
や
廃
食
油
を
利
用

し
た
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
の
講
習
会
、

生
ご
み
堆
肥
化
の
学
習
会
、
リ
サ

イ
ク
ル
施
設
の
見
学
会
な
ど
を
開

催
し
、
徐
々
に
そ
の
活
動
の
幅
を

広
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
活
動
は
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

で
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
月

三
十
一
日
か
ら
三
日
間
、
発
寒
商

店
街
を
約
六
百
個
の
ア
イ
ス
キ
ャ

ン
ド
ル
が
彩
り
ま
し
た
。
こ
の
キ

ャ
ン
ド
ル
は
阿
部
さ
ん
と
地
域
の

子
ど
も
た
ち
の
手
作
り
。
凝
り
性

と
い
う
阿
部
さ
ん
が
、
試
行
錯
誤

を
重
ね
て
、
火
力
や
燃
焼
時
間
が

ち
ょ
う
ど
良
く
、
見
た
目
も
美
し

く
、
と
考
え
た
力
作
で
す
。

　
「
や
る
だ
け
反
応
が
あ
る
か
ら

面
白
い
で
す
。
自
分
の
や
り
た
い

と
思
う
こ
と
を
し
て
い
る
の
で
、

大
変
と
い
う
よ
り
楽
し
い
で
す

ね
」
と
、
活
動
に
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
る
阿
部
さ
ん
。
今
年
は
、

こ
れ
ま
で
の
活
動
も
継
続
し
つ
つ
、

よ
り
本
格
的
な
せ
っ
け
ん
作
り
や

子
ど
も
向
け
の
自
然
観
察
会
な
ど
、

新
し
い
取
り
組
み
に
も
挑
戦
し
た

い
と
か
。

　
「
一
度
の
イ
ベ
ン
ト
で
終
わ
る

の
で
は
な
く
、
継
続
的
な
活
動
が

目
標
で
す
」
と
話
す
阿
部
さ
ん
の
、

意
欲
的
な
が
ら
も
気
負
い
の
無
い

笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

○エコタウンはっさむ

　発寒地区が取り組む「地域にやさしいまちづ

くりの推進事業（家庭ごみの減量化）」の愛称。

　商店街や町内会、子ども会などのメンバーが、

家庭で簡単にできる生ごみの堆
たい

肥
ひ

化や廃食油の

リサイクルに関する講習会や体験学習を行い、

住民が環境活動に取り組むきっかけをつくるこ

とを目的に活動している。

■編集
西区役所総務企画課広聴係 〒063‒8612 西区琴似2条7丁目1‒1
TEL 641‒2400　内線224～227　FAX 641‒2405
◎西区広報番組「西区情報プラザ」 FMラジオ三角山放送局76.2MHz
　毎週月曜日午前11時～
◎西区協力番組「西区まちセン最前セン」同局毎週木曜日午前11時～
◎西区ホームページ http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル n
ish
i@
city.sa

p
p
o
ro
.jp
 

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。
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―
―
―
―
―

― ― ― ―
― ― ― ―
―

母親教室開催日時

父親教室開催日時

お気を付けください。
前10時00分～11時00分（開場は

まで要申込（先着順。定員30人）。
時　　間 毎回午後６時30分～８時30分（開場は午後６時）
申込方法 上記申込期間中に札幌市コールセンター（℡222-4894）まで。定員40組。

※にしっこくらぶとは申込先が違いますのでご注意ください。

時　　間 毎回午後１時30分～３時40分(開場は午後１時)

ルエンザが発生しているため、妊産婦さんや乳幼児を感染から守るために
こくらぶ」の日程を延期する可能性があります。詳細はお問い合わせください。

に
母

めたの来未

のちたもど子

　これから赤ちゃんを迎える方、　これから赤ちゃんを迎える方、

子育て真っ最中の方必見の子育て特集。子育て真っ最中の方必見の子育て特集。

「妊婦の友達がいなくて、なんだか不安…」「妊婦の友達がいなくて、なんだか不安…」

「子どもを外で元気いっぱい遊ばせたいけれど…」「子どもを外で元気いっぱい遊ばせたいけれど…」

こんな悩みを解決します。こんな悩みを解決します。

　前半は西保健センター、　前半は西保健センター、

後半は「ちあふる・にし」後半は「ちあふる・にし」

のお役立ち情報を紹介します。のお役立ち情報を紹介します。

西保健センター保健センター

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
前
に

親
教
室

対象
初めてお母さんになる方。

開催日時
下表参照。

申込・費用
不要・無料。

場所
西保健センター２階。

持ち物
筆記用具・テキスト

（テキストは母子健康手帳と
一緒にお渡ししています）。

妊
娠
す
る
と
、
行
動
範
囲
が
狭
く
な
っ
て
し

ま
い
が
ち
。
そ
ん
な
と
き
、
ち
ょ
っ
と
し
た
散

歩
気
分
で
保
健
セ
ン
タ
ー
に
出
か
け
て
み
ま
せ

ん
か
？
楽
し
い
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を
応
援
す

る
お
話
や
実
習
、
妊
婦
さ
ん
同
士
の
交
流
会
な

ど
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
母
親
に
な
る
た
め

の
知
識
を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
お
友
達
づ
く
り

の
場
と
し
て
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
妊
婦
友
達

が
マ
マ
友
達
に
な
り
、
や
が
て
子
ど
も
同
士
も

友
達
に
な
る
と
い
う
こ
と
も
!?

「
重
た
い
で
す
〜
」
妊
婦
体
験
を

す
る
斉さ

い

藤と
う

智と
も

和か
ず

さ
ん
と
そ
れ
を

見
て
笑
う
晃て

る

巳み

さ
ん
夫
妻
。

「ほかの妊婦さんと
話すことでストレス
発散になります｣ と
冨
とみ

谷
や

昌
まさ

子
こ

さん
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対象
初めて子どもを持つ夫婦
とお子さん。

開催日時
下表参照。

申込・費用
下表参照・無料。

場所
西保健センター２階。

持ち物
お子さんに必要なもの

（おむつ・飲み物など）。

― ―
― ―
― ―
― ―
― ―
― ―
― ―
―
―

にしっこくらぶ開催日時

※④歯みがき編は通常は水曜日ですが、※の２回は金曜日または木曜日ですので
時　　間 ①.②.③は毎回午後 1 時30分～ 3 時30分（開場は午後1時）。④は毎回午

午前９時30分）。
申込方法 ①.②.③は申込不要。④は開催２週間前から電話にて西保健センター

※父親教室とは申込先が違いますのでご注意ください。

注意！！ 国内で新型インフ
「母親教室」「にしっ

「
母
乳
は
足
り
て
い
る
の
か
し
ら
？
」「
ど
う
し
て
泣
き
や
ま
な
い

の
？
」
な
ど
、
出
産
後
は
不
安
や
悩
み
が
尽
き
ま
せ
ん
。
保
健
セ
ン

タ
ー
で
は
、
保
健
師
や
助
産
師
が
生
後
４
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
が

い
る
す
べ
て
の
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
発
育
状
況
や
お
母
さ
ん
の
産
後

の
体
調
な
ど
を
伺
っ
て
い
ま
す
。
育
児
相
談
に
も
乗
り
ま
す
の
で
、

不
安
に
感
じ
て
い
る
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
聞
い
て
く
だ
さ
い
！

琴似 2条 7丁目(西区役所隣)
西保健センター 3階 西区健康・子ども課
℡ 621-4241

所 在 地所 在 地

問い合わせ先問い合わせ先「
日
ご
ろ
不
安
に
思
っ
て
い
た
こ
と
を
聞
く
こ
と

が
で
き
て
、
と
て
も
心
強
か
っ
た
で
す｣

と
内な

い
と
う藤

和か
ず
み美

さ
ん（
写
真
右
上
）。
手
前
は
佑た

す
く空

君
。

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
か
らし

っ
こ
く
ら
ぶ

生
児
訪
問

父

「子育てには積極的に参加しよ
うと思ってます｣ 真剣な表情で
入浴実習をする大

おお

野
の

晃
あきら

さんと
比
ひ さ こ

早子さん夫妻

対象
初めて子どもを持つ夫婦。

開催日時
下表参照。

申込・費用
下表参照・無料。

場所
西保健センター２階。

持ち物
筆記用具・テキスト

（テキストは母子健康手帳と
一緒にお渡ししています）。

新

に

赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
る
と
、
お
な
か
が
大
き

く
な
り
、
つ
わ
り
を
経
験
す
る
女
性
は
、
親

と
し
て
の
自
覚
が
自
然
と
芽
生
え
や
す
い
も
の
。
そ
れ
に
引
き
換
え
、
男
性

は
体
に
何
の
変
化
も
な
い
の
で
、
親
に
な
る
実
感
が
わ
か
な
い
人
も
多
い
よ

う
で
す
。
父
親
教
室
で
は
、
重
り
を
入
れ
た
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

で
妊
婦
さ
ん
の
お
な
か
の
重
さ
を
体
験
し
た
り
、
人
形
を

使
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
実
習
を
し
た
り
し
て
、
父
親
に

な
る
た
め
の
準
備
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
体
験
後
は
き
っ

と
、奥
様
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
が
大
き
く
な
る
は
ず
。「
意

外
と
た
く
さ
ん
来
て
る
ん
だ
ね
ぇ
」「
結
構
面
白
い
ね
ぇ
」

と
の
声
が
会
場
の
あ
ち
こ
ち
で
聞
こ
え
ま
し
た
。
そ
う
で

す
！
面
白
い
ん
で
す
！
是
非
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

親
教
室

初
め
て
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
に
な
っ
た
ご
家
庭
を
対
象
と
し

た
、
楽
し
い
子
育
て
を
応
援
す
る
育
児
教
室
が
「
に
し
っ
こ
く

ら
ぶ｣

で
す
。
毎
回
40
組
ほ
ど
の
親
子
が
参
加
し
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で
お
母
さ
ん
同
士
の
会
話
も
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
す
。
参
加
し
て
い
た
西
野
在
住
の
金か

ね

や谷
都み

や
こ

さ
ん
は｢

こ
こ
に

来
て
ほ
か
の
お
母
さ
ん
と
話
せ
ば
、
子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
の

は
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
な
と
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す｣

と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

育
児
の
コ
ツ
を
学
ぶ
場
と
し
て
、
ま
た
相
談
や
情
報
交
換
、

マ
マ
友
達
づ
く
り
の
場
と
し
て
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

お知らせ！！！お知らせ！！！
「妊婦健診費用」 の助成回数を「妊婦健診費用」 の助成回数を
5回から14回に増やしました！！5回から14回に増やしました！！

　 札幌市では、妊婦さんの健康を守り、安全な出産と健康
なお子さんの誕生のため、平成 21 年 4 月 1 日から、助成回
数増加をはじめとした、妊婦健診の助成内容を拡充しました。

● 妊婦健診受診票の配付
　保健センターで母子健康手帳交付時にお渡しします。
　※既に母子健康手帳を交付され、5 回分の受診票をお持ち
　　の方は、母子健康手帳を持参のうえ、保健センターで追
　　加受診票をお受け取りください。
● 助成の対象となる機関
　・市内の産科婦人科委託医療機関・委託助産所
　・市外の産科婦人科医療機関・助産所
※健診内容などにより自己負担が発生する場合があります。
※市外の産科婦人科医療機関・助産所をご利用の方は、受診  
　に要した費用の一部を申請により、助成いたします。
※詳しくは、西保健センターにお問合せください。　

出産後、区役所または保健セン
ターに提出いただく ｢出産連絡
票」（母子健康手帳に付いていま
す）をもとに訪問しますので、
お早めの提出をお願いします。

西区 2009-❻-広報さっぽろ3



6 月18日（木） おまつりごっこ
6月23日（火） 子育て講座 「アレンジメントフラワー」
7月 9日（木） ワンコインピカピカプロジェクト
 （ネイルサロン、ハンドマッサージなど）
7月30日（木） 子育て講座 「ベビーマッサージ」
8月 6日（木） みんなであそんじゃｏｈ！（七夕まつり）
9月12日（土） 運動会
9月下旬予定 総合避難訓練
10月 8 日（木） 子育て講座 ｢親子でヨガ｣
10月15日（木） カレーパーティー
10月27日（火） 焼き芋会
11月 7 日（土） 子育て講座 「家族でエアロビクス」　　
11月17日（火） 子育て講座 「親子で絵本」
12月 1 日（火） 子育て講座 「ポーセラーツを作ろう」
12月 8 日（火） 子育て講座 「アロマテラピー入門」
12月22日（火） クリスマス会
1月13日（水） もちつき
2月 3日（水） 節分
2月16日（火） みんなであそんじゃｏｈ！（あそびのひろば）
3月 3日（水） ひなまつり

ちあふる・にし行事予定表
参加費や、申し込みが必要なものがあります。興味の
ある方は事前にお問い合わせください。

　
「
ち
あ
ふ
る
」
は
「
保
育･

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」

の
愛
称
。
通
常
の
保
育
園
に
加
え
て
、
子
育
て
サ
ロ

ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
を
行
う
た
め

の
施
設
で
す
。
現
在
、
市
内
に
は
西
区
の
ほ

か
、
東
区
・
豊
平
区
・
清
田
区
（
認
定

子
ど
も
園
）・
手
稲
区
に
計
5

箇
所
あ
り
ま
す
。

ちあふる・にしちあふる・にし

　

ち
あ
ふ
る
・
に
し
で
は
、
子
育
て
支
援
を

地
域
と
行
政
が
協
力
し
合
い
な
が
ら
行
っ
て

い
ま
す
。「
み
ん
な
で
あ
そ
ん
じ
ゃ
０オ

ーｈ
！
」

は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
準
備
段
階

か
ら
携
わ
り
、
イ
ベ
ン
ト
当
日
に
は
子
ど
も

た
ち
の
遊
び
相
手
を
し
た
り
と
、
地
域
住
民

の
幅
広
い
協
力
の
下
に
運
営
さ
れ
て
い
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
ち
あ
ふ
る
・
に
し
の
保
育
園

に
通
う
子
ど
も
、
子
育
て
サ
ロ
ン
に
遊
び
に

来
た
親
子
、
さ
ら
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

が
一
緒
に
な
っ
て
遊
ぶ
楽
し
そ
う
な
歓
声
が

ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
に
響
き
わ
た
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
人
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
フ
ラ
ワ
ー
講
座
や
、
親
子
で

楽
し
め
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
講
座
も
開
催
し
ま

す
。
単
に
子
ど
も
を
遊
ば
せ
に
来
る
と
い
う

の
で
は
な
く
、子
ど
も
と
一
緒
に
お
母
さ
ん
、

お
父
さ
ん
も
遊
び
に
来
る
と
い
う
感
覚
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

児
童
会
館
や
公
園
も
い
い
け
れ
ど
、
ち
あ

ふ
る
・
に
し
を
次
の
お
出
か
け
の
選
択
肢
に
、

是
非
入
れ
て
く
だ
さ
い
ね
！

開催日時
●「ほっと」
月～土曜日 （祝･年末
年始休み）
午前 9時～午後 5時
（正午～午後１時はラ
ンチタイム。昼食は
ご持参ください）

●「サンデーサロン」
毎月第１日曜日
（１月は休み）
午前10時～正午

「いつも保育園のお
姉ちゃんが遊んでく
れるんです｣と高

たかはし

橋
之
ゆ き こ

子さんと薙
なぎ

ちゃん。
週に 2～ 3回は来る
そうです。

　 0歳から就学前の子育
て中の親子が自由に集い、
一緒に遊んだりおしゃべ
りしたりするところです。
おじいちゃん、おばあちゃ
ん、これからお父さん、
お母さんになる方やボラ
ンティア活動に興味のあ
る方もぜひ遊びに来てく
ださい。
　申し込みは不要、費用
もかかりませんので、右
記開催時間中に直接ちあ
ふる・にしまでお越しく
ださい。

Ⓝ 所 在 地所 在 地 二十四軒3-5（市営住宅一階）
西区保育・子育て支援センター
（ちあふる・にし） ℡ 613-7882

問い合わせ先問い合わせ先

ち
あ
ふ
る
っ
て
な
に

子育てサロンのご案内

子どもと遊ぶ五十嵐さん（手前右側）

ボランティアさんに話を聞きました
　二十四軒在住の五

い が ら し

十嵐宏
ひろ こ

子さん

は毎週月曜日、ちあふる・にしで

子どもたちと遊ぶボランティアを

しています。「子どもたちと遊んで

いると、元気をもらえるような気

がするし、すごく楽しい」と、も

う 8年くらい続けています。

「私が子どもを見ていれば、お母

さん同士がおしゃべりできるでし

ょ。お母さんのお友達づくりのお

手伝いができれば」と控えめに語

る五十嵐さんの前で、子どもたち

は少し照れくさそうに笑っていま

した。

ちあふる・にし

域
ぐ
る
み
で
子
育
て
支
援

地
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区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

春の青空に響く歌声
　５月９日、発寒河畔公園で「発寒川さわや
かコンサート」が開催されました。
　この催しは、昨年まで「発寒川ローレライ・
ミニコンサート」の名称で開催されていたも
ので、通算して今年で11回目。
　地域の住民ら約600人が、野外での歌や踊
り、ギターなどの生演奏を楽しみました。

　４月25日、９年間にわたる整備工事を終え、
西区初の総合公園「五天山公園」がオープン
しました。
　広い敷地内には季節の花々を観賞できる散
策路のほか、遊具を備えた「子供の遊び場」や、
バーベキューなどができる「炊事広場」、サ
ッカーなどに利用できる「球技広場」など多
くの施設が設けられています。

ついにオープン、五天山公園

屯田兵に思いをはせて
　５月８日、琴似屯田兵村兵屋跡で「春の鍬

くわ

入
いれ

種
たね

蒔
まき

式」が行われ、琴似連合町内会や屯田
菜園実行委員会の会員ら40人が参加しました。
　この日は朝から晴天に恵まれ、参加者はタ
マネギや大根、ジャガイモなどの植え付けを
しながら、開拓当時の屯田兵の苦労をしのん
でいました。

目指せ優勝、熱戦開幕！
　４月29日、農試公園野球場で西区少年野球
春季大会が行われました。
　開会式では参加15チームが元気に入場行進。
続いて、発寒ジュニアファイターズ主将の笹

ささ

森
もり

栞
かん

奈
な

さんが元気よく選手宣誓を行いました。
その後、選手たちは上位２チームに与えられ
る、全道選手権石狩支部予選への出場権獲得
を目指して熱戦を繰り広げました。
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西
消
防
団

消
防
総
合
訓
練
大
会

　

日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
披
露

す
る
消
防
総
合
訓
練
大
会
を
行
い

ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
多
数
の

ご
参
観
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

６
月
20
日（
土
）午
後
２
時

〜
４
時
。

会
場　

札
幌
市
消
防
学
校（
八
軒

10
西
13
）。

詳
細　

西
消
防
署
予
防
課
℡（
667
）

２
１
０
０

第
35
回
西
区
民
卓
球
大
会

日
時　

７
月
５
日（
日
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
。

会
場　

西
区
体
育
館（
発
寒
５

８
）。

対
象　

西
区
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
の
方
。

種
目
・
定
員　

①
小
学
生
の
部

（
男
女
混
合
）＝
20
人
②
中
学
生
の

部
＝
男
女
各
50
人
③
一
般
Ａ
の
部

（
高
校
生
以
上
）＝
男
女
各
40
人
④

一
般
Ｂ
の
部（
50
歳
以
上
）＝
男
女

各
20
人
⑤
一
般
Ｃ
の
部
（
60
歳
以

上
）
＝
男
女
各
20
人
⑥
一
般
Ｄ
の

部（
70
歳
以
上
）＝
男
女
各
20
人
。

※
オ
レ
ン
ジ
ボ
ー
ル
使
用
。

費
用　

小
学
生
・
中
学
生
100
円
。

一
般（
高
校
生
以
上
）500
円
。 

※
大

会
当
日
の
受
付
時
に
徴
収
。

申
込　

６
月
19
日（
金
）ま
で
に
所

定
の
申
込
用
紙
を
持
参（
平
日
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）か
送
付
。

多
数
時
抽
選
。
※
申
込
用
紙
配
布

場
所
＝
西
区
地
域
振
興
課
、
西
区

民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区
セ
ン

タ
ー
ほ　

　

か

。

申
込
先･

詳
細　

西
区
地
域
振
興
課

（
〒
063

0811
琴
似
１

６
札
幌
琴

似
第
一
ビ
ル
３
階
）℡（
641
）２
４

０
０
内
線
237

子
育
て
講
座

内
容　

グ
ル
ー
プ
懇
談
会
「
お
し

ゃ
べ
り
広
場
」。

日
時　

７
月
15
日（
水
）・
16
日

（
木
）。
共
に
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
。
全
２
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２

７
）２
階
Ｂ
会
議
室
。

対
象　

西
区
在
住
で
就
学
前
の
子

ど
も
を
持
つ
保
護
者
。
※
託
児
あ

り（
先
着
10
人
）。

定
員
・
費
用　

10
人
。
無
料
。

申
込　

６
月
18
日（
木
）午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
健
康
・
子
ど

も
課
子
育
て
支
援
係
℡（
641
）２
４

０
０
内
線
484

「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」

子
育
て
講
座

内
容　

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
フ
ラ
ワ

ー
。

日
時　

６
月
23
日（
火
）①
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
②
午
後
２
時

〜
３
時
。
※
①
②
は
同
内
容
。

対
象　

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
の
保
護
者
。

定
員　

各
回
15
人
（
親
子
同
室
で

開
催
。
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

費
用　

700
円（
材
料
費
）。

申
込　

６
月
11
日（
木
）午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
来
館
。
先

着
順
。

申
込
先･
詳
細　

西
区
保
育
・
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・

に
し
」（
二
十
四
軒
３

５
市
営
住

宅
１
階
）。
℡（
613
）７
８
８
２

移
送
サ
ー
ビ
ス
運
転

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

主
に
高
齢
の
方
の
外
出
を
支
援

す
る
移
送
サ
ー
ビ
ス
で
、
福
祉
車

両（
リ
フ
ト
付
乗
降
介
助
車
）の
運

転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

資
格　

普
通
第
１
種
、
第
２
種
ま

た
は
大
型
第
２
種
を
お
持
ち
の
方

（
た
だ
し
、
普
通
第
１
種
の
方
は

当
方
で
実
施
す
る
２
日
間
の
運
転

講
習
の
受
講
が
条
件
）。
※
交
通

費
＝
１
回
に
つ
き
400
円
支
給
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
社
会
福
祉
協

議
会
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
459

国
民
健
康
保
険
料

休
日
納
付
相
談

日
時　

６
月
28
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時
。

会
場　

西
区
役
所（
琴
似
２

７
）

３
階
④
番
窓
口
（
庁
舎
裏
側
職
員

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

持
ち
物　

印
鑑
、
納
付
通
知
書
ま

た
は
国
民
健
康
保
険
証
。

　「家庭ごみ有料化」を前に、ごみ減量・リサイクルの
裏ワザ・裏側を見て聞いて楽しく学ぶバスツアー。
【日時】　６月24日（水）　午後１時30分～４時30分。
【内容】　①知って得する！ごみ減量の裏ワザ講座。

②家庭ごみ・リサイクル施設の裏側探検。
【定員】　40人。多数時抽選。６月20日（土）ごろ結果を郵送します。
【申込】　６月16日（火）必着。郵便番号、住所、氏名、電話番号、人数

（４人まで。同伴者の氏名も）を明記し、はがきかファクスで。
申込先･詳細  西区地域振興課（〒063-0811琴似 1-6 札幌琴似第一ビル
　　　　　  ３階）℡641-2400内線238  FAX641-2455
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6月11日からの内容です

人　口　 209,206人 男　97,214人
　　（前月比＋361）　 女 111,992人
世帯数　95,536世帯（前月比＋400）
　　　（平成21年５月１日現在）



詳
細　

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
400

西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

①
医
師
に
よ
る
講
話
「
知

っ
て
お
き
た
い
認
知
症
の
こ
と
」

②
保
健
師
に
よ
る
講
話
「
脳
を
元

気
に
生
き
生
き
生
活
」ほ　　
か

。

日
時　

①
６
月
12
日（
金
）②
７
月

９
日（
木
）。
共
に
午
前
10
時
〜
正

午
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６

３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
℡（
663
）０
３
６
０

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

か
ら

　
　▽
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア

内
容　

メ
タ
ボ
予
防
の
講
演
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
無
料
体
験
ほ　

　

か

。

日
時　

６
月
22
日（
月
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。
※

上
履
き
持
参
。

▽
疾
患
別
に
よ
る
栄
養
調
理
実
習

講
座「
高
血
圧
予
防
の
食
生
活
」

日
時　

７
月
16
日（
木
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
１
時
。

定
員
・
費
用　

10
人
。
千
200
円
。

申
込　

７
月
９
日（
木
）ま
で
に
電

話
、
直
接
来
館
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先･

詳
細　

西
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー（
八
軒
１
西
１
）℡（
618
）８

７
０
０
、Ｅ
メ
ー
ルw

est-school@
shsf.jp

学
校
プ
ー
ル
の
開
放

期
間　

７
月
４
日
〜
８
月
30
日
の

土
・
日
曜
。
実
施
日
な
ど
は
各
校

で
異
な
り
ま
す
。

対
象　

小
学
生
と
付
き
添
い
の
人

の
い
る
幼
児
（
泳
げ
な
い
小
学
生

の
保
護
者
の
付
き
添
い
可
）。

開
放
校　

区
内
の
小
学
校
。
※
工

事
や
気
象
状
況
に
よ
り
、
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　　
　
　

詳
細　

さ
っ
ぽ
ろ
健
康
ス
ポ
ー
ツ

財
団
施
設
課
℡（
530
）５
９
０
５

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

６
月
16
日
、
23
日
、
７
月

７
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
３

時
〜
３
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

６
月
20
日（
土
）午

後
２
時
〜
２
時
20
分
＝「
と
り
の

み
じ
い
」ほ　　
か

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

６
月
20
日（
土
）午

後
２
時
30
分
〜
３
時
＝「
ヤ
ギ
と

ラ
イ
オ
ン
」ほ　　
か

。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

６
月
25
日（
木
）午

後
３
時
30
分
〜
４
時
＝「
え
み
子

と
森
の
ち
び
お
ば
け
」ほ　　
か

。

詳
細　

山
の
手
図
書
館（
山
の
手

４

２
）℡（
644
）６
８
２
２

西
清
掃
事
務
所
か
ら

　

７
月
１
日（
水
）〜
26
日（
日
）は
、

定
期
整
備
な
ど
で
、
発
寒
清
掃
工

場
と
発
寒
破
砕
工
場
で
の
ご
み
受

け
入
れ
が
停
止
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

詳
細　

西
清
掃
事
務
所
℡（
664
）０

０
５
３

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

『
す
っ
き
り
ス
リ
ム　

サ
ー
キ
ッ

ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』

日
時　

７
月
１
日
〜
22
日
の
水
曜
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
。

全
４
回
。

対
象
・
定
員　

15
歳
以
上
の
方

（
中
高
校
生
は
除
く
）。
20
人
。

受
講
料　

千
800
円
。

申
込　
６
月
15
日（
月
）〜
22
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
７
時
。
直
接
来

館
ま
た
は
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
第
32
回
西
区
た
の
し
い
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演　

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
。

日
時　

６
月
28
日（
日
）午
後
１
時

30
分
開
場
、
午
後
２
時
開
演
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２

７
）３
階
区
民
ホ
ー
ル
。

定
員
・
費
用　

300
人
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。
先

着
順
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）４
７
９
１

■ 住民集団健康診査

▽対象・内容・費用
種　類 対　象 内　容　・　費　用

健康診査
（※１）

（特定健康診査）
40歳～74歳の国民
健康保険に加入の
市民（※２）

問診・身体計測・血圧・血液・尿検査
など（600円）
※一定の条件に該当の場合、貧血検査
（無料）、心電図（200円）、眼底検査（200
円）も行います。（※３）

後期高齢者医療制
度に加入の市民

問診・身体計測・血圧・血液・尿検査
など（400円）（※３）

生活保護世帯、支援給付世帯の方は上記の年齢区分に従い、
同様の健診を実施。（無料）

胸部Ｘ線
検査 40歳以上の市民

胸部Ｘ線検査（無料）
※一定の条件に該当の場合、喀痰（か
くたん）検査（400円）も行います。
（※４）

肝炎ウイ
ルス検査

過去に検査を受け
たことのない市民

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査
（無料）

健康相談 15歳～39歳の市民 健康相談・血圧・尿検査（無料）
※ 1　被保険者証と受診券を持参（生活保護世帯の方は保護課に事前

連絡、支援給付世帯の方は本人確認証持参）。
※２　ほかの健康保険に加入の方は、「結核予防会北海道支部札幌複十

字総合健診センター」が健診先として指定されていること。受診券の
手続きなどは保険者に確認してください。

※３　市・道民税非課税世帯の方は無料。
※４　費用免除制度あり。詳細はお問い合わせください。

▽日時・会場
月　日 時　間 会　場

６月16日（火） 午後１時30分～３時 発寒福祉会館（発寒５-３）
６月22日（月） 午前９時30分～11時 八軒東会館（八軒３東４）
７月３日（金） 午後１時30分～３時 平和第一会館（平和１-６）

詳細  西保健センター　℡ 621-4241

西区 2009-❻-広報さっぽろ7

西区からのお知らせ



▽
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
休
室
の

お
知
ら
せ

期
間　

７
月
１
日（
水
）〜
７
日

（
火
）（
蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
）。

※
本
の
返
却
は
図
書
室
ド
ア
の
返

却
口
へ
。

詳
細　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

℡（
641
）９
０
８
０

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

６
月
11
日（
木
）か
ら
①
②

は
費
用
を
添
え
て
直
接
来
館
。
③

は
電
話
で
も
可
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

は
ち
け
ん
地
区
セ

ン
タ
ー（
八
軒
6
西
2
）℡（
611
）０

９
６
６

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

６
月
30
日（
火
）〜
７
月
３

日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先･
詳
細　

は
っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー（
発
寒
10

4
）℡（
662
）８

４
１
１

西
区
体
育
館
か
ら

▽
は
つ
ら
つ
体
操

日
時　

７
月
１
日
〜
９
月
16
日
の

水
曜
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11

時
20
分
。
全
11
回
。

対
象　

65
歳
以
上
の
方（
医
師
か

ら
運
動
を
認
め
ら
れ
て
い
る
方
）。

定
員　

15
人
。

費
用　

４
千
400
円
。
受
講
料
の
ほ

か
に
毎
回
、
施
設
利
用
料
130
円
が

必
要
で
す
。

申
込　

６
月
16
日（
火
）〜
26
日

（
金
）午
前
9
時
〜
午
後
9
時
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
で
。
多
数
時

抽
選
。
29
日（
月
）に
結
果
連
絡
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

６
月
16
日（
火
）〜
19
日

（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
で
。
多
数
時

抽
選
。
抽
選
結
果
は
21
日（
日
）午

前
10
時
以
降
に
電
話
な
ど
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
体
育
館
・
温

水
プ
ー
ル（
発
寒
5

8
）℡（
662
）

２
１
４
９

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
図
書
室

休
室
の
お
知
ら
せ

期
間　

６
月
11
日（
木
）〜
17
日

（
水
）（
蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
）。

※
本
の
返
却
は
図
書
室
前
の
ブ
ッ

ク
ポ
ス
ト
ヘ
。

詳
細　

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
図
書

室（
西
野
４

２
）℡（
666
）５
５
５

0

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・曜日・回数 時間 定員 費用

男の料理教室
7月15日、22日、
29日（水）
全３回

午後６時30分
～８時30分 10人 3,300円

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・曜日・回数 時間 定員 費用

①囲碁入門講座　
　2009

６月28日～８月
30日（日）
全10回

午前９時30分
～11時30分 18人 2,500円

（テキスト代含む）

②スクラップブッ
　キング講座

７月７日（火）
全１回

午前10時
～正午 10人 1,500円

（教材費含む）

③図書室講座
　「国立国会図書館
～日本で一番大きな
図書館のはなし～」

７月11日（土）
全１回

午後２時30分
～４時30分 30人 無料

■西区体育館スポーツ教室
教室名 時　間 期間・曜日・回数 定員 受講料

卓球

入  門 午前９時30分
～11時 ７月８日～９月30日

（水）　全10回
各
30人

6,100円
（4,800円）

初  級 午前11時
～午後０時30分

中  級
（週１）

午前11時
～午後０時30分

７月８日～９月30日
（水）　全10回 15人

中  級
（週2）

午前９時30分
～11時

７月７日～８月６日
（火／木）　全10回 30人

バドミ
ントン

入門 午前９時30分
～11時

７月８日～９月30日
（水）　全10回 30人 6,100円

（4,800円）

初級 午前11時
～午後１時

７月８日～９月30日
（水）　全10回 15人 7,000円

（5,600円）

テニス

入門 午後３時
～４時30分

７月22日～9月14日
（月／水）　全10回

各
10人

7,400円
（6,000円）

初級 午後１時
～２時30分 ７月９日～９月24日

（木）　全10回初中級
（週１）

午後２時30分
～４時

初中級
（週２）

午後１時
～２時30分 ７月３日～８月11日

（火／金）　全10回中 級 午後２時30分
～４時

弓道 午前10時
～正午

７月10日～９月11日
（金）　全９回 10人 8,000円

（6,400円）
からだにやさし
い健康体操

午後１時
～２時30分 ７月10日～９月18日

（金）　全10回 各
30人

5,100円
（4,100円）健美操 午前11時

～午後０時30分
ピラティス
ボールシェイプ

午後１時
～２時10分

７月７日～９月29日
（火）　全10回

やさしいヨガ 午後１時30分
～２時30分

７月９日～９月17日
（木）　全10回

各
20人

6,100円
（4,800円）

ヨガ
（月） 午後１時～２時 ７月６日～９月14日

（月）　全７回
4,200円

（3,400円）

（水） 午後７時～８時 ７月８日～９月16日
（水）　全10回

6,100円
（4,800円）

パワー
ヨガ

入門 午前10時～11時 ７月７日～９月15日
（火）　全10回

各
30人

5,100円
（4,100円）応用 午前11時30分

～午後０時30分
棒＆

ｱﾝﾄﾞ

しなやか
エクササイズ

午前10時30分
～11時30分

７月10日～９月18日
（金）　全10回 20人 6,100円

（4,800円）
※　受講料のほかに毎回、施設利用料が必要。受講料の（　）内は、65歳以上
の方および身体に障がいのある方の料金。
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