
詳
細　

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
400

西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

①
医
師
に
よ
る
講
話
「
知

っ
て
お
き
た
い
認
知
症
の
こ
と
」

②
保
健
師
に
よ
る
講
話
「
脳
を
元

気
に
生
き
生
き
生
活
」ほ　　
か

。

日
時　

①
６
月
12
日（
金
）②
７
月

９
日（
木
）。
共
に
午
前
10
時
〜
正

午
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６

３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
℡（
663
）０
３
６
０

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

か
ら

　
　▽
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア

内
容　

メ
タ
ボ
予
防
の
講
演
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
無
料
体
験
ほ　

　

か

。

日
時　

６
月
22
日（
月
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。
※

上
履
き
持
参
。

▽
疾
患
別
に
よ
る
栄
養
調
理
実
習

講
座「
高
血
圧
予
防
の
食
生
活
」

日
時　

７
月
16
日（
木
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
１
時
。

定
員
・
費
用　

10
人
。
千
200
円
。

申
込　

７
月
９
日（
木
）ま
で
に
電

話
、
直
接
来
館
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先･

詳
細　

西
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー（
八
軒
１
西
１
）℡（
618
）８

７
０
０
、Ｅ
メ
ー
ルw

est-school@
shsf.jp

学
校
プ
ー
ル
の
開
放

期
間　

７
月
４
日
〜
８
月
30
日
の

土
・
日
曜
。
実
施
日
な
ど
は
各
校

で
異
な
り
ま
す
。

対
象　

小
学
生
と
付
き
添
い
の
人

の
い
る
幼
児
（
泳
げ
な
い
小
学
生

の
保
護
者
の
付
き
添
い
可
）。

開
放
校　

区
内
の
小
学
校
。
※
工

事
や
気
象
状
況
に
よ
り
、
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　　
　
　

詳
細　

さ
っ
ぽ
ろ
健
康
ス
ポ
ー
ツ

財
団
施
設
課
℡（
530
）５
９
０
５

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

６
月
16
日
、
23
日
、
７
月

７
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
３

時
〜
３
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

６
月
20
日（
土
）午

後
２
時
〜
２
時
20
分
＝「
と
り
の

み
じ
い
」ほ　　
か

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

６
月
20
日（
土
）午

後
２
時
30
分
〜
３
時
＝「
ヤ
ギ
と

ラ
イ
オ
ン
」ほ　　
か

。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

６
月
25
日（
木
）午

後
３
時
30
分
〜
４
時
＝「
え
み
子

と
森
の
ち
び
お
ば
け
」ほ　　
か

。

詳
細　

山
の
手
図
書
館（
山
の
手

４

２
）℡（
644
）６
８
２
２

西
清
掃
事
務
所
か
ら

　

７
月
１
日（
水
）〜
26
日（
日
）は
、

定
期
整
備
な
ど
で
、
発
寒
清
掃
工

場
と
発
寒
破
砕
工
場
で
の
ご
み
受

け
入
れ
が
停
止
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

詳
細　

西
清
掃
事
務
所
℡（
664
）０

０
５
３

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

『
す
っ
き
り
ス
リ
ム　

サ
ー
キ
ッ

ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』

日
時　

７
月
１
日
〜
22
日
の
水
曜
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
。

全
４
回
。

対
象
・
定
員　

15
歳
以
上
の
方

（
中
高
校
生
は
除
く
）。
20
人
。

受
講
料　

千
800
円
。

申
込　
６
月
15
日（
月
）〜
22
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
７
時
。
直
接
来

館
ま
た
は
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
第
32
回
西
区
た
の
し
い
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演　

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
。

日
時　

６
月
28
日（
日
）午
後
１
時

30
分
開
場
、
午
後
２
時
開
演
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２

７
）３
階
区
民
ホ
ー
ル
。

定
員
・
費
用　

300
人
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。
先

着
順
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）４
７
９
１

■ 住民集団健康診査

▽対象・内容・費用
種　類 対　象 内　容　・　費　用

健康診査
（※１）

（特定健康診査）
40歳～74歳の国民
健康保険に加入の
市民（※２）

問診・身体計測・血圧・血液・尿検査
など（600円）
※一定の条件に該当の場合、貧血検査
（無料）、心電図（200円）、眼底検査（200
円）も行います。（※３）

後期高齢者医療制
度に加入の市民

問診・身体計測・血圧・血液・尿検査
など（400円）（※３）

生活保護世帯、支援給付世帯の方は上記の年齢区分に従い、
同様の健診を実施。（無料）

胸部Ｘ線
検査 40歳以上の市民

胸部Ｘ線検査（無料）
※一定の条件に該当の場合、喀痰（か
くたん）検査（400円）も行います。
（※４）

肝炎ウイ
ルス検査

過去に検査を受け
たことのない市民

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査
（無料）

健康相談 15歳～39歳の市民 健康相談・血圧・尿検査（無料）
※ 1　被保険者証と受診券を持参（生活保護世帯の方は保護課に事前

連絡、支援給付世帯の方は本人確認証持参）。
※２　ほかの健康保険に加入の方は、「結核予防会北海道支部札幌複十

字総合健診センター」が健診先として指定されていること。受診券の
手続きなどは保険者に確認してください。

※３　市・道民税非課税世帯の方は無料。
※４　費用免除制度あり。詳細はお問い合わせください。

▽日時・会場
月　日 時　間 会　場

６月16日（火） 午後１時30分～３時 発寒福祉会館（発寒５-３）
６月22日（月） 午前９時30分～11時 八軒東会館（八軒３東４）
７月３日（金） 午後１時30分～３時 平和第一会館（平和１-６）

詳細  西保健センター　℡ 621-4241
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