
対象
初めて子どもを持つ夫婦
とお子さん。

開催日時
下表参照。

申込・費用
下表参照・無料。

場所
西保健センター２階。

持ち物
お子さんに必要なもの

（おむつ・飲み物など）。
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にしっこくらぶ開催日時

※④歯みがき編は通常は水曜日ですが、※の２回は金曜日または木曜日ですので
時　　間 ①.②.③は毎回午後 1 時30分～ 3 時30分（開場は午後1時）。④は毎回午

午前９時30分）。
申込方法 ①.②.③は申込不要。④は開催２週間前から電話にて西保健センター

※父親教室とは申込先が違いますのでご注意ください。

注意！！ 国内で新型インフ
「母親教室」「にしっ
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対象
初めて子どもを持つ夫婦。

開催日時
下表参照。

申込・費用
下表参照・無料。

場所
西保健センター２階。

持ち物
筆記用具・テキスト

（テキストは母子健康手帳と
一緒にお渡ししています）。
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お知らせ！！！お知らせ！！！
「妊婦健診費用」 の助成回数を「妊婦健診費用」 の助成回数を
5回から14回に増やしました！！5回から14回に増やしました！！

　 札幌市では、妊婦さんの健康を守り、安全な出産と健康
なお子さんの誕生のため、平成 21 年 4 月 1 日から、助成回
数増加をはじめとした、妊婦健診の助成内容を拡充しました。

● 妊婦健診受診票の配付
　保健センターで母子健康手帳交付時にお渡しします。
　※既に母子健康手帳を交付され、5 回分の受診票をお持ち
　　の方は、母子健康手帳を持参のうえ、保健センターで追
　　加受診票をお受け取りください。
● 助成の対象となる機関
　・市内の産科婦人科委託医療機関・委託助産所
　・市外の産科婦人科医療機関・助産所
※健診内容などにより自己負担が発生する場合があります。
※市外の産科婦人科医療機関・助産所をご利用の方は、受診  
　に要した費用の一部を申請により、助成いたします。
※詳しくは、西保健センターにお問合せください。　

出産後、区役所または保健セン
ターに提出いただく ｢出産連絡
票」（母子健康手帳に付いていま
す）をもとに訪問しますので、
お早めの提出をお願いします。
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