
一般スポーツ教室（１６歳以上対象） 詳細 南区体育館 �５７１‐５１７１

講 座 名 定員 開 講 日 開 講 時 間 受講料など 申 込 日
パン屋さんに学ぶ

安心・安全なパンとお菓子づくり
（全４回）

２０人 ７月２日�、９日�、
１６日�、２３日� 午前１０時～正午 受講料 ２，６００円

材料費 １，０００円 ６月２２日�、２３日�
午前９時～午後５時じ きょう

健康体操 自彊術（全６回） ２０人 ７月２日～８月６日
の毎週木曜日 午後１時３０分～３時 受講料 ３，２００円

申込方法 電話で受け付け。定員を超えた場合は、６月２４日�午前１０時から公開抽選。結果は、当選者・補欠者のみに電話
連絡。定員に満たない場合は開講日の４日前まで引き続き受け付けます。

講 座 名 定員 開 講 日 開 講 時 間 受 講 料 申 込 日
すぐに使える役に立つ韓国語
（全６回） ※初心者対象

１５人 ７月１日～８月５日
の毎週水曜日 午後６時～８時 ３，６００円 ６月１７日�

午前９時から
申込方法 電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。受講料は申込時に納入願います。受講者が少ない場合は、中止

することがあります。都合により開講日などを変更することがあります。

種 目 定員 曜日 回数 時 間 開 講 期 間 受 講 料 申込日・納入期間

卓 球

入 門 １５人

火

１０
午前９時～１１時

７月７日～９月１５日

７，０００円（５，６００円）

６月１５日�まで
に電話または直接
申し込み。
定員を超える場
合には、６月１６日
�午後２時から抽
選。
６月１６日�午後
４時～２６日�まで
に受講料を納入。
定員に満たない
場合は、６月１６日
�午後４時から先
着順で受け付け
（電話または直接
申し込み）。

初 級 １５人 １０

初中級 １５人 １０
午前１１時～午後１時

中 級 １５人 １０

初中級 １５人

水

１０ 午前１１時～午後１時

７月１日～９月１６日
中級Ａ １５人 １０

午前９時～１１時
中級Ｂ １５人 １０

中上級 １０人 １０ 午前１１時～午後１時 ８，９００円（７，１００円）

バドミントン 初・中級 ３０人 水 １０ 午前１０時～正午 ７月８日～９月１６日 ７，０００円（５，６００円）

テ ニ ス

基 礎 １０人
水

１０ 午前９時３０分～１１時
７月１５日～９月３０日 ７，４００円（６，０００円）

初 級
１０人 １０ 午前１１時～午後０時３０分

２０人
金

１０ 午前９時３０分～１１時３０分
７月３日～１０月２日 ８，９００円（７，１００円）

初中級
２０人 １０ 午前１１時３０分～午後１時３０分

１０人 土 １０ 午後７時１５分～８時４５分 ７月４日～９月１９日 ７，４００円（６，０００円）

初中級～ １０人 月 １０ 午後７時～８時４５分 ７月２７日～１１月１６日
８，９００円（７，１００円）

中 級 １０人 木 １０ 午後１時～２時４５分 ７月２日～１０月１日

中上級 １０人
金

１０ 午前１０時～１１時３０分
７月３日～１０月２日 ７，４００円（６，０００円）

上 級 １０人 １０ 午前１１時３０分～午後１時

ソフトテニス ２０人 金 １０ 午後１時３０分～３時３０分 ７月３日～１０月２日 ８，９００円（７，１００円）

ゴルフ

基 礎 ２６人

土

９ 午前１０時４５分～午後０時１５分

７月１８日～９月２６日

８，１００円（６，５００円）

ハイテクＡ１３人 ９ 午前９時～１０時３０分
１２，５００円（１０，０００円）

ハイテクＢ１３人 ９ 午後０時２５分～１時５５分

はじめての社交ダンス ２０人 火 １１ 午前１１時～正午 ７月７日～９月１５日 ６，７００円（５，３００円）

やさしいヨガ
３０人 火 １１ 午前１０時～１１時３０分 ７月７日～９月１５日

５，６００円（４，５００円）
３０人 金 １１ 午後１時～２時３０分 ７月３日～９月１８日

デ

リズムＤＥボディメイク ３０人 水 １１ 午前１０時～１１時３０分 ７月１日～９月１６日 ５，６００円（４，５００円）

バレエエクササイズ
昼

女性
のみ

２０人 木 １１ 午前１１時３０分～午後１時 ７月２日～９月１７日
６，７００円（５，３００円）

夜 ２０人 水 １１ 午後７時１５分～８時４５分 ７月１日～９月１６日

奥様健康体操
Ａ ３０人

木
１１ 午前９時５０分～１１時２０分

７月２日～９月１７日 ５，６００円（４，５００円）
Ｂ ３０人 １１ 午前１１時２５分～午後０時５５分

ナニ アロハ ２０人 木 １１ 午前１０時～１１時 ７月２日～９月１７日 ６，７００円（５，３００円）
アンド

スモールボール＆ピラティス ２５人 木 １１ 午後７時３０分～８時４５分 ７月２日～９月１７日 ６，１００円（４，８００円）

健美操 ３０人 金 １１ 午前９時３０分～１１時 ７月３日～９月１８日 ５，６００円（４，５００円）
アンド

らくらくステップ＆
リズムウオーキング

３０人 金 １１ 午前１１時１５分～午後０時３０分 ７月３日～９月１８日
５，６００円（４，５００円）
※託児付き１２，７５０円

受講料（ ）内は６５歳以上の方（受講期間中に６５歳になる方を含む）と障がいのある方の料金です。証明書類（敬老手帳、障害者手帳、
免許証など）をお持ちください。受講の際には、毎回施設利用料が必要です。託児サービスは、１歳～未就学児童が対象です（定員１５人）。

※講座の受講対象は、１５歳以上の方（中学・高校生を除く）です。

南区民センター（�５８４‐２１００）

藤野地区センター（�５９２‐２００２）

■南区体育館スポーツ教室受講生募集

■講座のご案内

６月１１日からのお知らせ
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