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あなたの
健康健康ですか？

特集特集

歯周病セルフチェック！
歯
は

茎
ぐき

の色が妙に赤っぽかったり、紫色がかって
いる
歯茎が厚みをもって膨らんでいたり、出血があ
る
口の中がネバネバしていたり口臭が気になる
歯と歯のすき間が以前に比べて開いてきたよう
な気がする

虫歯セルフチェック！
歯の表面に白いしみのような物が見えたり、
歯と歯の間が灰色に変色しているところがある

冷たい物や熱い物、風が染みる

詰め物が取れたり、寝る前にズキズキ痛む

食べ物が挟まりやすいところがある

　

虫
歯
は
、「
虫
歯
菌
」
に
よ

っ
て
発
生
し
ま
す
。

　

虫
歯
菌
は
砂
糖
を
分
解
し

て
、
白
く
ネ
バ
ネ
バ
し
た
物
質

と
酸
を
作
り
ま
す
。
こ
の
ネ
バ

ネ
バ
の
「
か
た
ま
り
」
が
歯し

垢こ
う

（
プ
ラ
ー
ク
）
で
す
。
歯
の
表

面
や
す
き
間
に
付
着
し
て
、
歯

垢
の
中
で
発
生
し
た
酸
が
歯
を

溶
か
し
続
け
る
と
、
だ
ん
だ
ん

穴
が
開
い
て
き
ま
す
。
こ
れ
が

虫
歯
で
す
。

　

歯
周
病
は
、
歯
垢
中
の
細
菌

の
出
す
毒
素
が
歯
茎
に
炎
症
を

引
き
起
こ
し
て
発
病
し
ま
す
。

重
症
に
な
る
と
歯
を
支
え
る
周

り
の
組
織
ま
で
壊
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　

歯
磨
き
習
慣
の
ほ
か
に
、
喫

煙
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活
習

慣
と
も
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
歯
周
病
は
生
活
習

慣
病
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。 歯

周
病
っ
て
何
？

歯
周
病
っ
て
何
？

虫
歯
っ
て
何
？

虫
歯
っ
て
何
？

　

歯
に
は
、
体
に
入
れ
た
く
な

い
物
や
危
険
な
物
を
え
り
分
け

る
役
割
も
あ
り
ま
す
。
虫
歯
や

歯
周
病
の
影
響
で
、
歯
が
痛
ん

だ
り
無
か
っ
た
り
し
て
食
べ
物

を
か
む
こ
と
が
で
き
な
い
状
態

が
長
く
続
く
と
、
胃
腸
に
負
担

が
掛
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
特

に
高
齢
者
の
場
合
は
栄
養
が
偏

っ
て
し
ま
っ
た
り
、
体
力
が
無

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
の
研
究
で
は
、

歯
の
病
気
で
口
の
中
の
細
菌
が

増
え
る
と
、
細
菌
の
出
す
毒
素

が
全
身
に
広
が
り
病
気
を
引
き

起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

虫
歯
と
歯
周
病
を
防
ぐ
と
い

う
こ
と
は
、
全
身
の
健
康
を
守

る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
の
で

す
。

虫
歯
や
歯
周
病
は

全
身
の
健
康
と
大
き
な

か
か
わ
り
が
あ
り
ま
す

虫歯の進み方

歯周病の進み方

歯の表面に白い→
しみができます。
痛みはほとんどあ
りません。

←歯に穴が開いて
います。
熱い物や冷たい物
が染みます。

←白い歯の部分が
なくなり、根元だ
けが残った状態。

穴が神経まで到→
達しています。
夜も眠れないほど
ズキズキします。

歯茎が赤く→
なっていたり、
歯を磨くと出
血するころの
状態です。

←歯茎が赤紫にな
り、歯が浮いたり
ムズムズするころ
の状態です。

←歯がグラグラし
食べ物をかめず、
歯が抜け始めます。

歯が長くなった→
気がするのがこの
ころ。歯茎を押す
とウミが出ます。

こんな症状はありませんか？

｢歯｣｢歯｣は

化
か

膿
のう
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