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青少年科学館　　  〒   厚別区厚別中央 の 　b 　c 　 dtenji@ssc.slp.or.jp 　a www.ssc.slp.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。悪天時は中止。当日午後7時以降、青
少年科学館b892-5004へ確認。問い合わせは
b892-5004

無料－6/20松午後8時～10時土星、春から夏の星
座などを望遠鏡で観
望

科学館
天体観望会

当日午前9時から青少年科学館へ直接。e500円。中学
生以下無料

各200人7/3晶午後2時10分～3
時10分、4松午後2時20
分～3時20分

字幕付きのオート番
組と星空解説

字幕付き
プラネタリウム

当日直接会場へ。会場は市天文台（中央区中島公園
内）。悪天時は中止。当日午後7時以降、市天文台
b511-9624へ確認。問い合わせはb892-5004

無料－7/10晶午後8時～10時口径20cmの望遠鏡
で観望。対象はヘル
クレス座、織り姫、ひこ
星

市天文台
夜間公開

往復はがき、c、d。上記必要事項と星座早見盤の有無
を記入し、6/25昭（必着）までに青少年科学館（dten
mon@ssc.slp.or.jp）へ。g 。空きがある場合、翌日か
らb892-5004で受け付け。問い合わせはb892-5004

陰は500円、
隠は1組500
円。星座早見
盤のない方は
別途500円

陰は18歳以上
の方40人、隠は
小中学生とその
保護者20組40
人

陰は7/10晶午後7時～
9時、隠は11松午後6時
30分～8時30分

星座早見盤の使い
方を学んで夏の星を
探す。陰大人向け隠
親子向け

はじめての
天文教室

往復はがき、c。上記必要事項と参加人数を記入し、
7/3晶（必着）までに青少年科学館へ。g 。空きがある
場合、翌日から整理券配布およびb892-5004で受け
付け。問い合わせはb892-5004

500円。中学
生以下無料

200人。中学生
以下の方は保護
者同伴

7/18松午後7時～8時国内では46年ぶりと
なる皆既日食に先立
ち、日食の謎に迫る

プラネタリウム
夜間特別投影

青少年科学館、区民センターなどで配布中の申し込み要
領をご覧の上、往復はがきを7/28昇（必着）までに青少
年科学館へ送付。g 。申し込み要領はaからも入手可。
問い合わせはb892-5004

無料30人～120人
程度の団体。福
祉関連施設は
10人以上

9/2昌～10/11掌午後
7時～9時。除外日あり

移動天文車｢オリオン
2世号｣と天文指導
員を派遣し、星の観
望会を実施

秋の
移動天文台

当日午前11時から青少年科学館で配布する整理券が
必要。e

200円小中学生各回
30人

6/14掌、21掌、28掌午
後1時～1時50分、2時
～2時50分、3時～3時
50分

動物や昆虫の動くお
もちゃを作る

科学館の
工作室
6u 

c、d、直接。上記必要事項を記入し、6/11昭までに青
少年科学館へ。g

無料。同伴の
保護者は
700円

陰隠は小学1年
～3年各30人、
韻は小学4年～
中学生30人

6/20松陰午前10時30
分～11時15分、隠午後
1時～1時45分、韻2時
30分～4時

いろいろなものを水に
溶かしたときの様子や
色の変化を観察

ジュニア・
ウイークエンド・
セミナー 6u 

z次のページへ続く
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■青少年科学館 
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

c、d、直接。右ページ必要事項を記入し、6/18昭まで
に青少年科学館へ。g

無料。同伴の
保護者は
700円

小中学生各30
人

6/27松午前10時～11
時、午後1時～2時、3時
～4時

アニメや映画が動い
て見える原理をパラ
パラ漫画などで遊び
ながら学ぶ

サイエンジャー
科学教室
6u 

当日直接会場へ700円、中学
生以下無料

3歳以上の未就
学児とその保護
者

7/4松午前10時～正午、
午後1時30分～3時30
分

磁石を使った魚釣り
ゲームをして遊ぶ

ちびっこ
ワークショップ
6u 

c、d、直接。右ページ必要事項（小学生は保護者の氏
名も）を記入し、6/20松までに青少年科学館へ。g

3,500円小学4年～高校
生各15人。小学
生は保護者同
伴

7/11松、18松午後1時
～4時

はんだごてを使って、
防災用にも使えるラ
ジオを作る

ラジオを作ろう
6u 

作品に右ページ必要事項を記入した用紙を添えて、
7/31晶（必着）までに青少年科学館へ持参、送付。作品
返却はなし。作文は400字詰め原稿用紙2枚～5枚。絵
画はＡ2サイズ以下（画材は自由）。問い合わせは
b892-5004

－小中学生－テーマ｢宇宙大ハッケ
ン ！！｣。優秀作品は表
彰し、賞状と副賞を贈
呈

宇宙の日
作文・絵画コン
テスト作品募集
6u 

芸術の森　　  〒   南区芸術の森 　b 　c 　a www.artpark.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

6/11昭から芸術の森b591-0090へ。e  。会場は芸
術の森美術館、彫刻美術館（16ページ）、本田明二ギャ
ラリー（中央区南15西13）など。問い合わせはb591-
0090

2,000円、高
校生・大学生
1,600円、小
中学生800
円

小学生以上の
方35人

6/27松午前10時～午
後3時

３つの美術館などを
見学

バスでめぐる
春の美術館
ツアー

往復はがきに右ページ必要事項を記入し、6/20松（必
着）までに芸術の森へ送付。g 。会場は版画工房。隠
はTシャツを持参。問い合わせはb592-4122

陰は6,000
円、7/4松の
みの受講は
2,800円、隠
は3,500円

陰は10人、隠は
各10人

陰は7/4松・8/1松・9/5
松、隠は7/25松、28昇。
いずれも午前10時30分
～午後4時

陰はじめての銅版画
隠シルクスクリーンで
オリジナルTシャツを
作ろう

版画講習会

チケットは市内プレイガイドで発売中。会場は野外ステー
ジ。問い合わせはb592-4125

4,000円、
6,000円

3,000人8/23掌午後2時～8時ハワイのアーティスト
などによるフラダンス
ステージやライブ

イベント

フラ
ノード 6/11昭から芸術の森b592-4125へ。e 。会場はア

ートホール。問い合わせはb592-4125
8,000円初級者20人8/23掌正午～午後1時現代フラダンスである

アウアナのワーク
ショップ

ワーク
ショップ

v  有料。申し込みは、陰隠韻、右～卯、窺～渦は6/11昭からクラフト工房b592-4122へ。e 、吋鵜嘘唄は6/20松までに往復はがきを送付。
　g 。問い合わせはb592-4122。申し込み状況により中止する場合あり
　【陶芸】陰板づくり刷毛目皿＝7/4松　隠自由制作・初級＝7/5掌　韻電動ろくろ制作体験＝7/18松
　【手織】吋綿麻ストールを織る3日間＝7/7昇開講全3回
　【染色】右草木染め1日体験＝7/11松　宇柿渋の型染めを学ぶ3日間＝7/18松開講全3回　
　　　　烏 色  糊  捺  染 を学ぶ2日間＝7/25松・26掌

いろ のり なっ せん

　【七宝】羽自由制作教室2日間＝7/11松・25松　迂 金  箔 を使ったクリムト風ブローチ＝7/18松
きん ぱく

　【ガラス】⾬サンドブラスト・ビアジョッキ作り＝7/4松、22昌　卯ステンドグラス・アクセサリー作り＝7/19掌
　【木工】鵜おもちゃのくるまを作ろう ！ ＝7/12掌
　【夏休みクラフトスクール】窺七宝・フリットで模様をつけるアクセサリー＝7/5掌　丑陶芸・カードスタンドを作ろう＝7/12掌　
　　　　　　　　　　　 碓ガラス・サンドブラスト体験＝7/12掌、29昌、31晶　⾅陶芸・焼きしめ風鈴作り＝7/26掌
　　　　　　　　　　 　渦七宝・ミルフィオリで模様をつけるキーホルダー＝7/26掌、28昇　　
　　　　　　　　　　　 嘘木工・小さなテーブル作り＝7/29昌　唄木工・小さないす作り＝7/30昭

工芸講習会
7x 

※講習会の案内
の送付を希望す
る方は、随時芸術
の森クラフト工
房b へ

z前ページからの続き
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生涯学習総合センター［ちえりあ］　　  〒   西区宮の沢 の 　a chieria.slp.or.jp

■生涯学習センター　b 　c  
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

チケットはちえりあ、大丸プレイガイドで発売中。問い合わ
せはb671-2121

1,500円400人6/27松午後2時～4時
30分

若手の落語家6組が
出演

ちえりあ特選
若手落語会

当日直接会場へ。問い合わせはb671-2311無料－7/4松正午～午後0時
30分

ドレミの会による女声
コーラス

ロビーコンサート

往復はがきに参加者全員の上欄必要事項を記入し、陰
は6/20松、隠は7/11松（いずれも必着）までに生涯学
習センター（ちえりあ内）へ送付。g 。問い合わせは
b671-2311

陰は無料、隠
は1人500円

陰は小中学生と
その保護者15
組30人、隠は小
学3年～中学生
とその保護者24
人

陰は7/4松・11松午前
10時～正午、隠は25松
午前10時30分～午後1
時30分

陰点字のことを知ろう
隠親子料理｢夏に負
けないスタミナ料理｣

ジュニア･
ウイークエンド・
セミナー
6u 

1   桂  歌  丸 など総勢9組が出演する本格的な寄席です
かつら うた まる

2  8/21晶午後5時30分～9時、22松午後0時30分～4時、5時30分～9時、
 23掌午後0時30分～4時

3  各回400人

4  2,800円（前売り2,500円）、中学生以下1,300円（前売り1,000円）

5 チケットは6/1捷からちえりあ、大丸プレイガイドで発売。問い合わせはb671-2121

ちえりあ寄席

v 有料。申し込みは6/25昭までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。問い合わせはb671-2121
　陰歩こう学ぼう札幌の地形と地質=8/11昇開講全4回

さっぽろ市民
カレッジ 7x 
■リサイクルプラザ宮の沢　b 　c 　a www.sapporo .or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－6/24昌～28掌午前10
時～午後6時。相談・修
理、最終日は午後3時30
分まで

ごみ減量情報展示、
おもちゃの病院、リ
フォーム品販売など

常設
コーナー

市民
交流
広場

6/11昭からリサイクルプラザ宮の沢へb。e

200円各回5人陰は6/24昌、隠は25昭、
韻は26晶、吋は27松、右
は28掌。いずれも午前 
10時30分～正午、午後 
1時30分～3時

陰傘布の外し方と小
物入れ作り隠毛糸の
ブローチ作り韻和布
でパスポートサイズの
ケース作り吋ジーン
ズでコサージュ作り右
風呂敷の包み方・簡
単 巾  着 作り

きん ちゃく

ふれあい
教室

無料各25人6/24昌、26晶午前10時
20分～正午

おサイフと環境に優し
い暮らし方

ごみ有料化
対応講座

200円40人7/9昭午後1時～4時20
分・10晶午前9時20分
～午後４時30分

ごみ処理の現状につ
いて学ぶほか、清掃工
場などの施設を見学

ごみ減量リーダ
ー養成講座

6/30昇までにリサイクルプラザ宮の沢へb。g 。会場
は二十四軒サテライト（西区二十四軒4の1）

1組200円小学生とその親
各10組20人

陰は7/18松、隠は23昭、
韻は25松。いずれも午前
10時～正午

陰ビー玉で遊ぶ迷路
作り隠アヒルのコース
ター作り韻木の皮で
しまふくろう作り

夏休み
親子教室
6u 

v 有料。申し込みは、陰は6/16昇、隠は25昭、韻吋は30昇までにリサイクルプラザ宮の沢へb。g 。会場は二十四軒サテライト（西区二十四
　軒4の1）
　陰網戸の張り替え＝6/20松　隠布草履作り＝7/2昭　韻包丁研ぎ＝7/9昭　吋古ネクタイでコサージュ作り＝7/11松

リフォーム教室
7x 

■視聴覚センター　b 　c 
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日午前9時からちえりあで配布する整理券が必要。
e 。問い合わせは生涯学習センターb671-2311

無料400人6/17昌午前10時～11
時30分

「死者の書｣ちえりあ映画会

はがき、c。上欄必要事項を記入し、6/20松（必着）まで
に生涯学習センター（ちえりあ内）へ。g 。a。問い合わ
せは生涯学習センターb671-2311

1,100円400人7/18松午後1時～3時
30分

講師の解説付きでオ
ペラ｢コック・ドール
（金鶏）｣を上映

ちえりあ
オペラシアター

札幌コンサートホール［ Ki  ta  ra ］　　  〒   中央区中島公園内　b 　c 　a www.kitarasapporo.or.jp
キ タ ラ

内　容行　事　名

有料。前売りあり。問い合わせはKitaraチケットセンターb520-1234。8ページもご覧ください
　陰入門講座・誰がためにクァルテットは響く=6/25昭午後7時　　隠Kitaraのバースデイ＝7/4松午後2時

コンサート情報
7x 

注目!！

 桂 　
かつら

 歌  丸 
うた まる
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教育文化会館　　  〒   中央区北 西 　b 　c 　a www.kyobun.org

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

チケットは市内プレイガイドで発売中

5,800円1,100人8/21晶午後7時名曲を熱唱しながら
踊り暴れ回るステー
ジショー

ワハハ本舗
梅ちゃんの
青いお正月

5,500円1,100人8/26昌午後6時30分「羅生門」ほかの朗読
と能楽演奏。出演は
 江  守  徹 ほか
え もり とおる

 言 の葉コンサー
こと

ト羅生門

7/1昌から教育文化会館へb。e 。a3,500円15歳以上（中学
生を除く）の方
40人程度

9/17昭・10/28昌・11/
27晶・12/9昌午後6時
30分～8時。発表会＝来
年1/24掌

世阿弥の名作の能
「高砂｣を題材に 謡 と

うたい

舞を学ぶ

能楽
ワークショップ

チケットは6/11昭から市内プレイガイドで発売2,500円 ～
6,500円　

各1,100人10/13昇。陰は午後1時
30分、隠は6時30分

陰「 卅  三  間  堂  棟  由 
さんじゅう さん げん どう むなぎの ゆ

 来 」ほか、隠「絵本太
らい

功記」ほか

人形浄瑠璃　
文楽公演

6/11昭から教育文化会館へb。e無料小中学生40人
程度

7/11松午前10時～正
午・12掌午後1時～4時。
1日のみの受講も可

感じたことを身体で自
由に表現し、踊ること
の楽しさを味わう

こども集まれ ！ 
からだマジック ！？
6u 

6/11昭から教育文化会館、区役所などで配布する申込
書を8/6昭（必着）までに持参、送付、c。g 。申込書は
aからも入手可

12,000円小学4年～中学
生50人程度。経
験不問

9/12～12/26の土曜
午前10時～午後0時30
分。全20回程度。発表＝
12/26日松

作品は｢青い鳥｣。ワ
ークショップ終了後に
発表公演と、児童会
館などへ出向いての
コンサートを開催

子供のための
オペレッタ
ワークショップ
6u 

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場はレッツ円山（中央区北８西24）。
問い合わせはb631-7647

無料－6/27松午後7時30分
～9時

初夏の夜にキャンドル
をともした会場で行うコ
ンサート

（レッツ円山）
キャンドルナイト
コンサート

当日直接会場へ－－6/13松、14掌午前10
時～午後3時

ガラス細工などの工作、
ゲームなどの屋台で遊
びを体験

（青少年センター）
あそびの
屋台村

b、直接。6/11昭から青少年センターへ。e 。会場は
円山陸上競技場（中央区宮ケ丘）

1人300円陰は15歳～29
歳の方、隠は小
学1年～3年、韻
は15歳～29歳
の女性。いずれ
も8チーム

7/20抄午前10時～午
後3時

天然芝コートでのフット
サル大会。陰青年の部
隠少年の部韻女性の
部

（レッツ、青少年
センター合同）
ブルーカップ
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内　容施　設　名

v 有料。6/18昭から順次開講。申し込みは6/11昭から
b、d（toyohira-le@katsudokyokai.or.jp）、直接。e
　陰アウトドア料理　隠キャンドル作り　

レッツ豊平　　
（豊平区豊平8の11）
b8235256

v 有料。6/20松から順次開講。申し込みは6/11昭から
b、d（seisyonen@katsudokyokai.or.jp）、直接。e
　陰女子フットサル　隠キャンプ　韻マウンテンバイク

青少年センター
（ちえりあ内/右㌻）
b6714111

内　容施　設　名

v 有料あり。6/16昇から順次開講。申し込みは6/11昭
からb、d（chuo-le@katsudokyokai.or.jp）、直接。e
　陰テニス　隠女性ボクシング　

レッツ中央　　
（中央区南4東4）
b2418439

v 有料。6/12晶から順次開講。申し込みは6/11昭から
b、d（popura-le@katsudokyokai.or.jp）、直接。e
　陰バレーボール　隠女子フットサル

レッツポプラ　
（白石区平和通1南）
b8628802

 L  et'  s （勤労青少年ホーム）・青少年センター　※講座は 歳～ 歳（高校生を除く）が対象　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/scenter
レ ッ ツ
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彫刻美術館　　  〒   中央区宮の森 の 　b 　c 　a www.hongoshinsmos.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

6/11昭から彫刻美術館へb。e無料15人6/24昌午前10時～午
後0時30分

専用のポールを使っ
たウオーキングで宮の
森付近を散策し、美
術館を鑑賞

ポールウォーキ
ングと美術館
鑑賞の会

当日直接会場へ300円、高校
生・大 学 生
200円、小中
学生無料

－7/4松～8/30掌本郷新に影響を与え
たロダンなど著名作
家の作品を紹介

独創性への
 道  標 
みち しるべ

6/11昭から彫刻美術館へb。e4,000円。昼
食付き

30人7/12掌午前9時30分～
午後4時

本郷新ゆかりの像を
訪ね、石狩美術館で
ガラス作品を鑑賞

石狩初夏の旅

エルプラザ内公共施設　　  〒   北区北 西 エルプラザ内　a www.danjyo.slplaza.jp/information

■男女共同参画センター　b 　c 　
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

チケットは男女共同参画センター、市内プレイガイドで発
売中。問い合わせはエルプラザb728-1255

1,200円、前
売り1,000円。
複数回券あり

市内に居住か通
勤する方各回
320人

6/24昌、25昭。いずれも
午前10時20分～午後8
時30分の間で5回上映

女性の人権問題に
関する映画3作の上
映と監督による講演

 藤  原  智  子 監督
ふじ わら とも こ

映画祭

チケットはエルプラザで発売中。託児（1歳6カ月～就学
前幼児）希望者は6/24昌までに申し込み。問い合わせは
エルプラザb728-1255

800円市内に居住か通
勤する方250人

6/27松午後1時～3時NHK大河ドラマ 篤  姫 
あつ ひめ

の脚本家による講演
男女共同参画
週間講演会

■消費者センター　b 　c  ※相談専用b
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

陰は6/11昭から消費者センターへb。e 、隠韻は往
復はがき、c。上欄必要事項を記入し、7/3晶（必着）まで
に消費者センター（エルプラザ内、c728-8301）へ。
g

無料陰は30人、隠韻
は小学生とその
親各回18組36
人

陰は6/23昇午後1時30
分～3時、隠は7/28昇午
前10時～正午、午後1時
30分～3時30分、韻は
7/29昌午前10時～正
午

陰お茶を調べる
隠親子で手作りおや
つ
韻アイスクリームを調
べる

体験テスト講座

往復はがき、c。上欄必要事項と応募動機を記入し、
6/22捷（必着）までに消費者センター（エルプラザ内）へ。
g 。託児（3歳～5歳）希望者は同時に申し込み（5人ま
で）

無料30人7/2昭～10/1昭午後1
時～3時。全10回

食品表示、流通の仕
組みなどを学ぶ

消費生活
セミナー

往復はがき、c、直接。上欄必要事項を記入し、7/3晶
（必着）までに消費者センター（エルプラザ内、c728-
8301）へ。g

無料小学生とその親
18組36人

7/25松午前9時30分～
正午

親子で学ぶ家電製
品の分解・分別講座

消費生活講座
6u 

■環境プラザ　b 　c 
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日開始10分前から環境プラザへ直接。e無料小学生各50人6/20松午前10時～正
午、午後1時～3時

パイプ状に巻いたチ
ラシを使って、コマを
作る

エコ ＋ 1
プラ

リ・サイクル
コマ 6u 

リンケージプラザ　　  〒   中央区北 西 　

■博物館活動センター　b 　c 　dmuseum@city.sapporo.jp　a www.city.sapporo.jp/museum
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

はがき、b、c、d、直接。上欄必要事項を記入し、6/29
捷（必着）までに博物館活動センター（リンケージプラザ
内）へ。g 。会場は札幌市、江別市、美唄市など

無料。昼食持
参

小学4年以上の
方40人。小学生
は保護者同伴

7/12掌午前9時～午後
5時

石狩湿原の名残を訪
ね、現地を見て歩くバ
スツアー

湿原をめぐる

はがき、b、c、d、直接。上欄必要事項を記入し、6/29
捷（必着）までに博物館活動センター（リンケージプラザ
内）へ。g

無料小学4年～中学
生20人

7/25松午後1時～4時アンモナイト化石クリ
ーニング体験

体験学習会
6u 

■ボランティア研修センター　b 　c 　a www.sapporo-shakyo.or.jp
内　容行　事　名

v 有料あり。申し込みは、陰隠は6/15捷、韻は16昇、吋右は22捷、宇烏は23昇、羽は26晶、迂は29捷、⾬卯鵜は7/3晶からb、c。e 。
　問い合わせは市コールセンターb222-4894
　陰わかる地域福祉活動＝7/14昇　隠やさしい精神保健＝7/15昌開講全3回　韻サロンの入門（子育てサロン編）＝7/16昭　
　吋ナイトカフェ・ボランティア＝7/22昌　右ボランティア体験（子供への読み聞かせ・レベルアップ）＝7/22昌・29昌　
　宇認知症サポーター＝7/23昭　烏子供への音楽療法ボランティア＝7/23昭　
　羽ガイドヘルプボランティア（車いす介助）＝7/27捷開講全3回　迂福まち基礎＝7/28昇　⾬福まちのコミュニケーション上達＝8/3捷
　卯福祉レクリエーション＝8/4昇・5昌　鵜1日福祉＝8/5昌

研修会
7x 
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緑のセンター　　  　a www.sapporopark.or.jp
■豊平公園緑のセンター　 〒   豊平区豊平 の 　b 　c 　※緑の相談専用b

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－陰は6/12晶～14掌、隠
は16昇～28掌、韻は7/7
昇～12掌

陰ミニ盆栽・山草
隠ハーブフェア
韻アケビ・ 籐 作品

とう

展示会

6/11昭から豊平公園緑のセンターへb。e

6,000円。材
料費実費

10人6/19晶・26晶・7/3晶・
10晶午前10時～正午

アレンジ押し花で食
卓の小物作り

クラフト
連続講座

陰韻右は無
料、隠吋は材
料費実費

陰韻右は各60
人、隠吋は各20
人

陰は6/21掌午前10時
～正午、隠は28掌午後1
時30分～3時30分、韻
は7/5掌午後1時30分
～3時30分、吋は7/12
掌午前10時～午後1時、
右は7/12掌午後1時30
分～3時30分

陰春から夏の洋ラン
栽培隠初めてのハー
ブ寄せ植え韻果樹な
どの夏の病害虫防除
吋竹垣を作ろう ！ 右
洋ランの夏の栽培方
法

園芸教室

2,000円各20人陰は6/25昭、隠は7/8昌。
いずれも午前10時～正
午

陰アケビのスパイス
ボール
隠アケビのつりかご

クラフト講習会

100円25人7/5掌午前10時～正午夏の公園を観察自然教室
■百合が原緑のセンター　 〒   北区百合が原公園 　b 　c 

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。問い合わせは百合が原公園b772-
4722

130円－陰は6/16昇～21掌、隠
は7/1昌～26掌

陰ハンギングバス
ケット隠ユリ

展示会

130円－6/21掌午前11時～11
時45分、午後1時～1時
45分

ハンギングバスケット
を展示した会場で行
うコンサート

フレグランス
コンサート

6/11昭から百合が原緑のセンターへb。e 。問い合
わせは百合が原公園b772-4722

陰 韻 吋 は
130円、隠は
2,130円

各20人陰は6/28掌午後1時30
分～3時30分、隠は7/4
松午前10時30分～正
午、韻は7/5掌午後1時
30分～3時30分、吋は
7/12掌午後1時30分～
3時30分

陰バラの管理
隠ユリを飾るアケビの
かご作り
韻ラベンダーなどハ
ーブの育て方
吋バラの花後管理

講習会

130円各20人7/7昇、14昇午後1時30
分～3時30分

公園内を巡る園内ツアー

■平岡樹芸センター　 〒   清田区平岡 の 　b 　c 
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

6/11昭から平岡樹芸センターへb。e300円各45人陰は6/20松、隠は7/5掌。
いずれも午前10時～正
午

陰木を小さくする　　
隠生け垣の維持

園芸教室

国際プラザ　　  〒   中央区北 西 札幌MNビル　b 　c 　a www.plazasapporo.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

6/11昭から国際プラザb211-2105へ。e 。問い合
わせはb211-2105

無料100人6/26晶午後2時～4時中東地域の社会問
題、生活様式など

中東を知る
セミナー

6/11昭から国際プラザb211-3676へ。e 。会場は
 ACU （中央区北3西4日本生命札幌ビル）。問い合わせ
ア キ ュ

はb211-3676

無料80人7/4松午後2時～3時30
分

国際情勢、海外から
の客に対する儀礼に
ついて、外務省儀典
官が講演

国際情勢
講演会

6/11昭から国際プラザb211-2105へ。e 。問い合
わせはb211-2105

無料50人7/8昌午後6時30分～7
時30分

ロシア・ノボシビルス
ク市の青年団との会
話を楽しむ

レッツトーク
ロシア語ユース
スペシャル

当日直接会場へ。会場はふれあい広場あつべつ（厚別
区厚別中央1の5）。問い合わせはb211-2105

－－7/12掌午前10時～午
後5時

国際協力活動展示、
チャリティバザー、エス
ニックカフェなど

北海道
国際協力
フェスタ

6/11昭から国際プラザb211-2105へ。e 。問い合
わせはb211-2105

無料50人7/17晶午後6時～7時姉妹都市などについ
て国際交流員と一緒
にクイズを通して学ぶ

クイズで知ろう ！
さっぽろの姉妹
都市＋ソウル

国際プラザで配布中の要項を6/18昭までに持参。g 。
要項はaからも入手可。問い合わせはb211-2105

90,000円要件を満たす大
学生10人

8/15松～29松中国瀋陽市の大学
で、中国文化や語学
などを学ぶ

大学生
中国文化・
語学研修
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サンピアザ水族館　　  〒   厚別区厚別中央 の 　b 　c 　a www.sunpiazzaaquarium.com

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。カワウソの体調により、中止の場合あり900円、3歳
～ 中 学 生
400円

－午前11時、午後2時、5
時

コツメカワウソと握手
ができる

コツメカワウソ
ふれあいタイム

やまびこ座　　  〒   東区北 東 　b 　c 　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou

内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰6/20松午前11時、午後2時、21掌午前11時＝ブランコ｢あっちゃんとあそぼう｣｢貧乏神｣ほか
　　　　　隠6/30昇午後6時30分＝プーク｢てぶくろを買いに｣｢くるみ割り人形｣（前売りあり）
　【児童劇】韻7/4松午後1時30分、7時、5掌午後1時30分＝劇団ジプシー｢約束｣（前売りあり）
　【演劇】吋6/12晶午後7時、13松午後2時、7時、14掌午後2時＝座・れら｢空の記憶｣（前売りあり）
　　　　右6/26晶午後6時30分、27松午後1時30分、6時30分、28掌午後1時30分＝劇団新劇場｢紙屋町さくらホテル｣（前売りあり）

公演
6u  7x 

こぐま座　　  〒   中央区中島公園内　b 　c 　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場はこぐま座、中島児童会館（中央
区中島公園内）

コーナーにより
実費負担あり

－7/5掌午前10時30分～
午後4時

ゲーム、人形劇、読み
語り、工作会など

かもくま祭

w 有料
【人形劇】陰6/14掌午前11時、正午、午後1時、2時、3時、4時、15捷、16昇午後0時30分、1時30分、2時30分、3時30分＝さっぽろまつ
　　　　り公演
　　　　隠6/20松、21掌午前11時、午後2時＝ 乱  拍  子 ｢たべられたやまんば｣ほか

らん びょう し

　　　　韻6/25昭、26晶午前11時＝タックル｢とんちゃんとなっちゃん｣ほか（要予約。6/11昭からb）
　　　　吋6/27松午後2時、28掌午前11時、午後2時＝タックル｢しりとりなサイ｣｢ヘビは早口｣ほか

公演
6u  7x 

円山動物園　　  〒   中央区宮ケ丘 　b 　c 　a www.city.sapporo.jp/zoo

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがきに上欄必要事項を記入し、7/7昇（必着）まで
に円山動物園へ送付。g

無料小学4年～6年
の未体験者各
22人

7/29昌、31晶午前8時
45分～午後3時

掃除・ 作りなどの体
験、講義、体験記録
作成

夏の一日
飼育係募集
6u 

豊平川さけ科学館　　  〒   南区真駒内公園内　b 　c 　a www.sapporopark.or.jp/sake

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがきに上欄必要事項（氏名、学年は参加者全員）
を記入し、6/27松（必着）までに豊平川さけ科学館へ送
付。g 。会場は北の沢川（南区）ほか

無料各25人。小学生
は保護者同伴

7/5掌、12掌、19掌午前
10時～正午

川に入って網で魚を
捕まえ、観察・学習す
る

さかな
ウオッチング

市民情報センター　　  〒   白石区東札幌 の 　b 　c 　a www.johocentersapporo.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。6/11昭に市民情報センターへ。g 。空きが
ある場合、翌日からb、直接

無料陰はパソコン初
心者、隠は基本
操作のできる方。
いずれも6人

陰は7/4松、隠は25松。
いずれも午前10時15分
～午後0時45分

陰インターネットでうち
わを作成隠ワードで
二つ折りシールはが
きを作成

パソコン
無料体験講座

v 有料。申し込みは6/11昭にb、直接。g 。空きがある場合、翌日からb、直接
　陰自分のブログを作ってみよう＝7/5掌　隠インターネットのダウンロードに挑戦＝7/7昇開講全4回　韻エクセル応用＝7/10晶開講全4回
　吋初めてのパソコン＝7/15昌開講全3回　右ホームページ基礎＝7/19掌開講全3回　宇エクセル応用夜間＝7/22昌開講全4回
　烏エクセル活用＝7/23昭開講全4回　羽ワード応用夜間＝7/23昭開講全4回

IT市民塾
7x 
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さとらんど　　  〒   東区丘珠町 　b 　c 　a www.satoland.com

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。6/13松からさとらんどへ。e 。会場はさとらん
どセンター

陰は1,600円、
隠は3,000円

各20人陰は7/11松、隠は14昇。
いずれも午前10時～正
午

陰ハーブチーズとハ
ーブドレッシング作り
隠生花から作るプリ
ザーブドフラワー

講習会

1組1,600円5歳以上の子と
その親20組

7/28昇午前10時～正
午

ラベンダースティック
とにおい袋作り

夏休み親子
講座 6u 

体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■スポーツ教室

内　容施　設　名

v 有料。7/2昭から順次開講
陰マンツーマン卓球　
隠テニス（レディース、ビギナー、少年少女）　
韻バトミントン　吋骨盤体操　右ピラティス

中央体育館
（中央区大通東5）
b2511815

v 有料。7/1昌から順次開講
　陰フィギュアスケート（ジュニア、大人）
　隠レディースアイスホッケー　韻マンツーマン卓球 
　吋ストレッチヨガ　右ピラティス
　宇ジュニアタグラグビー　

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b8511972

v 有料。7/2昭から順次開講
　陰テニス　隠ピラティス
　韻ショートテニス（幼児、少年少女）
　吋バドミントン（少年少女、成人）　右ヨガ　宇健美操
　烏フォークダンス　羽からだ改善体操
　迂はじめてダイエット　雨筋力トレーニング　卯卓球
　鵜日舞健康体操　窺フラダンス　
　丑クラシックバレエ（幼児、少年少女、成人）
　碓フットサル（幼児）　臼背骨コンディショニング　
　渦ソフトエアロビクス　嘘ヒップホップダンス（少年少女）
　唄キッズジム（親子、幼児、少年少女）
　欝キッズテニス（少年少女）　蔚柔道（少年少女）
　鰻親睦卓球大会

中島体育センター
（中央区中島公園内）
b5305906

v 有料。7/2昭から順次開講
　陰パワーヨガ　隠骨盤体操　韻太極拳　
　吋やさしい健康美容体操　右ヨガ　
　宇やさしいリンパストレッチ　烏ジャイロキネシス　
　羽アンチエイジング　迂ピラティス

円山総合運動場
（中央区宮ケ丘3）
b6413015

v 有料。7/6捷から順次開講
　陰ワンデイフィットネス（ピラティスなど）
【一般開放】有料。6/17昌、24昌午前9時～午後5時。
　テニス、フットサル、バウンドテニス、ゲートボール、フリース
　ペース　
※6/15捷は施設整備日のため利用できません

つどーむ
（東区栄町885）
b7842106

v 有料。7/7昇から順次開講
　陰テニス　隠はじめてテニス　
　韻キッズ & ジュニアフットサル（小学生）　

アンド

吋キッズ & ジュニアテニス（小学生）　
アンド

右キッズベースボール　宇ナイトヨガ

宮の沢屋内競技場
（西区宮の沢490）
b6646363

v 有料。6/19晶から順次開講
　陰テニス（初心者、グループレッスン）

麻生球場
（北区麻生町7）
b7361461

v 有料。6/20松から順次開講
　陰イタドリを使って工作しよう ！ 
　隠ノルディックウオーキング
　韻入門登山（朝日岳・夕日岳、春香山）　　　　　　
　吋ノルディックポールで歩こう（白旗山）

藤野野外スポーツ
交流施設（南区藤野）
b591-8111

■水泳教室
内　容施　設　名

v 有料。7/2昭から順次開講。申し込みは6/25昭まで
　に往復はがきを送付か、直接。g 　
　陰夏休みおはよう（少年少女、幼児）　隠スキルアップ

東温水プール
（東区北16東16）
b7856812

v 有料。7/27捷から順次開講。申し込みは7/6捷まで
　に往復はがきを送付か、直接。g
　陰夏休みおはよう（少年少女、幼児）

白石温水プール
（白石区平和通1南）
b8460004

v 有料。7/28昇開講。申し込みは6/27松までに往復は
　がきを送付か、直接。g
　陰夏休み少年少女おはよう

厚別温水プール
（厚別区厚別中央2の6）
b8961861

v 有料あり。6/27松から順次開講。申し込みは陰は　
　6/14掌、隠韻吋は11昭からb、直接。e 、右～雨は
　6/27松、卯～姥は7/11松までに往復はがきを送付か、
　直接。g 、厩は随時
　陰着衣泳体験会　
　隠少人数制ビデオクリニック（中学生以上）　
　韻親子スイム DE ダンス体験会（2歳～6歳）　

デ

　吋泳法別短期チャレンジスイミング背泳ぎ（成人）
　右夏休みおはようスイミング（幼児、小学生）
　宇夏季短期教室（3歳、4歳、幼児、少年少女、クロール）
　烏超短期サマースイム（成人）
　羽超短期サマーアクア（成人）　
　迂夏季短期ナイト（幼児、少年少女、成人）　
　雨水中ヨガ1日体験　卯親子　鵜3歳児　
　窺4歳児　丑幼児　碓少年少女　臼成人　
　渦シルバー　嘘バタフライ　唄クロール
　欝アクアエクササイズ（7種類）　蔚シュノーミング　
　鰻らくらく健康スイミング
　姥ナイトタイムスイミング（幼児、少年少女）
　厩個人レッスン

豊平公園温水プール
（豊平区美園6の1）
b8136556

v 有料。7/1昌から順次開講。申し込みは6/22捷まで
　にb、直接。g
　陰短期泳法別（クロール ＆ 背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ）

アンド

平岸プール
（豊平区平岸5の14）
b8327529

v 有料。7/18松開講。申し込みは7/3晶～9昭にb、
直接。g
　陰少人数平泳ぎ

清田区体育館・温水プール
（清田区平岡 の5）
b8829500

v 有料。7/27捷から順次開講。申し込みは6/29捷まで
に往復はがきを送付か、直接。g
　陰少年少女夏休みスイミング　
　隠幼児夏休みスイミング　
　韻短期集中サマーナイトアクア　吋親子体験スイミング
　右ピンポイントレッスン　
　宇座学ビデオ付き短期（初級、中級、上級）

手稲曙温水プール
（手稲区曙2の1）
b6830676

v 有料。7/25松開講。申し込みは6/19晶から直接。　
　e
　陰小中学生

北海道青少年会館
（南区真駒内柏丘7）
b5811141

産業振興センター　　  〒   白石区東札幌 の 　b 　c 　a sangyo.center.sec.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

産業振興センターで配布中の申込書を持参、c。e 。
a

無料150人6/19晶午後2時～4時経営戦略のヒント、資
金調達のポイントなど

どうなる経済？
どうする経営？

v 有料。申し込みは6/11昭からb、c。e 。a
　陰女性・シニアの起業＝8/6昭、26昌　隠タイムマネジメント習得＝8/25昇　

中小企業経営
セミナー 7x 
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健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒   中央区南 西 　b 　 c 　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

6/12晶から中央健康づくりセンターへb。e 。6/11昭
からaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

6/16～8/4の火曜午前
8時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症
検診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

v 有料。いずれも全11回。申し込みは6/13松までにはがきを送付か、d（central-school@shsf.jp）、直接。g 。a。陰吋右迂窺渦嘘厩の会
　場は東健康づくりセンター（東区北10東7）
　陰入門太極拳＝7/2昭開講　隠入門ベリーダンス＝7/5掌開講　韻たのしくフィットネス＝7/7昇開講　
　吋ジュニアヒップホップ（小学生）＝7/7昇開講　右シンプルヨガ＝7/7昇開講　二十四式太極拳＝宇7/7昇開講、烏8昌開講　
　ピラティス＝羽7/7昇開講、迂9昭開講　雨シルバーエクササイズ＝7/8昌開講　卯やさしいピラティス＝7/8昌開講　
　鵜ストレッチヨガ＝7/8昌開講　窺ヒップホップ＝7/8昌開講　丑体すっきりバランス体操＝7/9昭開講　
　碓いきいきアンチエンジング＝7/9昭開講　臼ラテンエクササイズ＝7/9昭開講　渦ダンベル ＆ ストレッチ＝7/9昭開講　

アンド

　健美操＝嘘7/9昭開講、唄11松開講　欝らくらくステップ＝7/10晶開講　蔚段々貯筋術＝7/10晶開講　
　鰻ジュニアジャズヒップホップ（小学生）＝7/10晶開講 姥カンフーフィットネス＝7/10晶開講　厩ジャズダンス＝7/10晶開講　
　浦ステップエクササイズ＝7/11松開講　瓜ソフトヨガ＝7/11松開講　　　

運動教室
7x 

■西健康づくりセンター　 〒   西区八軒 西 　b 　 c 　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkow
内　容行　事　名

v 有料。いずれも全11回。申し込みは6/13松までにはがきを送付か、d（west-school@shsf.jp）、直接。g 。a
　陰癒やしのストレッチ ＆ コンディショニング＝7/5掌開講　隠ジャイロキネシス＝7/5掌開講　韻いきいき健康体操＝7/7昇開講　

アンド

　吋パワーストレッチ ＆ シェイプアップヨガ＝7/7昇開講　ピラティス＝右7/7昇開講、宇8昌開講　烏クラシックバレエ初級＝7/8昌開講
アンド

　羽ジュニアジャズ・ヒップホップ（小学生）＝7/8昌開講　ステップエクササイズ＝迂7/8昌開講、雨10晶開講　卯ストレッチヨガ＝7/9昭開講
　鵜ジュニアカンフー（小学生）＝7/9昭開講　窺フローヨガ＝7/9昭開講　二十四式太極拳＝丑7/9昭開講、碓11松開講　
　臼シルバーエクササイズ＝7/10晶開講　渦フラダンス＝7/10晶開講　嘘こどもの体育（4歳～6歳）＝7/10晶開講
　唄こどもの体育（小学1年～4年）＝7/10晶開講　欝 HIP  HOP ＝7/10晶開講　蔚ほのぼの気功＝7/11松開講

ヒップ ホップ

　鰻ステップex ＆ バーベル＝7/11松開講　姥入門ベリーダンス＝7/11松開講　厩シンプルヨガ＝7/11松開講
アンド

運動教室
7x 

中央図書館　　  〒   中央区南 西 　b 　c 　a www.city.sapporo.jp/tosyokan

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがきに上欄必要事項を記入し、6/29捷（消印有
効）までに中央図書館へ送付。g

無料中学生・高校生
8人

7/11松午後1時～4時図書の貸し出しや書
棚整理などを体験

一日司書体験
6u 

滝野すずらん丘陵公園　　  〒   南区滝野 　b 　c 　a www.takinopark.com

内　容行　事　名

6/27松、28掌は有料ゾーンが入園無料。ただし、駐車料金は掛かります
w 有料
　陰滝野・森の楽校（親子で作ろう ！ 葉っぱ図鑑エコバッグ）＝6/21掌午後1時30分～3時45分

催し
7x 

 ア
イ
ヌ
文
化
交
流
セ
ン
タ

催
し

僉
サ

ポ
ロ
ピ
リ
カ
コ
タ
ン
ノ
ミ
僊

r  

儀
式

ア
イ
ヌ
古
式
舞
踊
な

ど

s  

6
月
　
日
松

　
日
掌
午
前
　

20

21

11

時

午
後
4
時

僉
ア
イ
ヌ
文
化
体
験
講
座
僊

r  

臼
ア
イ
ヌ
語
地
名
と
ユ

カ
ラ

渦
ア
イ
ヌ
文
化
エ
コ
ツ
ア

s  

臼
は
6
月
　
日
晶
・
7
月
　
日

26

24

晶
午
後
1
時

4
時

渦
は
6
月

　
日
掌
午
前
　
時

午
後
4
時

28

10

n  

各
　
人
20

o  

臼
は
2
千
円

渦
は
3
千
円

m  

は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し

臼
は
6
月
　
日
晶

渦
は

19

　
日
掌

い
ず
れ
も
必
着

ま
で

21に
送
付

g  

j  

ア
イ
ヌ
文
化
交
流
セ

ン
タ

〒
　
　
南
区
小
金
湯

061
2274

　

b  

　
5
9
6
1

a  

27

596

市
立
大
学
市
民
講
座

r  

s  

ミ
ラ
ノ
の
見
本
市
に
見
る
最

新
の
製
品
デ
ザ
イ
ン
情
報

7
月

2
日
昭
午
後
7
時

8
時
　
分
30

q  

n  

市
立
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
キ

ン
パ
ス

中
央
区
北
3
西
4
日
本

生
命
札
幌
ビ
ル

　
人
30

m  
b  

c  

d  

上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し

6
月
　
日
昭
か
ら
市

11

立
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
キ

ン
パ
ス

d  

koza@
acu-h.jp

へ

e  

i  

市
立
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト

キ

ン
パ
スb  

　
7
5
0
0

218

c  

　
7
5
0
7

a  

218
都
市
景
観
賞
の
推
薦
募
集

r  

市
内
の
良
好
な
景
観
づ
く
り
に

寄
与
す
る
建
築
物
や
活
動
を
募
集

m  

区
役
所
な
ど
で
配
布
中
の
推
薦

書
を
7
月
　
日
晶

消
印
有
効
ま

24

で
に
持
参

送
付

d  

選
考
あ

り

自
薦
・
他
薦
不
問

i  

地
域
計
画
課b  

　
2
5

211

4
5

a  

高
齢
者
市
民
講
座

中
央
区
会
場
6
月
　
日
昇
午
後
1

16

時

3
時
　
分

縄
文
語
は
生
き

40

て
い
る

生
活
の
中
の
悟
り

社

会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

中
央
区

大
通
西
　19

東
区
会
場
6
月
　
日
晶
午
後
1
時

12

　
分

3
時
　
分

無
財
の
七

30

40

施

腰
と
ひ
ざ
の
痛
み

東
区

民
セ
ン
タ

東
区
北
　
東
7

11

白
石
区
会
場
6
月
　
日
昭
午
後
1

25

時
　
分

3
時
　
分

万
葉
集

30

40

拾
い
読
み

私
の
札
幌
暮
ら
し
か

ら

白
石
区
民
セ
ン
タ

白
石

区
本
郷
通
3
北

西
区
会
場
6
月
　
日
晶
午
後
1
時

19

　
分

3
時
　
分

方
丈
記

30

50

新
幹
線
札
幌
へ

西
区
民
セ
ン
タ

西
区
琴
似
2
の
7

i  

高
齢
福
祉
課b  

　
2
9

211

7
6

P
M
F
ト

ク
セ

シ

ン

r  

P
M
F
関
係
者
や
音
楽
評
論
家

な
ど
に
よ
る
ト

ク

演
奏
会
な

ど



12 12
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s  

臼
6
月
　
日
松
午
後
5
時
　
分

27

30

渦
7
月
　
日
晶
午
後
6
時
　
分

10

30

嘘
　
日
抄
午
後
2
時

20
q  

臼
は
渡
辺
淳
一
文
学
館

中
央

区
南
　
西
6

渦
は
豊
平
館
嘘

12

は
北
海
道
立
文
学
館

い
ず
れ
も

中
央
区
中
島
公
園
内

n  

各
　
人
100

o  

千
円

m  

6
月
　
日
昭
か
らb  

e  

11

j  

P
M
F
組
織
委
員
会

b  

　
2
2
1
1

242
初
心
者
陶
芸
講
習
会

r  

花
瓶
や
器
な
ど
の
製
作
体
験
な

ど

s  

7
月
　
日
昌

　
日
松
午
前
　

22

25

10

時
　
分

午
後
0
時
　
分

20

30

q  

市
民
ギ

ラ
リ

中
央
区
南

2
東
6

p  

小
学
生
以
上
の
方
各
日
　
人
20

o  

3
千
円

m  

6
月
　
日
昌
か
らb  

e  

24

j  

市
民
ギ

ラ
リ

b  

　
5
4
7
1

271
市
民
ロ
ビ

コ
ン
サ

ト

出
演
 菊
  地
  秀
  夫
 ク
ラ
リ
ネ

ト

き
く
 
ち
 
ひ
で
 
お

s  

q  

6
月
　
日
晶
午
後
0
時
　
分

26

25

0
時
　
分

市
役
所
ロ
ビ

45

i  

市
民
文
化
課b  

　
2
2

211

6
1

市
民
芸
術
祭

僉
 若
  柳
 

わ
か
 や
ぎ

 旭
 
き

く

 甫
 師
籍
　
周
年
記
念
僊

ほ

35

s  

6
月
　
日
松
午
前
　
時
　
分

27

10

30

q  

教
育
文
化
会
館

　15

o  

3
千
円

チ
ケ

ト
は
市
内
プ

レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売
中

僉
ギ
タ

音
楽
祭
出
演
者
募
集
僊

r  

9
月
5
日
松

　
日
抄
に
行
う

21

音
楽
祭
の
出
演
者
を
募
集

オ

デ

シ

ン
は
7
月
　
日
掌

19

m  

教
育
文
化
会
館

区
役
所
な
ど

で
配
布
中
の
申
込
書
を
6
月
　
日
30

昇

必
着

ま
で
に
持
参

送
付

申
込
書
はa  

か
ら
も
入
手
可

i  

市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会

教
育
文
化
会
館
内

b  

　
5
8

271

2
2

a  

時
計
台
ま
つ
り
記
念
演
奏
会

r  

弦
楽
器
と
ピ
ア
ノ
演
奏

s  

n  

6
月
　
日
晶
午
後
7
時

8

26

時
　
分
　
人

30

120
m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
6
月
　
日
松

必
着

13

ま
で
に
送
付

g  

j  

時
計
台
ま
つ
り
実
行

委
員
会
〒
　
　
中
央
区
北
1
西

060
0001

2

b  

　
5
9
4
4

a  

251

資
料
館
催
し

僉
模
擬
裁
判
体
験
僊

s  

6
月
　
日
松
午
後
2
時

5
時

20

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤

通
学
す

る
　
歳
以
上
の
方
　
人

16

50

m  

は
が
き

b  

c  

上
欄
必
要

事
項
を
記
入
し

6
月
　
日
捷

15

必
着

ま
で
に
資
料
館

〒
　060

　
中
央
区
大
通
西
　

へ

g  

0042

13

僉
文
化
講
演
会
僊

r  

昭
和
の
札
幌
と
文
学

s  

p  

6
月
　
日
掌
午
後
1
時
　
分

28

30

3
時

市
内
に
居
住
か
通
勤

通
学
す
る
　
歳
以
上
の
方
　
人

15

100

m  

は
が
き

c  

上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
6
月
　
日
昇

必
着

23

ま
で
に
資
料
館
へ

g  

i  

資
料
館b  

　
0
7
3
1

251

c  

　
5
9
2
1

a  

271
縄
文
土
器
づ
く
り

r  

本
物
を
参
考
に
土
器
を
作
る

s  

7
月
　
日
捷

　
日
昇
午
前
　

27

28

10

時

午
後
3
時

q  

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ

p  

小
学
生
以
上
の
方
各
　
人

小

50

学
生
は
保
護
者
同
伴

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
6
月
　
日
昇

必
着

30

ま
で
に
送
付

g  

i  

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ

〒
　
　
中
央
区
南
　
西
　

b  

064
0922

22

13

　
5
4
3
0

a  

512僉
原
爆
パ
ネ
ル
の
貸
し
出
し
僊

r  

原
爆
被
害
が
テ

マ
の
パ
ネ
ル

m  

事
前
に
区
政
課
へb  

の
上

市

役
所
　
階
区
政
課
で
配
布
す
る
申

13

込
書
を
持
参

送
付

申
込
書
は

a  

か
ら
も
入
手
可

僉
Ｐ
Ｍ
Ｆ
大
通
公
園
コ
ン
サ

ト
僊

r  

小
中
学
生
の
平
和
メ

セ

ジ

の
表
彰

Ｐ
Ｍ
Ｆ
ウ

ン
な
ど

に
よ
る
演
奏
ほ

か

s  

q  

7
月
5
日
掌
午
後
6
時
　
分
30

9
時

大
通
公
園
8
丁
目

i  

区
政
課b  

　
2
2
5
2

211

a  
サ

ポ
ロ
・
シ
テ

・
ジ

ズ

僉
マ
ン
ス
リ

ラ
イ
ブ
僊

出
演
 M
I
T
C
H
 Q
U
A
R
    T
E
T

ミ

チ

         
カ

ル

テ

ト

ほ
か

s  

6
月
　
日
昭
午
後
8
時

9
時

　
時

　
時

q  

 B
U
D
D
Y
 

バ

デ

 B
U
D
D
Y
 
中

バ

デ

央
区
北
2
東
1

o  

3
千
　
円

前
売
り
3
千
円

チ
ケ

ト
は
会
場
な
ど
で
発
売
中

僉
ク
ロ
ス
ジ

ネ
レ

シ

ン
僊

出
演
 A
R
I
A
 

ア

リ

ア

 A
S
I
A
 ほか

エ

イ

ジ

ア

s  

6
月
　
日
昭
午
後
7
時

　
時

q  

ク
ロ
ス
ホ
テ
ル

中
央
区
北
2

西
2

o  

3
千
　
円

前
売
り
3
千
円

チ
ケ

ト
は
ロ

ソ
ン

チ
ケ

ト
ぴ
あ
な
ど
で
発
売
中

僉
陰
 神
  田
  山
  陽
 ジ

ズ
入
門
僊

か
ん
 
だ
 
さ
ん
 よ
う

s  

7
月
　
日
掌
午
後
2
時

q  

p  

S
T
V
ホ

ル

中
央
区
北

1
西
8

親
子
　
人

僉
隠
ジ

ニ
ア
ジ

ズ
ス
ク

ル

 ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｓ
 

ミ

ツ

 渡
  辺
  貞
  夫
 ラ
イ
ブ
僊

わ
た
 な
べ
 さ
だ
 
お

s  

7
月
　
日
晶
午
後
7
時

8
時

　
分

q  

ホ
ワ
イ
ト
ロ

ク
ミ

ジ

ク
テ
ン
ト

中
央
区
大
通
公
園
2

丁
目

n  

　
人

※
陰
隠
のm  

は
が
き

c  

上
欄

必
要
事
項
を
記
入
し

6
月
　
日
25

昭

必
着
ま
で
に
同
実
行
委
員
会

へ

g  

a  

i  

同
実
行
委
員
会

芸
術
の

森
内
／
　

b  

　
4
1
2
5

13

592

c  

　
4
1
2
0

592
 ス

ポ

ツ
ナ
イ
ト
リ

グ

r  

バ
レ

ボ

ル
の
リ

グ
戦

s  

7
月
1
日

　
月
中
旬
の
水
曜

午
後
9
時

　
時

q  

東
区
体
育
館
東
区
北
　
東
　

27

14

p  

　
歳
以
上

高
校
生
を
除
く

の
方

男
女
各
　
チ

ム

o  

登
録
料
1
万
2
千
円

1
試
合

に
つ
き
3
千
円

m  

6
月
1
日
捷
か
ら
市
立
体
育
館

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
を
6
月
　

日
㈯
ま
で
に
持
参

c  

g  

i  

健
康
ス
ポ

ツ
財
団b  

　
5
9
0
5

ふ
れ
あ
い
の
森
木
工
教
室

r  

s  

臼
テ

シ

ボ

ク
ス

6
月
　
日
松

渦
縁
台

　
日
松

20

27

嘘
新
バ

ド
テ

ブ
ル

7
月
5

日
掌

唄
ガ

デ
ニ
ン
グ
テ

ブ

ル

　
日
掌

い
ず
れ
も
午
前
　

12

10

時

正
午

p  

臼
は
中
級
者
　
人

渦
嘘
は
中

10

級
者
各
5
人

唄
は
上
級
者
5
人

o  

臼
渦
嘘
は
千
円

唄
は
2
千
円

m  

b  

直
接

6
月
　
日
昭
か
ら

11

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

へ

e  

i  

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

清

田
区
有
明
　

b  

　
8
9
3
1

386

883滝
野
　
　

す
ず
ら
ん

丘
陵
公
園

健
康
づ
く
り

セ
ン
タ

　

中
央
　
　

図
書
館
　

趣
味
・
教
養

レ
ジ

・

ス
ポ

ツ

お
で
か
け

ガ

イ

ド

子
供
向
け

暮

ら

し

福

祉

健

康

保
険
・
年
金

税

金

平和都市さっぽろの
取り組み　　　　　

撮影：林重男
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市
民
の
森
を
歩
こ
う

r  

巡
視
員
が
森
林
内
を
案
内

s  

7
月
　
日
松
午
前
9
時
　
分

11

30

午
後
1
時

q  

豊
滝
市
民
の
森
南
区
豊
滝
　195

p  

小
学
生
以
上
の
方
　
人
20

m  

上
欄
必
要
事
項
を
記
入
し

6

月
　
日
昇
ま
で
にt  

g  

30

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222保
養
セ
ン
タ

駒
岡
催
し

僉
こ
ま
お
か
朝
市
4
周
年
記
念
僊

r  

朝
市

フ
リ

マ

ケ

ト
な

ど

s  

6
月
　
日
掌
午
前
9
時

正
午

28

僉
フ

ミ
リ

パ

ク
ゴ
ル
フ
僊

s  

7
月
　
日
晶
午
前
　
時

午
後

31

10

2
時

p  

　
歳
以
上
の
方
と
5
歳

小
学

60
生
　
組
　
人

25

50

o  

1
組
2
千
　
円
300

m  

b  

直
接

7
月
1
日
昌
か
ら

保
養
セ
ン
タ

駒
岡
へ

e  

i  

保
養
セ
ン
タ

駒
岡

南

区
真
駒
内
　

b  

　
8
5
5
3

600

583

豊
平
峡
日
帰
り
入
浴
パ

ク

r  

電
気
バ
ス
往
復
と
日
帰
り
温
泉

入
浴

s  

6
月
1
日
捷

　
月
3
日
抄

11

o  

千
　
円

3
歳

小
学
生
　
円

150

750

i  

豊
平
峡
南
区
定
山
渓
　840

電
気
自
動
車b  

　
3
4
5
2

598

シ
ル
バ

く
つ
ろ
ぎ
倶
楽
部

r  

中
国
茶
と
野
の
花

温
泉
入
浴

を
楽
し
む

食
事
付
き

入
浴
道

具
持
参

s  

6
月
　
日
昌
午
前
9
時

午
後

24

4
時

q  

定
山
渓
自
然
の
村

p  

お
お
む
ね
　
歳
以
上
の
方
　
人

60

20

o  

2
千
　
円
200

m  

は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し

6
月
　
日
昇

必
着

ま

16

で
に
定
山
渓
自
然
の
村
〒
　
　
061
2301

南
区
定
山
渓

へ
送
付

g  

i  

定
山
渓
自
然
の
村b  

　598

3
1
0
0

テ
ン
ト
組
み
立
て
 ＆
 　
  

ア
ン
ド

野
外
炊
事
体
験
会

s  

7
月
　
日
掌
午
前
9
時

午
後

1
時
　
分

q  

藻
南
公
園
南
区
川
沿
9
の
1

p  

キ

ン
プ
初
心
者
　
組
10

o  

食
材
な
ど
の
実
費
負
担
あ
り

m  

b  

c  

上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し

6
月
　
日
昭
か
ら
生
涯
学

11

習
推
進
課

c  

　
3
8
7
3
へ

211

e  i  

生
涯
学
習
推
進
課b  

　211

3
8
7
2

札
幌
マ
ラ
ソ
ン

　
特
別
ゲ
ス
ト
は
 千
  葉
  真
  子
 さ
ん

ち
 
ば
 
ま
さ
 
こ

エ
リ

ク
・
ワ
イ
ナ
イ
ナ
さ
ん

種
目
男
女
年
代
別
ハ

フ

通
過

制
限
時
間
あ
り

男
女
年
代
別

　

オ

プ
ン
・
車
い
す
5

10中
学
生
3

小
学
生
3

・
2

フ

ン
ペ
ア
3

・
2

s  

　
月
4
日
掌

10

q  

真
駒
内
セ
キ
ス
イ
ハ
イ
ム
ス
タ

ジ
ア
ム

南
区
真
駒
内
公
園
内

o  

ハ

フ
・
フ

ン
ペ
ア
1
組

3
千
　
円

男
女
年
代
別
　

300

10

2
千
　
円

オ

プ
ン
・
車
い
す
・

700

高
校
生

千
　
円

小
中
学
生

600

千
円

m  

6
月
　
日
昭
か
ら
市
立
体
育
施

11

設

区
役
所
な
ど
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
に
参
加
料
を
添
え
て

8

月
7
日
晶
ま
で
に
郵
便
振
替

a  

i  

健
康
ス
ポ

ツ
財
団b  

　
5
5
6
2

530北
海
道
森
林
ス
ポ

ツ
フ

ス
タ

種
目
森
林
マ
ラ
ソ
ン

5

　16

森
林
浴
ウ
オ

ク
ほ

か

s  

7
月
　
日
掌
午
前
9
時
　
分

12

30

q  

定
山
渓
国
有
林
内
特
設
会
場

o  

千
　
円

3
千
　
円

小
中
学

800

500

生
千
円

千
　
円
500

m  

区
役
所

市
立
体
育
施
設
な
ど

で
配
布
中
の
申
込
書
に
参
加
料
を

添
え
て

6
月
　
日
捷
ま
で
に
郵

15

便
振
替

Ｑ＆Ａの食卓 下水道に関するクイズ。テーブルに備えられたボタンを
押して、正解数を競います。

雨水貯留管 地下4階にあり、実
際に雨水をためる直径5ｍの貯留
管（写真奥）などを見ることがで
きます。

サブマリンアクアツアー「プクプ
ク号」という潜水艦に乗って、下
水がきれいになる過程をたどる映
画館。3Ｄ映像で迫力満点！

下水道科学館

札幌の下水道の仕組みを
楽しく学べる施設です。
映像を駆使した展示が充
実し、親子で楽しめます。

クーポン

さっぽろスイーツ
グランプリ受賞作品を販売中

居さっぽろスイーツスタンプラリー巨

9q カフェ・ノルテ・サッポロ（ＪＲ札幌駅
西コンコース北海道さっぽろ食と観光情報
館内）。
yi 観光企画課b

　さっぽろスイーツグラ
ンプリを受賞した南円山
ズコットの「さっぽろハ
スカップフロマージュ」
を 円で販売中です。

　 社 店舗の対象洋菓子店のスタンプを
つ集めて応募すると、抽選で共通ケーキ
券が当たります。応募用紙・ガイドブック
は、対象洋菓子店、区役所などで配布して
います。
9s 月 日晶まで。
yi スイーツ王国さっぽろ推進協議会
b 、a
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3
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昇
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で
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c  

g  

a  i  

同
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行
委
員
会b  

　
5
204

5
2
3

ゆかいな仲間と
下水道の中を探検だ！
ゆかいな仲間と
下水道の中を探検だ！

下水がきれいになる過程をぼくたちが教えるよ！

下水がきれいになる過程をぼくたちが教えるよ！

スタディーデスク 下水がきれいになっていく過程を、
さまざまなキャラクターが順を追って教えてくれます。

Dr.パイプ

菌太くん

クリンちゃん

バクバク
処理施設できれいに
なった水は、川に流さ
れるんだ

下水は下水管を
通って処理施設
へ運ばれるんだ

微生物や残った汚れは
汚泥となり、水分を除
いて焼却されるよ

下水は、ぼくたち微
生物が汚れを食べて
きれいにするよ

読者
プレゼン

ト

申込はがき､c､d｡上
欄必要事項と希望する
景品､本誌の感想を記
入し､6/22㈪(必着)まで
に広報課(1㌻)へ｡g

クリンちゃんのぬいぐるみ、
ストラップを各20人に！ イ

ベ
ン
ト
情
報
！

6月の毎週日曜は
景品がもらえるチャンス！
　6月中の日曜に来館された方には、
受付で抽選を実施。当選した方にはぬ
いぐるみなどの景品を差し上げます。

朝市を実施します！
　下水からリサイクルした肥料を使っ
て栽培した野菜などを販売します。
9s6月27日㈯、28日㈰午前8時から。

汚泥くん
お

きん た

でい

利用案内

下水道科学館

地下鉄南北線
麻生駅

麻生球場

創成川
水再生プラザ

JR新
琴似
駅

国
道
231
号
創
成
川
通

下水道科学館前

N

クーポン

開館時間　午前 時 分～午後 時
休　館　日　 月～ 月は無休。その

ほかの期間はお問い合わ
せを

所　在　地　北区麻生町
交通機関　地下鉄南北線麻生駅下車、

番出口から徒歩 分。
中央バス札幌ターミナル
から 、 、 な
どに乗車、下水道科学館
前下車、徒歩 分

ホームページ　www.sapporo-src.com/
　　　　　kagakukan
　i  　下水道科学館b ‐

入館料は無料です

「環境首都・札幌」宣言メモリアル

　昨年行われた「環境首都・札幌」宣言の映像の放映、さっぽろ環境賞
の表彰、子供たちの活動発表会、記念演奏会などを行います。また、地
球に優しい行動を宣言する「エコライフレポート」をその場で提出し
た方に電球型蛍光灯を進呈するほか、自転車などが当たる抽選も実施。
9s 9q 月 日昭午後 時～ 時。サンプラザ（北区北 西 ）。
9n 人。
9m 上欄必要事項と参加人数を記入し、 月 日捷までにt。hg 

居さっぽろエコ市民運動巨
　エコライフレポートの記入・提出ができるブー
スを設けます。
9s 9q 6月20日松、21日掌＝円山動物園（18㌻）、27
日松、28日掌＝イオン札幌発寒ショッピングセン
ター（西区発寒8の12）。
居エコドライブキャンペーン巨
9r 陰地球に優しい自動車の運転に関するパネル展
や、DVD放映隠運転者への呼び掛け。
9s 陰は6月20日松、21日掌、隠は22日捷～26日晶。
9q 陰は円山動物園、隠は市内中心部。
居さっぽろキャンドルナイト巨
　観光名所やライトアップ施設の消灯を行います。
期間中は、関連イベントが行われ、照明をキャン

ドルにする飲食店が登場します。
9s 6月21日掌午後8時～10時。関連イベントは前
後約1週間。
居ベロタクシー特別号の運行巨
　特別デザインの自転車タクシーで、エコライフ
レポートを受け付けます。主に市内中心部で運行。
9s 6月21日掌～28日掌。
yi 環境計画課b2112877、a
居花と緑のまちづくりパネル広場巨
　花と緑のまちづくり活動を実践している市民団
体などのパネル展示を行います。
9s 6月22日捷～24日昌。
9q 市役所ロビー。
yi みどりの推進課b2112522

「環境首都・
札幌」宣言
メモリアル
ウィーク

～
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救
急
員
養
成
僊

r  

急
病
人
の
応
急
手
当
て

s  

7
月
5
日
掌
・
　
日
松
・
　
日

11

12

掌
午
前
9
時

午
後
5
時

q  

中
央
区
民
セ
ン
タ

中
央
区

南
2
西
　10

p  

　
歳
以
上
の
方
　
人

15

30

o  

3
千
円

※
陰
隠
韻
のm  

往
復
は
が
き
に
上

欄
必
要
事
項
と
臼
渦
は
託
児
希

望
の
有
無
希
望
者
は
子
供
の
氏

名
生
年
月
日
性
別
も

嘘
は
生

年
月
日
性
別
を
記
入
し
臼
渦
は

6
月
　
日
捷

嘘
は
　
日
晶

い
ず

15

19

れ
も
必
着
ま
で
に
送
付

g  

僉
水
上
安
全
法
救
助
員
養
成
2
僊

r  

海
で
の
事
故
防
止

救
助
な

ど

s  

7
月
　
日
松
・
　
日
掌
午
前
8

25

26

時

午
後
5
時

q  

銭
函
海
水
浴
場
小
樽
市
銭
函

p  

赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
認

定
証
を
持
つ
方
　
人
20

o  

千
　
円
500

m  

6
月
　
日
捷

　
日
昇
に
直
接

15

30

e  j  

日
赤
札
幌
市
地
区
本

部
市
役
所
1

　
階

b  

　

13

211

3
3
3
9

子
育
て
サ
ポ

ト
セ
ン
タ

 

会
員
登
録
説
明
会

r  

臼
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

方
と
渦
援
助
を
し
た
い
方
の
た
め

の
会
員
登
録
説
明
会

s  
p  

6
月
　
日
晶
午
前
　
時

　

26

10

11

時
　
分

臼
は
小
学
生
以
下
の
子

30
を
育
て
て
い
る
方

渦
は
　
歳
以

20

上
の
方

臼
渦
合
わ
せ
て
　
人
80

m  

6
月
　
日
捷
か
らb  

e  

15

託
児
希
望
者
は
同
時
に
申
し
込
み

先
着
　
人
12

j  

子
育
て
サ
ポ

ト
セ

ン
タ

リ
ン
ケ

ジ
プ
ラ
ザ
内

／
　

b  

　
2
4
1
5

16

272

未
利
用
地
情
報
を
公
開

r  

未
利
用
地
や
暫
定
利
用
地
な
ど

の
所
在

暫
定
利
用
状
況
な

ど

ア
ド
レ
スw

w
w
.city.sapporo.jp/

kanzai
i  

管
財
課b  

　
2
2
2
2

211

マ
ン
シ

ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ

r  

管
理
の
初
心
者
向
け
セ
ミ
ナ

s  

q  

7
月
　
日
松
午
後
1
時
　
分

11

30

4
時
　
分

か
で
る
2
・
7
中

30

央
区
北
2
西
7

p  

新
役
員
に
な

た
方
な
ど
　
人
200

m  

b  

c  

直
接

上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し

6
月
　
日
昭
か
ら

11

北
海
道
マ
ン
シ

ン
管
理
組
合
連

合
会
中
央
区
北
1
西
2
オ

ク

札
幌
ビ
ル

b  

　
2
3
8
1

232

c  

　
3
7
2
1

へ

e  

232

i  

住
宅
課b  

　
2
8
3
2

211

山
菜
採
り
で
の
事
故
に
ご
注
意
を

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し

う

臼
水
・
食
料
や
防
寒
衣
な
ど
を
携

行
す
る

渦
行
き
先

帰
宅
時
間

を
家
族
に
伝
え
る

嘘
高
齢
者
だ

け
や
1
人
で
の
入
山
は
避
け
る

唄
複
数
で

声
が
聞
こ
え
る
範
囲

内
で
行
動
す
る

欝
森
林
管
理
署

な
ど
の
注
意
を
守
り

事
故
防
止

を
心
掛
け
る

i  

危
機
管
理
対
策
課b  

　211

3
0
6
2

市
有
地
を
お
売
り
し
ま
す

r  

清
田
区
と
手
稲
区
の
大
規
模
な

土
地
を
一
般
競
争
入
札
で
売
却

s  

7
月
　
日
捷
午
前
　
時

27

10

q  

市
役
所
　
階
5
号
会
議
室

12

m  

市
役
所
　
階
管
財
課
で
配
布
中

14

の
申
込
書
を
7
月
　
日
捷

　
日

13

17

晶

消
印
有
効

に
持
参

送
付

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222

趣
味
・
教
養

レ
ジ

・

ス
ポ

ツ

お
で
か
け

ガ

イ

ド

子
供
向
け

暮

ら

し

福

祉

健

康

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

そ

の

他
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あ
そ
び
の
ぽ
け

と

r  

親
子
で
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
な

ど

s  

6
月
　
日
掌
午
前
　
時

　
時

21

10

11

q  

子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ

中
央
区
南
3
西
7

p  

5
カ
月
ま
で
の
子
と
そ
の
保
護

者
　
組
16

m  

6
月
　
日
晶
か
らb  

e  

12

j  

子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ

b  

　
7
9
6
1

208

幼
児
の
た
め
の
野
遊
び
の
森

r  

森
の
か
く
れ
ん
ぼ
ほ

か

s  

7
月
　
日
昇
午
前
9
時
　
分

21

30

午
後
3
時
　
分
30

q  

定
山
渓
自
然
の
村

p  

就
学
前
幼
児
と
そ
の
親
　
組
20

o  

1
組

大
人
・
子
供
各
1
人

2
千
　
円

1
人
追
加
ご
と
に
大

500

人
千
円

子
供
　
円
500

m  

は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
上
欄

必
要
事
項
を
記
入
し

7
月
　
日
11

松

必
着

ま
で
に
送
付

g  

j  

定
山
渓
自
然
の
村

〒
　
　
南
区
定
山
渓

b  

　

061
2301

598

3
1
0
0

排
水
設
備
の
設
置
・
修
繕

僉
家
屋
の
新
築
・
増
改
築
の
際
に

は
排
水
設
備
設
置
申
請
を
僊

　
家
屋
の
新
築
・
増
改
築
の
際
に

排
水
設
備
工
事
を
す
る
場
合
は

排
水
設
備
設
置
等
確
認
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

な
お

排

水
設
備
工
事
は
市
の
指
定
工
事
業

者
で
な
け
れ
ば
施
工
で
き
ま
せ
ん

僉
屋
根
を
ス
ノ

ダ
ク
ト
に
さ
れ

る
方
へ
僊

　
厚
別
・
南
一
部
除
く
・
清
田

区
の
全
域

中
央
・
北
・
白
石
・

豊
平
・
西
・
手
稲
区
の
一
部
は
雨

水
と
汚
水
を
分
け
て
排
水
し
て
い

ま
す
ス
ノ

ダ
ク
ト
か
ら
の
排

水
は
公
共
宅
地
雨
水
ま
す
へ
接
続

し
て
く
だ
さ
い

僉
修
繕
は
各
自
の
責
任
で
僊

　
台
所
や
ト
イ
レ
な
ど

宅
地
内

の
排
水
設
備
の
修
繕
を
業
者
に
依

頼
す
る
際
は

事
前
に
金
額
な
ど

の
確
認
を
お
勧
め
し
ま
す

i  

排
水
指
導
課b  

　
3
4

818

2
2

　
市
が
管
理
す
る
河
川
の
清
掃
な

ど
を
行
う
町
内
会
・
企
業
な
ど
の

団
体
に

ご
み
袋
な
ど
の
支
給

ご
み
の
回
収

保
険
の
加
入
支
援

を
行
い
ま
す

申
請
は
区
の
土
木

セ
ン
タ

で
受
け
付
け
ま
す

i  

河
川
管
理
課b  

　
3
4

818

1
5
か
区
土
木
セ
ン
タ

維
持
管

理
課
中
央

b  

　
5
8
0
0

614

北

b  

　
4
2
1
1
東

b  

771

　
3
5
2
1
白
石

b  

　

781

864

8
1
2
5
厚
別

b  

　
3
8

897

0
0
豊
平

b  

　
1
6
8
1

851

清
田

b  

　
2
8
0
0
南

888

b  

　
3
8
1
1
西

b  

　

581

667

3
2
0
1
手
稲

b  

　
4
0

681

1
1

 社
会
福
祉
大
会

r  

講
演

笑
い
は
百
薬
の
長
ほ

か

s  

6
月
　
日
昇
午
後
1
時

4
時

30

q  

市
民
ホ

ル
中
央
区
北
1
西

1

i  

市
社
会
福
祉
協
議
会b  

　
3
3
4
3

614呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
教
室

r  

講
演
会
お
よ
び
リ
ハ
ビ
リ
指
導

s  

6
月
　
日
昇
午
後
1
時
　
分

16

30

4
時

q  

北
海
道
難
病
セ
ン
タ

中
央

区
南
4
西
　10

p  

呼
吸
機
能
に
障
が
い
の
あ
る
方

と
そ
の
家
族
　
人
100

m  

6
月
　
日
昭
か
らb  

e  

11

j  

北
海
道
難
病
連b  

　
3
2
3
3

512特
別
養
護
老
人
ホ

ム
の
開
設

開
設
施
設
ひ
び
き
の
 郷
 ・札
幌
南

さ
と

区
定
山
渓
温
泉
西
2

開
設
予
定
日
　
月
1
日
昭

10

p  

本
市
の
介
護
保
険
被
保
険
者
で

日
常
生
活
に
常
時
介
護
を
必
要
と

す
る
要
介
護
1
以
上
の
方
　
人
29

o  

要
介
護
度
に
応
じ
た
負
担
の
ほ

か

食
事
代

居
住
費
な

ど

m  

6
月
　
日
昭
か
ら
市
役
所
3
階

11

高
齢
福
祉
課

区
役
所
な
ど
で
配

布
す
る
申
込
書
を
7
月
　
日
晶

10

必
着
ま
で
に
持
参
送
付

選

考
あ
り

i  

高
齢
福
祉
課b  

　
2
9

211

7
6

開
設
準
備
室b  

　
5
0

598

5
0

講
演
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
 

孤
立
死
を
考
え
る

r  

孤
立
死
を
防
ぐ
た
め
に

s  

6
月
　
日
捷
午
後
1
時

4
時

29

q  

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

中

央
区
大
通
西
　19

n  

　
人
300

m  

6
月
　
日
昭
か
らb  

e  

11

j  

孤
立
死
ゼ
ロ
推
進
セ

ン
タ

b  

　
8
6
8
6

708

在
宅
福
祉
サ

ビ
ス
協
会
 

協
力
員
登
録
説
明
会
と
研
修
会

r  

高
齢
者

障
が
い
の
あ
る
方
な

ど
へ
の
家
事
援
助
な
ど
を
行
う
協

力
員

有
償
ボ
ラ
ン
テ

ア

登

録
の
た
め
の
説
明
会
お
よ
び
研
修

会

活
動
へ
の
謝
礼
は
1
時
間
　700

円
程
度
交
通
費
実
費
支
給

s  

n  

6
月
　
日
晶
午
前
9
時
　
分

19

30

午
後
5
時
　
人
80

o  

千
円

来
年
3
月
ま
で
の
分

登
録
者
の
み
当
日
納
入

m  

6
月
　
日
昭
か
らb  

e  

11

j  

在
宅
福
祉
サ

ビ
ス

協
会

リ
ン
ケ

ジ
プ
ラ
ザ
内
／

　
b  

　
4
4
4
0

16

272

敬
老
手
帳
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す

　
高
齢
者
向
け
の
便
利
な
情
報
を

掲
載
し
て
お
り

提
示
す
る
と
一

部
の
公
共
施
設
の
料
金
が
割
引
さ

れ
ま
す
希
望
す
る
方
は
年
齢
が

確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

p  

　
歳
以
上
の
方

65

j  

区
役
所
1

の
保

健
福
祉
課

介
護
に
関
す
る
講
座

r  

①
か
ん
た
ん
！
ら
く
ら
く
介
護

教
室
②
介
護
の
お
仕
事
！
ス
キ
ル

ア

プ
講
座
ヘ
ル
パ

コ

ス

s  

①
は
6
月
　
日
昌

　
日
昌

17

24

7
月
1
日
昌

8
日
昌
午
前
　
時
10

正
午

②
は
6
月
　
日
晶

　

19

26

日
晶

7
月
　
日
晶
午
後
6
時

10

8
時

q  

リ
ン
ケ

ジ
プ
ラ
ザ
　16

p  

①
は
在
宅
介
護
を
行
う
方

②

は
現
場
で
働
く
ヘ
ル
パ

の
方

い
ず
れ
も
各
回
　
人
20

o  

　
円
500

m  

6
月
　
日
昭
か
らb  

e  

11

j  

在
宅
福
祉
サ

ビ
ス

協
会b  

　
1
2
1
4

208

児
童
手
当
・
特
例
給
付

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給

し
て
い
る
方
は

6
月
中
旬
に
送

付
す
る
現
況
届
を
6
月
中
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い

提
出
が
な
い
と

手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す

6
月
期

2
月

5
月

分
は

6
月
　
日
晶
に
指

12

定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す

　
現
在
手
当
を
受
け
て
お
ら
ず

小
学
校
修
了
前
ま
で
の
児
童
を
養

育
し

前
年
の
所
得
額
が
一
定
額

河川美化活動を
支援します
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未
満
の
方
は

区
役
所
の
保
健
福

祉
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

i  

区
役
所
1

の
保
健
福

祉
課

児
童
扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止

適
用
除
外
の
手
続
き

　
支
給
開
始
か
ら
5
年
を
経
過
し

た
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

児
童

が
8
歳
未
満
の
場
合
や
受
給
者
が

児
童
の
母
以
外
で
あ
る
場
合
を
除

く

に
つ
い
て

こ
れ
ま
で
に
一

部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届
出

書
を
提
出
さ
れ
た
方
も

8
月
の

現
況
届
と
同
時
に
改
め
て
届
出
書

の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す

対

象
と
な
る
方
に
は
6
月
中
に
関
係

書
類
を
送
付
し
ま
す

　
ま
た

こ
れ
ま
で
に

児
童
扶

養
手
当
の
受
給
に
関
す
る
重
要
な

お
知
ら
せ

が
届
い
た
方
で

ま

だ
届
出
書
を
提
出
さ
れ
て
い
な
い

方

た
だ
し

8
月
末
日
が
提
出

期
限
の
方
を
除
く

は

6
月
中

に
提
出
し
て
い
た
だ
く
か

問
い

合
わ
せ
先
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

提
出
が
な
い
場
合
は

手
当
額
の

一
部
が
支
給
停
止
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

i  

区
役
所
1

の
保
健
福

祉
課

視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
と
の
 

市
民
交
流
ダ
ン
ス
パ

テ

r  

視
覚
障
が
い
者
ダ
ン
ス
サ

ク

ル
と
の
ダ
ン
ス
パ

テ

s  

6
月
　
日
掌
午
後
1
時

3
時

21

　
分
30

q  

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

西
区
二
十
四
軒
2
の
6

i  

視
覚
障
害
者
福
祉
協
会b  

　
8
3
1
0

644人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
の
 

方
の
た
め
の
相
談
会

s  

q  

6
月
　
日
松

北
区
民
セ
ン

20

タ

北
区
北
　
西
6

　
日
掌

25

21

東
区
民
セ
ン
タ

東
区
北
　11

東
7

い
ず
れ
も
午
後
1
時
　30

分

4
時

i  

身
体
障
害
者
福
祉
協
会b  

　
8
8
5
3

641

身
体
障
が
い
の
あ
る
方
の
 

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

s  

7
月
5
日
掌
午
前
　
時
10

q  

p  

オ
リ
ン
ピ
ア
ボ
ウ
ル

中
央

区
北
1
東
　

身
体
障
害
者
手

12

帳
を
持
つ
　
歳
以
上
の
方

16

o  

千
　
円

靴
代
は
別
途

500

m  

6
月
1
日
捷
か
ら
身
体
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ

西
区
二
十
四
軒

2
の
6

な
ど
で
配
布
す
る
申
込

書
を
6
月
　
日
昇

必
着

ま
で

16

に
持
参

送
付

c  

i  

障
害
者
ス
ポ

ツ
振
興
協

会b  

　
8
8
5
3

641

ひ
と
り
親
家
庭
の
レ
ク
バ
ス

s  

7
月
　
日
抄

午
前
9
時
　
分

20

15

に
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

集
合

q  

砂
川
こ
ど
も
の
国

砂
川
市

p  

母
子
・
父
子
家
庭
の
親
と
小
学

生
以
下
の
子
　
人
130

o  

1
人
　
円

昼
食
持
参

300

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
6
月
　
日
昇

必
着

30

ま
で
に
送
付

g  

j  

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン

タ

〒
　
　
中
央
区
大
通
西
　

060
0042

19

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

内

b  

　
3
2
7
0

631母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ

 

就
業
支
援
講
習
会

僉
陰
ワ

ド
・
エ
ク
セ
ル
3
級
僊

s  

研
7
月
　
日

　
月
　
日
の

30

11

19

火
・
木
曜
午
前
9
時
　
分

正
午

45

硯
7
月
　
日

　
月
　
日
の
火
・

30

11

19

木
曜
午
後
6
時
　
分

8
時
　
分

30

45

絹
7
月
　
日

　
月
　
日
の
水
・

金
曜
午
後
6
時
　
分

8
時
　
分

い
ず
れ
も
全
　
回

o  

3
千
　
円
400

僉
隠
介
護
事
務
僊

s  

o  

7
月
　
日

9
月
　
日
の

14

24

火
・
木
曜
午
後
6
時
　
分

8
時

15

　
分

全
　
回

3
千
円

45

20

※
陰
隠
のp  

母
子
家
庭
の
母
・
寡

婦

以
前
母
子
家
庭
の
母
で
あ

た
方

で

未
受
講
の
方

臼
は

各
　
人

渦
は
　
人

20

30

※
陰
隠
のm  

6
月
　
日
昭

　
日

18

21

掌
に
母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ

中
央
区
大
通
西
　
社
会
福
祉
総

19

合
セ
ン
タ

内
か
　
日
牙

　

18

19

日
画
に
区
健
康
・
子
ど
も
課
へ
直

接

g  

i  

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ

b  

　
3
2
7
0

631
里
親
募
集

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
家
庭

で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子

供
を

愛
情
深
く
育
て
て
く
だ
さ

る
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す

i  

相
談
判
定
課b  

　
8
6

622

3
0

 家
庭
医
学
講
座

r  

更
年
期
と
子
宮
の
病
気
な

ど

講

演
後

個
人
相
談
コ

ナ

あ
り

s  

6
月
　
日
松
午
後
1
時
　
分

20

30

q  

医
師
会
館
中
央
区
大
通
西
　19

i  

健
康
企
画
課b  

　
5
1

622

5
1

趣
味
・
教
養

レ
ジ

・

ス
ポ

ツ

お
で
か
け

ガ

イ

ド

子
供
向
け

暮

ら

し

福

祉

健

康

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

そ

の

他
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妊
婦
健
診
の
追
加
受
診
票
を
交
付

　
4
月
1
日
か
ら

妊
婦
健
診
の

助
成
回
数
が
5
回
か
ら
　
回
に
拡

14

大
し
て
い
ま
す

5
回
分
の
受
診

票
だ
け
を
お
持
ち
の
方
は

母
子

健
康
手
帳
を
持
参
し

お
住
ま
い

の
区
の
保
健
セ
ン
タ

で
追
加
分

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い

i  

区
役
所
1

の
健
康
・

子
ど
も
課

た
だ
し
東
区
はb  

　
3
2
1
1

南
区
はb  

　

711

581

5
2
1
1

a  

市
民
交
流
ウ
オ

キ
ン
グ
大
会

r  

3

8

の
3
コ

ス

s  

6
月
　
日
晶
午
前
9
時
　
分

26

30

q  

n  

羊

丘
展
望
台
周
辺

札
幌

ド

ム

豊
平
区
羊
ケ
丘
1

南

ゲ

ト
駐
車
場
前
集
合
　
人
300

m  

6
月
　
日
昭
か
らt  

e  

11

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222精
神
療
養
講
座

r  

不
安
と
抑
う
つ
に
向
き
合
う

s  

6
月
　
日
松
午
後
2
時

4
時

20

q  

 Ｗ
  Ｅ
  Ｓ
  Ｔ
 　

中
央
区
大
通
西

ウ
 
エ
 
ス
 
ト

19

　19

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222無
料
匿
名
エ
イ
ズ
検
査

僉
平
日
エ
イ
ズ
検
査
僊

　
区
保
健
セ
ン
タ

で
月
2
回
実

施

日
程
は
市
コ

ル
セ
ン
タ

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

m  

b  

d  

随
時
匿
名
で
市
コ

ル

セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

d  

222

info4894@
city.sapporo.jp

へ

僉
土
曜
エ
イ
ズ
検
査
僊

s  

土
曜
午
後
4
時

7
時

q  

サ

ク
ル
さ

ぽ
ろ

中
央
区

南
1
西
6
旭
川
信
金
ビ
ル

m  

随
時
サ

ク
ル
さ

ぽ
ろb  

　0120

　
3
9
6
へ

a  

230僉
陰
夜
間
エ
イ
ズ
検
査
僊

s  

第
2
火
曜
午
後
6
時

7
時
　30

分

n  

各
日
　
人
60

僉
隠
休
日
エ
イ
ズ
検
査
僊

s  

6
月
　
日
掌
午
前
　
時

　
時

28

10

11

　
分

午
後
2
時

3
時
　
分

30

30

n  

　
人
80

※
陰
隠
のq  

中
央
保
健
セ
ン
タ

中
央
区
南
3
西
　11

※
陰
隠
のm  

b  

d  

検
査
希
望

日

渦
は
時
間
も

を
記
入
し

6
月
　
日
昭
か
ら
匿
名
で
市
コ

11

ル
セ
ン
タ

へ

e  

i  

感
染
症
総
合
対
策
課b  

　
5
1
9
9

a  

622 介
護
保
険

僉
保
険
料
の
お
知
ら
せ
を
送
付
僊

   6
月
中
旬
に
　
歳
以
上
の
方
へ

65

お
知
ら
せ
し
ま
す

年
金
天
引
き

に
該
当
す
る
方
に
は

特
別
徴
収

決
定
通
知
書

を

納
入
通
知
書

や
口
座
振
替
で
の
納
付
に
該
当
す

る
方
に
は

納
入
通
知
書

を
送

付
し
ま
す

な
お

年
度
の
途
中

か
ら
年
金
天
引
き
に
該
当
す
る
方

は

年
金
天
引
き
が
開
始
さ
れ
る

ま
で
は

納
入
通
知
書
や
口
座
振

替
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い

僉
低
所
得
者
減
免
制
度
僊

　　　
年
度
の
保
険
料
が
第
3
段
階

21
以
上
で

次
の
す
べ
て
の
基
準
を

満
た
す
　
歳
以
上
の
方
は

申
請

65

に
よ
り
最
も
低
い
金
額
の
段
階
ま

で
介
護
保
険
料
が
減
免
さ
れ
ま
す

お
住
ま
い
の
区
の
区
役
所
保
険
年

金
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

p  

臼
　
年
中
の
収
入
の
合
計
が
単

20

身
世
帯
で
　
万
円

2
人
世
帯
で

120

　
万
円

以
降
1
人
に
つ
き
　
万

160

50

円
を
加
算

以
下

渦
世
帯
全
員

の
預
貯
金
の
合
計
額
が
　
万
円
以

350

下

嘘
別
世
帯
の
市
民
税
課
税
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い

唄
世
帯

全
員
が
居
住
用
か
事
業
用
以
外
の

不
動
産
を
所
有
し
て
い
な
い

持
参
す
る
も
の
世
帯
全
員
の
　
年
20

中
の
収
入
の
分
か
る
も
の

預
貯

金
額
の
分
か
る
も
の

加
入
し
て

い
る
健
康
保
険
の
保
険
証

僉
口
座
振
替
の
ご
利
用
を
僊

　
普
通
徴
収
の
介
護
保
険
料
の
納

付
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　
納
入
通
知
書
に
同
封
の
申
込
書

で
申
し
込
む
か

預
貯
金
通
帳

通
帳
の
届
け
出
印

納
入
通
知
書

を
持
参
し

口
座
の
あ
る
金
融
機

関
か
区
役
所
の
保
険
年
金
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

i  

区
役
所
1

の
保
険
年

金
課

国
民
健
康
保
険

僉
　
年
度
の
通
知
書
を
送
付
僊

21
　
6
月
中
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

納
付
方
法
は

納
付
通
知
書
や
口

座
振
替
な
ど
に
よ
る
納
付
か

年

金
天
引
き
と
な
り
ま
す
の
で

通

知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

年
度

途
中
か
ら
年
金
天
引
き
に
該
当
す

る
世
帯
は

年
金
天
引
き
が
始
ま

る
ま
で
は

納
付
通
知
書
な
ど
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
　
歳

　

40

64

歳
の
方
が
い
る
世
帯
に
は

介
護

分
保
険
料
を
含
め
た
金
額
の
通
知

書
を
お
送
り
し
ま
す

　
　
歳
に
な
る
方
の
介
護
分
保
険

65

料
は

誕
生
日
の
前
月

誕
生
日

が
1
日
の
方
は
前
々
月

ま
で
の

分
を
　
歳
に
な
る
方
の
保
険
料

75

は

誕
生
日
の
前
月
ま
で
の
分
を

そ
れ
ぞ
れ
月
割
計
算
し
て
い
ま
す

　
な
お

異
動

加
入
・
脱
退

所
得
の
変
動
な
ど
で
保
険
料
が
変

わ
る
場
合
に
は

そ
の
都
度
お
知

ら
せ
し
ま
す

僉
医
療
費
の
お
知
ら
せ
を
送
付
僊

　
本
年
度
か
ら
9
月

1
月

6

月
診
療
分

今
年
の
み
　
月

6

12

月

3
月

7

　
月

の
年
2

12

回
お
知
ら
せ
し
ま
す

i  

区
役
所
1

の
保
険
年

金
課

国
民
年
金

　
国
民
年
金
は

老
後
の
生
活
を

支
え
る
ほ
か
障
が
い
・
死
亡
な
ど

の
際
に
必
要
な
給
付
を
行
い
ま
す

未
納
が
あ
る
と
給
付
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
保
険
料

を
忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し

う

　
納
付
が
困
難
な
と
き
は

一
定

の
要
件
を
満
た
す
と

申
請
に
よ

　 月中旬に 年度の保険料額決定通知
書を送付します。 年間の保険料のほか、
納付方法、納期ごとの保険料が記載されて
いますので、ご確認ください。
■保険料の計算方法

■本年度の保険料の軽減措置
① 年中の所得が 万円以下の世帯
　均等割額 , 円（均等割 .割軽減）
②①のうち、同じ世帯の被保険者全員が年
金収入80万円以下でほかの所得がない世
帯（※本年度創設）

　年間保険料 , 円（均等割 割軽減）
③ 年中の所得が
　（ 万円＋（ 万 , 円×世帯主以外　
　の被保険者数））以下の世帯
　均等割額 , 円（均等割 割軽減）
④ 年中の所得が
　（ 万円＋（ 万円×被保険者数））以　
　下の世帯
　均等割額 , 円（均等割 割軽減）
⑤被用者保険の被扶養者だった方
　年間保険料 , 円（均等割を 割軽減。
　所得割はかかりません）。
⑥所得割を負担する方で、本人の所得から
　 万円を引いた額が 万円以下の方
　所得割を 割軽減。
※昨年度、保険料の軽減（均等割 .割軽
減）が理由で 月以降の年金天引きがな
かった方は、本年度は 月～ 月は納入通
知書で納付していただき、 月から年金天
引きでの納付が再開されます（手続きによ
り口座振替に変更できます）。
yi 区役所（ ㌻）の保険年金課

年額 ＝均等割額（ , 円）＋所得割額
（（ 年中の所得ー 万円）× .％）

長寿医療（後期高齢者医療）
制度の保険料をお知らせします
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り
保
険
料
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す

i  

区
役
所
1

の
保
険
年

金
課
年
金
係

 僉
家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
へ
僊

　
今
年
中
に
取
り
壊
し
た
家
屋
に

は

来
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が

か
か
り
ま
せ
ん

該
当
す
る
方
は

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す

僉
認
定
長
期
優
良
住
宅
の
固
定
資

産
税
を
減
額
僊

　　　
年
6
月
4
日
昭

来
年
3
月

21
　
日
昌
に
長
期
優
良
住
宅
の
認
定

31を
受
け
て
新
築
さ
れ
た
住
宅
の
固

定
資
産
税
が

翌
年
度
か
ら
5
年

間

3
階
建
て
以
上
の
中
高
層
耐

火
住
宅
は
7
年
間

減
額
さ
れ
ま

す

新
築
し
た
翌
年
の
1
月
　
日
31

ま
で
に
必
要
書
類
を
添
付
し
資
産

の
あ
る
区
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い

僉
市
・
道
民
税
の
納
税
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
僊

　
6
月
　
日
晶
に
発
送
し
ま
す

12

第
1
期
の
納
期
限
は
6
月
　
日
昇

30

で
す
の
で

お
近
く
の
金
融
機
関

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い

な
お

原
則
　
歳
以
上
の
年
金
受
給
者
の

65

方
は

今
年
　
月
に
支
給
さ
れ
る

10

年
金
か
ら
市
・
道
民
税
の
天
引
き

が
始
ま
り
ま
す
が

年
金
天
引
き

さ
れ
な
い
税
額
に
つ
い
て
は

こ

れ
ま
で
通
り
納
税
通
知
書
で
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す

i  

区
役
所
1

の
課
税
課

長
期
優
良
住
宅
の
認
定
は
建
築
指

導
部
管
理
課b  

　
2
8
5
9

211

僉
不
動
産
の
公
売

入
札

僊

　
市
税
の
滞
納
に
よ
り
差
し
押
さ

え
た
不
動
産
の
公
売
を
行
い
ま
す

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を

※
当
日
は
印
章
と
公
売
保
証
金
が

必
要

中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で

事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い

s  

6
月
　
日
昇
午
後
1
時
　
分

30

20
q  

Ｓ
Ｔ
Ｖ
北
2
条
ビ
ル
6
階
会
議

室

中
央
区
北
2
西
2

i  

滞
納
整
理
課b  

　
3
0

211

7
7

a  

僉
納
税
お
知
ら
せ
セ
ン
タ

を
開

設
僊
　
　

を
ご
覧
く
だ
さ
い

32
 市

内
の
企
業
を
支
援
し
ま
す

r  

来
年
3
月
末
ま
で
に
終
了
す
る

取
り
組
み
へ
費
用
の
一
部
を
補
助

僉
陰
食
品
産
業
僊

分
野
食
品
の
開
発
・
改
良

食
に

関
す
る
新
技
術
開
発

p  

市
内
に
本
社
を
有
し

要
件
を

満
た
す
食
料
品
製
造
業
者
な

ど

僉
隠
も
の
づ
く
り
産
業
僊

分
野
研
新
製
品
開
発
・
既
製
品
改

良
硯
ネ

ト
ワ

ク
構
築
・
推
進

絹
人
材
育
成
・
確
保

p  

市
内
に
本
社
を
有
し

要
件
を

満
た
す
製
造
業
者

組
合
な

ど

※
陰
隠
のm  

市
役
所
　
階
産
業
振

15

興
課
で
配
布
中
の
申
請
書
な
ど
を

臼
は
7
月
3
日
晶

渦
研
は
6
月

　
日
晶

渦
硯
絹
は
　
月
　
日
晶

26

12

18

ま
で
に
持
参

選
考
あ
り

申
請

書
な
ど
はa  

か
ら
も
入
手
可

i  

も
の
づ
く
り
支
援
担
当b  

　
2
3
6
2

a  

211再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ

r  

育
児
・
介
護
な
ど
で
退
職
し
た

方
が
再
就
職
す
る
た
め
の
講
義

s  

6
月
　
日
昇
午
前
9
時
　
分

23

30

午
後
0
時
　
分
30

q  

か
で
る
2
・
7

中
央
区
北
2

西
7

n  

　
人
50

m  

b  

c  

上
欄
必
要
事
項
を
記
入

し
6
月
　
日
昭
か
ら
　
世
紀
職

11

21

業
財
団

b  

　
6
1
9
8

c  

707

　
6
1
9
9
へ

e  

託
児

7071
歳

就
学
前
幼
児
希
望
者
は

同
時
に
申
し
込
み
先
着
　
人
10

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222若
年
就
職
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

r  

企
業
で
の
就
業
体
験

研
修
な

ど

開
始
日
6
月
　
日
捷
か
8
月
　
日

22

24

捷

い
ず
れ
も
4
週
間
程
度

q  

ア

バ
ン
ネ

ト
札
幌
ビ
ル

中
央
区
北
1
西
6

p  

　
歳
未
満
の
求
職
者
各
　
人

35

60

m  

b  

c  

d  

上
欄
必
要
事
項

と
就
業
状
況
を
記
入
し

6
月
　15

日
捷
ま
で
に
ジ

ブ
チ

レ
ン
ジ

事
務
局

b  

　
8
8
8
0

c  

210

　
0
8
8
8

d  

info-jcp@
int

221

e.co.jp

へ

g  

a  

i  

人
材
育
成
担
当b  

　
2
211

3
6
8

Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
保
管
状
況
等
届

出
書
の
提
出
を

　
廃
コ
ン
デ
ン
サ

な
ど
の
Ｐ
Ｃ

Ｂ
廃
棄
物
を
保
管
す
る
事
業
者
は

保
管
状
況
等
届
出
書
を
6
月
　
日
30

昇
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

i  

事
業
廃
棄
物
課b  

　
2
211

9
2
7

6月30日昇は
市・道民税
（第１期分）
の納期限です

固定資産税
（第１期分）・
軽自動車税の納付
はお済みでしょうか
市税は納期限までに
納めてください

趣
味
・
教
養

レ
ジ

・

ス
ポ

ツ

お
で
か
け

ガ

イ

ド

子
供
向
け

暮

ら

し

福

祉

健

康

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

そ

の

他
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再
就
職
支
援
無
料
セ
ミ
ナ

　
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
職
業

紹
介
ま
で
の
一
貫
し
た
支
援
で
す

r  

左
表
の
通
り

q  

サ
ン
プ
ラ
ザ
北
区
北
　
西
5

24

n  

各
日
　
人
24

m  

6
月
　
日
昭
か
ら
臼
唄
は
キ

11

リ
ア
バ
ン
クb  

　
8
3
2
1

渦
嘘
は
東
京
リ

ガ
ル
マ
イ
ン
ド

b  

　
1
5
2
7
へ

e  

218

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222シ
ニ
ア
向
け
体
験
型
再
就
職
支
援

r  

警
備
技
能
研
修

面
接
対
策
な

ど

s  

q  

6
月
　
日
晶

　
日
晶
午
前

19

26

9
時

午
後
1
時

サ
ン
プ
ラ
ザ

北
区
北
　
西
5
ほ

か

24

p  

　
歳
代
の
方
　
人

60

20

m  

6
月
　
日
昭
か
ら
キ

リ
ア
バ

11

ン
クb  

　
8
3
2
1
へ

e  

708

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222介
護
予
防
サ

ビ
ス
 

人
材
育
成
研
修

r  

運
動
機
能
を
向
上
さ
せ
る
た
め

の
知
識
や
技
能
の
習
得

s  

7
月
　
日
昇
・
　
日
昭
・
　
日

晶
・
　
日
昇
・
　
日
昭

q  

中
島
体
育
セ
ン
タ

　19

p  

福
祉
系
の
資
格
を
持
つ

介
護

事
業
所
へ
の
就
職
希
望
者
　
人

m  

6
月
2
日
昇
か
ら
市
役
所
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
書
を
ご
覧
の
上

7
月
3
日
晶
ま
で
に
持
参

b  

c  

g  

i  

健
康
ス
ポ

ツ
財
団b  

　
5
9
0
5

a  

530 市
債

ラ
イ
ラ

ク
債
・
3
年

満
期

の
ご
購
入
を

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
し
て
い
る

方

市
内
に
事
業
所
の
あ
る
法
人

募
集
期
間
7
月
6
日
捷

　
日
晶

17

利
率
は
7
月
3
日
晶
に
決
定
予
定

元
金
償
還
3
年
後

利
子
支
払
い

は
年
2
回

1
月
と
7
月

m  

取
扱
証
券
会
社
銀
行
へ
1
万

円

1
千
万
円

1
万
円
単
位

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222市
長
と
市
議
会
議
員
の
 

資
産
な
ど
を
公
開

r  

資
産
等
補
充
報
告
書

所
得
等

報
告
書

関
連
会
社
等
報
告
書
を

公
開

臼
市
長
渦
市
議
会
議
員

s  

6
月
　
日
昇
か
ら

30

q  

臼
は
市
役
所
2
階
市
政
刊
行
物

コ

ナ

渦
は
市
役
所
　
階
議

16

会
事
務
局
総
務
課

i  

臼
は
行
政
情
報
課b  

　211

2
1
3
2

渦
は
議
会
事
務
局
総

務
課b  

　
3
1
6
2

211

発
寒
清
掃
工
場
・
破
砕
工
場
の

ご
み
受
け
入
れ
の
一
時
停
止

　
工
場
整
備
の
た
め

7
月
1
日

昌

　
日
掌
の
間

ご
み
の
受
け

26

入
れ
を
停
止
し
ま
す

期
間
中
は

篠
路
・
駒
岡
・
白
石
清
掃
工
場

篠
路
・
駒
岡
破
砕
工
場
で
受
け
入

れ

搬
入
の
際
は
事
前
に
確
認
を

i  

施
設
管
理
課b  

　
2
9

211

2
2

海
外
慰
霊
巡
拝

　
旅
費
の
お
お
む
ね
3
分
の
1
の

助
成
が
あ
り
ま
す

詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

p  

各
地
域
の
戦
没
者
の
遺
族
で

原
則
と
し
て
　
歳
以
下
の
方

80

地
域
旧
ソ
連

沿
海
地
方
・
オ
レ

ン
ブ
ル
グ
州
・
ス
ベ
ル
ド
ロ
フ
ス

ク
州

フ

リ
ピ
ン
ビ
ス
マ

ク
・
ソ
ロ
モ
ン
諸
島

マ
リ
ア
ナ

諸
島
北
ボ
ル
ネ
オ
硫
黄
島
　

s  

　
月
上
旬

来
年
3
月
上
旬

10

i  

保
健
福
祉
局
総
務
課b  

　
2
9
3
2

211下
水
道
に
つ
い
て
よ
く
分
か
る

パ
ン
フ
レ

ト
を
配
布

s  

6
月
　
日
捷
か
ら

15

q  

市
役
所
ロ
ビ

区
役
所
ほ

か

i  

管
理
部
企
画
課b  

　
2
211

4
8
1

a  

介
護
保
険
事
業
計
画
推
進
委
員

会
の
市
民
委
員
募
集

　
介
護
保
険
事
業
の
施
策
の
実
施

な
ど
を
検
討
す
る
委
員
会
で
す

任
期
平
成
　
年
3
月
末
ま
で

24

n  

6
人

m  

6
月
1
日
捷
か
ら
市
役
所
3
階

高
齢
福
祉
課

区
役
所
な
ど
で
配

布
す
る
応
募
用
紙
を
6
月
　
日
昇

30

必
着

ま
で
に
持
参

送
付

c  

d  

選
考
あ
り

i  

高
齢
福
祉
課b  

　
2
9

211

7
6

地
震
防
災
マ

プ
各
区
説
明
会

　
市
の
地
震
被
害
想
定
や
地
震
防

災
マ

プ
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す

s  

左
表
の
通
り

q  

各
区
民
セ
ン
タ

i  

危
機
管
理
対
策
課b  

　211

3
0
6
2

a  

教
科
書
展
示
会

r  

来
年
度
使
用
の
中
学
校
教
科
書

を
展
示

市
役
所
は
土
日
も
開
催

配偶者などから暴力被害を
受けている方に支援金を支給

9p 2月1日（基準日）時点で、配偶者などか
らの暴力被害を避けるために、住民票を異
動せずに世帯主と別居し、申請日までその
状態が続いている方と、その家族。
申請11月20日晶までに定額給付金お問い合
わせセンターへbの上、市から送付する申
請書に下記の必要書類を添付し、返送。
支給方法市で申請内容を確認後、指定の口
座へ振り込み。
支給額定額給付金相当額（対象者1人につき
12,000円（65歳以上の方、18歳以下の方は
20,000円））、子育て応援特別手当相当額（対
象となる子供1人につき36,000円）。
必要書類① 基準日までに配偶者などから
の暴力被害を受けたことを確認できる書類
（保護命令書、一時保護決定通知書の写しな　　ど ）。
② 基準日および申請日時点で配偶者など
と別居し、市内に住んでいることを確認で
きる書類（国民健康保険被保険者証の写しな　

　ど ）。
yi 定額給付金お問い合わせセンター
b2524443、a

寄
付
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
子
供
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
の

豊
か
な
暮
ら
し
な
ど

市
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
へ
の
寄
付
を

お
願
い
し
て
い
ま
す

　
直
接
活
動
す
る
こ
と
が
難
し

い
方
も

寄
付
で
ま
ち
づ
く
り

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

 i   

秘
書
課b  

　
2
0
2

211

2

a  

■再就職支援無料セミナー
時間開催日対象

午前9時30分～
午後3時30分

6/16峨、
7/7峨臼

中高
年齢
者（35
歳～
60歳）

午前10時～
午後5時7/13捷渦

午前10時～
午後5時

6/22捷、
7/6捷嘘

女性
午前9時30分～
午後3時30分

6/23峨、
6/30峨、
7/14峨

唄

※臼～唄は重複受講できません

■地震防災マップ各区説明会
会場所在地期日区

中央区南2西106/22捷午後6時30分～7時30分中央
北区北25西67/4松午前9時30分～10時30分北 
東区北11東77/18松午前10時～11時東
白石区本郷通3北6/29捷午後6時30分～7時30分白石
厚別区厚別中央
1の56/23昇午後6時30分～7時30分厚別

豊平区平岸6の107/7昇午後6時30分～7時30分豊平
清田区清田1の26/30昇午後6時30分～7時30分清田
南区真駒内幸町27/2昭午後6時30分～7時30分南
西区琴似2の77/9昭午後6時30分～7時30分西
手稲区前田1の117/21昇午後6時30分～7時30分手稲
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s  

6
月
2
日
昇

　
日
晶

19

q  

市
役
所
ロ
ビ

中
央
図
書
館

　

教
育
セ
ン
タ

ち
え

20り
あ
内
／
　14

i  

教
育
推
進
課b  

　
3
8

211

5
1

a  

新
・
バ
リ
ア
フ
リ

基
本
構
想

を
策
定

　
整
備
地
区
の
拡
大
な
ど
を
行

た
新
構
想
を
閲
覧
で
き
ま
す

q  

区
役
所

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

市
役
所
5
階
交
通
計
画
課
ほ

か

i  

交
通
計
画
課b  

　
2
2

211

7
5

a  

市
街
化
区
域
と
市
街
化
調
整
区

域
の
見
直
し
に
ご
意
見
を

r  

市
街
化
区
域
と
市
街
化
調
整
区

域
の
区
分
の
見
直
し
案
へ
の
意
見

を
募
集

意
見
提
出
6
月
1
日
捷
か
ら
市
役

所
5
階
都
市
計
画
課

区
役
所
な

ど
で
配
布
す
る
用
紙
を
6
月
　
日
30

昇

必
着

ま
で
に
持
参

送
付

a  

i  

都
市
計
画
課b  

　
2
5

211

0
6

さ
ぽ

と
ほ

と
基
金
 

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ

シ

ン

r  

基
金
の
助
成
に
応
募
し
て
い
る

活
動
団
体
が

事
業
案
を
発
表

s  

q  

6
月
　
日
松
午
前
　
時

午

13

10

後
3
時

エ
ル
プ
ラ
ザ

　16

i  

市
民
活
動
促
進
担
当b  

　
2
9
6
4

a  

211市
立
大
学
オ

プ
ン
キ

ン
パ
ス

s  
n  

6
月
　
日
松

看
護
学
部

27

中
央
区
北
　
西
　

午
前
　
時

11

13

10

正
午
デ
ザ
イ
ン
学
部
南
区
芸

術
の
森
1

午
後
1
時
　
分
30

4
時

各
学
部
　
人
200

m  

6
月
　
日
昭
か
ら
希
望
学
部
へ

11

b  

e  

i  

市
立
大
学
看
護
学
部b  

　
2
5
0
0

デ
ザ
イ
ン
学
部

726

b  

　
2
3
7
1

a  

592
世
帯
動
態
調
査

　
全
国
的
に
行
う
統
計
調
査
で
す

6
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
対
象
地

区
を
訪
問
し
ま
す

調
査
内
容
は

統
計
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん

i  

健
康
企
画
課b  

　
5
1

622

5
1

a  

撤
去
自
転
車
の
返
還

r  

自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
か
ら

撤
去
し
た
自
転
車
な
ど
を
返
還

返
還
場
所
左
表
の
通
り

持
参
す
る
も
の
鍵
ま
た
は
所
有
を

確
認
で
き
る
も
の

身
分
証
明
書

印
鑑

撤
去
費
用

自
転
車
2
千

円

原
動
機
付
自
転
車
4
千
円

s  

土
曜
・
祝
日
・
8
月
　
日
捷

10

　
掌
を
除
く
毎
日
午
前
　
時

午

16

10

後
6
時

北
5
東
5
自
転
車
保
管

場
所
は
午
後
7
時
ま
で

i  

道
路
管
理
課b  

　
2
4

211

5
2

市
民
ホ

ル
会
議
室
の
 

利
用
受
け
付
け

r  

　
月

来
年
3
月
分
の
会
議
室
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用
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一
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け
付
け
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使
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前
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分
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共
通
ウ
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カ

ド
の
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レ
札
幌

千
円
・

3
千
枚
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日
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発
売
1

19

人
5
枚
ま
で

動
物
シ
リ

ズ

千
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・
1
万
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千
枚

三
千
円
・

7
千
枚

五
千
円
・
7
千
枚

1

万
円
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1
万
2
千
枚
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月
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発
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q  
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所
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交
通
事
業
振
興
公
社b  
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書
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日
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考
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11申
込
書
はa  

か
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可
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は
6
月
　
日
捷
を
予
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教
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へ
の
意
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募
集

意
見
提
出
区
役
所
な
ど
で
配
布
す

る
用
紙
を
7
月
　
日
㈮

必
着

ま
で
に
持
参

送
付

c  

d  

i  

教
育
推
進
課b  

　
3
8

3
8

a  

■撤去自転車の返還
返還場所撤去された区域

北5東5自転車保
管場所（東区北
5東5）

札幌駅

琴似自転車保管
場所（西区二十
四軒4の1）

地下鉄琴似駅、JR琴似駅・
稲積公園駅・手稲駅・星置駅

桑園自転車保管
場所（中央区北
12西16）

地下鉄西28丁目駅・北12条
駅・環状通東駅・新道東駅、JR
新川駅

北郷自転車保管
場所（白石区北
郷1の1）

地下鉄大谷地駅・新さっぽろ
駅・白石駅・中の島駅・真駒
内駅・月寒中央駅、JR白石駅

趣
味
・
教
養

レ
ジ

・

ス
ポ

ツ

お
で
か
け

ガ

イ

ド

子
供
向
け

暮

ら

し

福

祉

健

康

保
険
・
年
金

税

金

ビ
ジ
ネ
ス

そ

の

他



札幌市はISO14001の認証を
取得しています。

さっぽろ市
21－3－3

03－Ｂ09－09－7
使用しています
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食
の
安
全

  次のことに注意しましょう！

レバーなどを生で
食べないようにしましょう

　レバ刺しやユッケ、とりわさなど、動物の肉
や内臓を生で食べることは、食中毒などの危険
が伴いますので、ご注意ください。

i 食の安全推進課b622-5170i 納税指導課b211-2292

納税お知らせセンターを開設
　市税を滞納し、督促状が送付されて
からも納付していない方に対して、電
話で納付の呼び掛けを行う「納税お知
らせセンター」を開設します。
　これは、より公正公平に納税しても
らうことを目的に設けるもので、業務
は民間事業者へ委託し、平日日中のほ
か、夜間・休日も呼び掛けを行います。

開設期間 月 日 ～ 月 日

十分加熱（中心部の温度が ℃以上で1分以上）調理したものを食べましょう。
 宇生肉や加熱不足の肉は食べない

細菌は、生肉に触れたものにも付着する場合があります。①添えられた野菜
やレモンなどはそのまま食べない、②生肉を扱う 箸 と口に入れる

はし

 箸 を別にす
はし

る――など、注意を払いましょう。

 宇生肉に触れたものを口に入れない

子供や高齢者は抵抗力が弱いため、症状が悪化しやすい傾向があります。
また、妊婦の方は、細菌などが胎児に影響を与えることがありますので、特
に注意しましょう。

 宇子供や高齢者、妊婦の方は特に注意

生肉などには、カンピロバクター、大
腸菌O157などの細菌が付着してい
ることが多く、これらが以下のよう
な病気を引き起こします。
　

 食中毒などの危険があります

・食中毒（腹痛、下痢、発熱など）
・肝炎
・神経に影響を与える病気など

振り込め詐欺などにご注意を！
納税お知らせセンターから、
●口座を指定して市税の振り込みを求め
たり、ATM（現金自動預払機）の操作をお
願いしたりすることは、絶対にありません。
●世帯構成や銀行の口座番号などの個人
情報を尋ねることは、絶対にありません。
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∨
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平成21年度　常任委員会委員（平成21年 月10日現在）

経　　済建　　設厚　　生文　　教財政市民総　　務委 員 会

佐藤典子村山秀哉三宅由美谷沢俊一細川正人峯廻紀昌委 員 長

小嶋裕美小川直人村上　仁佐々木みつこしのだ江里子福田浩太郎副委員長

福士　勝　恩村一郎
山口かずさ　三上洋右
笹出昭夫　近藤和雄
高橋　功　伊藤理智子
松浦　忠　　　　　

猪熊輝夫　ふじわら広昭
林家とんでん平　武市憲一
馬場泰年　宗形雅俊
義卜雄一　本郷俊史
宮川　潤　　　　　

伊与部年男　長谷川衛
勝木勇人　村松正海
横山峰子　阿知良寛美
國安政典　伊藤牧子
佐藤美智夫　　　　　

川口谷正　藤川雅司
佐藤右司　大越誠幸
高橋克朋　山田一仁
青山浪子　小倉菜穂子
堀川素人　　　　　

西村茂樹　大嶋　薫
桑原　透　鈴木健雄
長内直也　三浦英三
芦原　進　井上ひさ子
坂ひろみ　　　　　

湊谷　隆　小野正美
宝本英明　宮村素子
五十嵐徳美　飯島弘之
涌井国夫　坂本恭子
宮本吉人　　　　　

委　　員


