
無
理
せ
ず
！
気
軽
に
！

「
シ
ク
ラ
メ
ン
の
会
」

▲「シクラメンの会」の皆さん、後列右から３人目が会長の藤島さん

無
理
せ
ず
！
気
軽
に
！

「
シ
ク
ラ
メ
ン
の
会
」

▲春には桜を見ながらの散策

▲星置の滝へ

▲お話しを伺ったみなさん

　「シクラメンの会」は、平成２年から５年の間に手稲保健所（現:手稲保健
センター）で開催された「すてきにやせる教室」の修了者が「このまま終わっ
てしまうのはもったいない」と考え、自主的に健康づくりを行おうと結成され
ました。
　現在の会員は、70歳前後の方を中心に28名ですが、全ての活動に全員が必ず
参加するわけではありません。「なるべく多くの会員に参加してほしいけれど
も、無理なく自分達のペースで！がこの会の趣旨ですから」と会長の藤島久子
さんは話します。無理にがんばっても続けられないのでは意味がないと、でき
るだけ参加しやすいメニューをみんなで考え、季節に合わせて手軽でゆったり
としたお金のかからない活動を続けています。
　活動は、ミズバショウを見ながらの星置緑地の散策を楽しんだり、色々な施
設の見学を行うほか、自分達で考えたメニューを栄養士さんに見てもらい、不
足している栄養素や調理の方法などのアドバイスを受けて健康でおいしい料理
をみんなで作り試食する活動もしました。
　「講師に全てをお願いするのではなく、自分達で考えて活動していく事が大
事だと思っています。これからも自主的に、会員の皆さんが興味を持てる活動
を無理なく気軽に続けて行きたい」とにこやかに話してくれました。
　

ふじしま ひさこ

編集　手稲区役所総務企画課広聴係
ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

〒006-8612  札幌市手稲区前田1条11丁目
1681-2400内線224  FAX681-6639

2009年
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改革

質の高い行政サービスの提供
　市民の信託に基づく責任ある行政を遂行していくため、今まで以上に効

率的で公正かつ透明性の高い行政サービスの提供に努めます。

　また、まちづくりを行うための主要な財源である市税や制度を運営する

ための国民健康保険料などは、歳入の確保や負担の公平性の観点から、収

入の確保に向けた取り組みを継続し、目標値の達成を目指します。

【重点取り組み項目】
職員の知識・経験を最大限に活かした行政サービスの提供

○区役所改革　　　　　○市税　　　　　○国民健康保険

【実施事業】

・「市民サービスアップ」の推進と向上
・障がいのある方を講師とした職員研修の実施
・市税納入額の確保
・国民健康保険の収納率の向上

手稲区長　野原　仁

運営
方針 2

①　「人」「情報」「資産」など多種・多様なまちづくりの
資源を有機的に結びつけ、さまざまな力を結集・展開して、
地域力あふれる“ふるさと手稲”づくりを進めます。
②　「市民参加」「情報の共有」など自治基本条例の基本
原則に基づき、「私たちのまちは私たちが創る」という区
民が主役のまちづくりを進めます。

その他の手稲区内の主要事業

▲【市民サービスアップの推進】
わかりやすいパンフレットの作成や
研修を通してサービスアップを目指します。

▲【安全・安心な地域づくり推進事業】小樽市・
石狩市と合同で交通安全を呼び掛けます。

▲【地域の子育て支援推進事業】子育てを支
援する機関・団体との連携を深め、子育てサ
ロンの充実を目指します。

のはら　　  ひとし

　４月１日に、手稲区長に就任いたしました野原です。
　手稲区は区のキャッチフレーズである「ていねっていいね」の言葉どおり、雄大な手稲山の
山ふところに抱かれた、ふるさとの薫り高い素敵なまちであります。
　札幌市では自治基本条例の理念のもと、「市民が主役のまちづくり」を進めており、今月号では、
「ていねっていいねプラン2009」を紹介します。これからも皆さまと共に考え、手を携えて「ふ
るさと手稲づくり」の実現に向け、職員一同努力しますので、どうぞよろしくお願いいたします。

【就任のごあいさつ】

まちづくり
の目標

○稲積川や富丘川、新発
寒桜川で河川の改修工事
を行います。

○鉄工団地通は橋りょうの改良と拡幅整備
を進めます。
○富丘通は拡幅整備と新川に架かる橋りょ
う新設のために用地の取得を進めます。
○新発寒通と西宮の沢・新発寒通は、拡
幅整備のために道路の改良工事を進めます。
○手稲駅周辺の歩道のバリアフリー化を進めます。

○明日風地区に公園を２カ所
新規造成します。
○山口緑地の整備を
進めます。

公園の整備を進めます 河川の整備を進めます 道路の整備を進めます

手稲2009-❺-広報さっぽろ 2



ていねっていいね プラン2009
～区民が主役のまちづくりを目指して～（平成21年度手稲区実施プラン）

郷土 自治

ともに支えあうふるさと手稲づくり
　一人ひとりが安全に安心して笑顔で暮らせるまちづくりを地域の皆さ
んとともに推進するために、地域で行われているさまざまな取り組みに
対する支援を継続します。
　また、自然や歴史・文化等の地域個性を活かしながら、「ていねって
いいね」と実感できる “ ふるさと手稲 ” の実現を目指して協働型のまち
づくり事業を実施します。

【重点取り組み項目】

　手稲区は、今年11月に誕生20年を迎えます。人に例えると「成人」の時期にあたります。

　地区まちづくり協議会をはじめとした、区内各種団体で構成される区民協議会「ていねっていいね！区民の集い」の下に

区制20周年記念事業実行委員会が立ちあげられ、「は」「た」「ち」をキーワードに3つのスローガンを掲げ、さまざまな取

り組みが実施されます。

　この節目の年を「今までのまちづくり」を振り返り、これからの手稲区について考え、将来にわたり「やっぱり“ていね

っていいね”」と言えるまちをつくるきっかけにするため、記念事業として実行委員会で実施する音楽祭やモザイク画制作

などの取り組みを支援していきます。 ※記念事業については手稲区版p8にも掲載しています。

市民によるまちづくり活動の更なる促進に向けた支援

○安全・安心  ○まちづくり ○地域福祉  ○子育て  ○健康づくり

【主な実施事業】
・安全・安心な地域づくり推進事業　
・「まちづくりセンター」を通じた地域まちづくり支援
・ていね夏あかり事業
・知的障がいのある方等を対象としたホームヘルパー養成講座
・地域の子育て支援推進事業
・地域の健康づくり推進事業　　　　　　　　　ほか　　

▲【ていね夏あかり】昨年は約9,000個の
ちょうちんが手稲を彩りました。

運営
方針 1

▲【ホームヘルパー養成講座】障がい者の社会参加
を支援するために手稲区独自の講座を実施します。

　手稲の個性が輝き、誰もが安全に安心して暮ら
せる、質の高いまちづくりを進め、区民の皆さん
が「住んでいて良かった」と実感できる“ふるさと
手稲”の実現を目指します。

手稲区では、平成21年度のまちづくりの指針「手稲区実施プラン（ていねっていいねプラン）2009」を策定しました。

今月はこの実施プランおよび手稲区内で行われる主な事業について紹介します。

手稲区区制20周年記念事業

このページに関するお問い合わせは　総務企画課庶務係　1 681-2400 内線（215）　

20th Anniversary

区の使命

▲【地域の健康づくり推進事業】ウオーキングや歩
くスキーなどを通じた健康づくりを推進します。
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内
容
　
日
本
舞
踊
、
民
謡
な
ど
。

日
時
　
６
月
６
日
g
午
前
９
時
30

分
開
場
、
午
前
10
時
開
会
、
午
後

４
時
閉
会
。

会
場
　
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

入
場
料
　
600
円
。
※
収
益
金
の
一

部
は
手
稲
区
社
会
福
祉
協
議
会
等

に
寄
付
し
ま
す
。
　

申
込
　
当
日
、
入
場
料
持
参
の
上
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
1　
（681）
２
４
０
０
内
線
255

◆
親
睦
卓
球
大
会

内
容
　
ダ
ブ
ル
ス
リ
ー
グ
戦
（
抽

選
で
ペ
ア
を
決
め
ま
す
）。

日
時
　
５
月
25
日
b
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
。

対
象
　
区
内
在
住
の
方
。

定
員
　
先
着
30
人
。

費
用
　
300
円
。

申
込
　
５
月
15
日
f
午
前
９
時
か

ら
費
用
を
添
え
て
窓
口
で
申
し
込

み
。

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

1　
（684）
５
５
７
１

　
国
や
北
海
道
、
特
殊
法
人
な
ど

に
対
す
る
苦
情
や
意
見
な
ど
に
つ

い
て
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
５
月
28
日
e
午
後
１
時
〜

４
時
。

場
所
　
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

行
政
相
談
員
　
尾
川
和
彦
氏
、
荒

井
勝
利
氏
、
町
田
宏
子
氏
。

総
務
企
画
課
広
聴
係

1　
（681）
２
４
０
０
内
線
224
〜
226

◆
パ
ソ
コ
ン｢

ワ
ー
ド
入
門｣

講
座

内
容
　
ま
っ
た
く
の
初
心
者
も
受

講
可
能
な
内
容
で
す
。

日
時
　
６
月
８
日
b
〜
13
日
g
の

全
６
回
。
午
前
コ
ー
ス
は
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
コ
ー
ス
は
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４
会

議
室
。

対
象
　
区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員
　
各
コ
ー
ス
20
人
。

持
ち
物
　
筆
記
用
具
。

費
用
　
５
千
円
（
受
講
料
４
千
円
、

教
材
費
千
円
、
申
込
時
納
入
）。

申
込
　
６
月
３
日
d
午
前
10
時
15

分
〜
10
時
30
分
に
同
セ
ン
タ
ー
２

階
第
１
・
第
２
会
議
室
で
整
理
券

を
配
布
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、

直
接
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付
け
。

※
一
度
納
入
さ
れ
た
費
用
は
返
還

で
き
ま
せ
ん
。

◆
は
じ
め
て
学
ぶ
韓
国
語
講
座

日
時
　
５
月
23
日
g
、
30
日
g
、

６
月
６
日
g
、
13
日
g
、
20
日
g
、

27
日
g
、
７
月
４
日
g
、
11
日
g

の
全
８
回
。
午
前
10
時
〜
正
午
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４
会

議
室
。

対
象
　
区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方
。

定
員
　
先
着
20
人
。

費
用
　
４
千
円
。

申
込
　
５
月
11
日
b
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。
費
用
は
５
月

15
日
f
〜
18
日
b
に
窓
口
で
納
入
。

受
付
時
間
は
と
も
に
午
前
９
時
〜

午
後
７
時
。

※
一
度
納
入
さ
れ
た
費
用
は
返
還

で
き
ま
せ
ん
。

◆
は
じ
め
て
の
絵
手
紙
教
室

日
時
　
６
月
８
日
b
、
15
日
b
、

22
日
b
、
29
日
b
の
全
４
回
。
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚

室
（
２
回
目
以
降
は
２
階
第
４
会

議
室
）。

対
象
　
区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員
　
先
着
20
人
。

費
用
　
３
千
500
円
（
受
講
料
２
千

300
円
、
教
材
費
千
200
円
）。

申
込
　
５
月
15
日
f
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。
費
用
は
５
月

19
日
c
〜
22
日
f
に
窓
口
で
納
入
。

受
付
時
間
は
と
も
に
午
前
９
時
〜

午
後
７
時
。

※
一
度
納
入
さ
れ
た
費
用
は
返
還

で
き
ま
せ
ん
。

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時
　
５
月
15
日
f
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民
ホ

ー
ル
。

費
用
　
300
円
。

持
ち
物
　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込
　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

1　
（681）
５
１
２
１
。

お
　が
わ
か
ず
ひ
こ
　
　
　
　
あ
ら

　い
　か
つ
と
し 

　
　
　
ま
ち　
だ
　
ひ
ろ　
こ

◆子育て講座◆

対象　①就学前の子どもと保護者
　　　②、③就学前の子を持つ保護者
場所　同センター
費用　無料
申込　５月15日（金）から電話か直接申し込み
受付時間　午前９時～午後５時（日曜日は除く）

手稲本町３条２丁目1681－3162
手稲区保育・子育て支援センター

ちあふる・ていねからちあふる・ていねからちあふる・ていねから

詳
細

詳
細

人　口　138,808人　（－149）
世帯数　 55,563世帯（+157）

（　）内は前月比
4月1日現在

5月11日から6月10日までの区内の情報です

手稲区シンボルマーク

ちあふる・ていねから

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
演
芸
会
の

お
知
ら
せ

春
の
一
日
行
政
相
談

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

新
発
寒
地
区セ

ン
タ
ー
か
ら

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

定　員
６月24日（水）

① ～親子でわらべうたを
楽しみましょう！～

午前10時～ 
　　　　11時

わらべうた大好き！！
先着20組

６月４日（木）
② 午後1時30分～ 

　　　　2時

食育～
　元気が出るごはん

先着10人６月９日（火）
③ 午後1時30分～ 

　　　　2時

まるわかり！ゴミの分別

日　時講座名

～新しいゴミの
分別の仕方を学びます～
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◆
リ
ズ
ム
体
操
と
や
さ
し
い
ヨ
ガ

内
容
　
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ

チ
と
、
健
康
な
身
体
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
。

日
時
　
５
月
18
日
b
、
25
日
b
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

対
象
　
区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員
　
先
着
20
人
。

費
用
　
千
200
円
（
開
講
日
納
入
）。

持
ち
物
　
運
動
靴
、
タ
オ
ル
。

申
込
　
５
月
13
日
d
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ビ
ー
ズ
で
作
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー

内
容
　
は
じ
め
て
の
方
で
も
簡
単

ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り
。

日
時
　
５
月
21
日
e
午
前
10
時
〜

正
午
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室
。

対
象
　
区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
中
高
生
は
除
く
） 。

定
員
　
先
着
12
人
。

費
用
　
千
500
円
（
教
材
費
込
み
、

開
講
日
納
入
）。

持
ち
物
　
は
さ
み
。

申
込
　
５
月
14
日
e
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
子
ど
も
講
座
「
わ
く
わ
く
科
学

教
室
in
ほ
し
お
き
」

テ
ー
マ
　
仮
説
実
験
授
業
「
も
の

と
そ
の
重
さ
」。

日
時
　
６
月
13
日
g
午
後
１
時
〜

４
時
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室
。

対
象
　
小
学
１
〜
６
年
生
。

定
員
　
先
着
16
人
。

費
用
　
500
円
（
開
講
日
納
入
）。

持
ち
物
　
筆
記
用
具
。

申
込
　
６
月
２
日
c
〜
９
日
c
の

午
前
９
時
か
ら
電
話
か
窓
口
で
申

し
込
み
。 

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

1　
（695）
３
２
２
０

◆
男
性
の
家
庭
料
理
講
座

　
前
期
分
と
し
て
下
記
日
時
に
、

３
回
開
催
し
ま
す
。

内
容
　
各
回
の
料
理
内
容
は
申
込

時
に
ご
案
内
し
ま
す
。

日
時
　
５
月
18
日
b
、
６
月
15
日

b
、
７
月
13
日
b
の
午
前
10
時
〜

正
午
。

対
象
　
区
内
在
住
の
30
歳
以
上
の

男
性
。

定
員
　
各
回
先
着
16
人
。

費
用
　
各
回
千
300
円
（
材
料
費
込

み
）。

申
込
　
５
月
11
日
b
午
前
10
時
か

ら
、
窓
口
で
費
用
を
添
え
て
申
し

込
み
（
電
話
不
可
）
。

◆
愛
唱
歌
を
楽
し
く
歌
う
講
座

　
童
謡
や
懐
か
し
い
唱
歌
、
心
に

響
く
日
本
の
歌
な
ど
を
上
手
に
歌

う
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
な
が
ら
楽

し
み
ま
す
。

日
時
　
６
月
５
日
f
、
12
日
f
、

19
日
f
、
26
日
f
の
午
後
１
時
〜

２
時
30
分
。

対
象
　
区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
（
学
生
は
除
く
）。

定
員
　
先
着
20
人
。

費
用
　
千
200
円
（
申
込
時
納
入
）。

申
込
　
５
月
27
日
d
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。
電

話
で
申
し
込
み
の
方
は
、
６
月
３

日
d
ま
で
に
窓
口
で
納
入
。

◆
ト
リ
プ
ル
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
ワ
ー
ド
で
の
文
書
作
成
と
電
子

メ
ー
ル
の
基
本
操
作
、
エ
ク
セ
ル

で
の
表
や
記
録
簿
づ
く
り
、
ワ
ー

ド
の
応
用
に
よ
る
写
真
や
図
形
を

取
り
込
ん
だ
紙
面
づ
く
り
等
を
学

び
ま
す
（
左
表
の
と
お
り
）。

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１

丁
目
）
1　
（681）
２
１
３
３

◆
手
稲
す
こ
や
か
講
習
会

内
容
　
絵
手
紙
講
習
会

日
時
　
６
月
１
日
b
、
２
日
c
午

後
１
時
〜
３
時
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
教
養
講

座
室
。

定
員
　
先
着
15
人
。

申
込
　
５
月
11
日
b
〜
29
日
f
に

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。
受
付

時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
曙
２
条
１
丁
目
）1　
（684）
３
１
３
１

　
楽
し
く
歩
き
な
が
ら
健
康
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
に
、
今
年
も
「
手

稲
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
」
を

使
っ
て
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
始
め

ま
す
。

　
ス
タ
ン
プ
を
３
つ
以
上
集
め
た

方
に
は
、
記
念
品
と
し
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
タ
オ
ル
を
差
し
上
げ
ま
す
。

（
先
着
500
人
）。
詳
細
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
と
区
内
の
各
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ス
タ
ン

プ
カ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
５
月
11
日
b
〜
11
月
30
日

b
。

※
記
念
品
の
贈
呈
は
保
健
セ
ン
タ

ー
の
み
と
な
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
1

条
11
丁
目
）
1　
（681）
１
２
１
１

月日

費用

時間

定員

申込

対象

６月１日B～５日F［各コース5回］
午前10時～正午 午後1時30分～3時30分

受講料 4,500円
（教材費込み）

区内在住の18歳以上の方（学生は除く）。
先着20人

５月25日Bの午前10時から電話か窓口で申し込み。受講料は申し込み時納入。
電話で申し込みの方は５月29日Fまでに窓口で納入。複数講座の申し込み可。

先着20人先着20人
受講料 4,500円
（教材費込み）

受講料 4,500円
（教材費込み）

午後6時～8時

 ワード初級と
Ｅメールコース

エクセル
初級コース

 ワード
応用実践コース

午後2時～4時
5月25日B～29日F［全5回］

区内在住の15歳以上の方（中高生は除く）
同センター2階研修室

先着18人
筆記用具

受講料 4,500円（教材費込み）

午後6時～8時

5月15日F午前9時から電話で申し込み。
費用は開講日納入。

ワード（初級）・午後 ワード（初級）・夜間
月　日
時　間
対　象
会　場
定　員
持ち物
費　用

申　込

詳
細

詳
細

星
置
地
区

セ
ン
タ
ー
か
ら

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

手
稲
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

●
定
額
給
付
金
な
ど
を
よ
そ
お
っ
た
振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を
！

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細
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内
容
　
家
屋
の
修
繕
、
建
て
替
え
、

リ
フ
ォ
ー
ム
の
際
に
、
安
心
し
て

仕
事
を
頼
め
る
仕
組
み
を
説
明
。

日
時
　
５
月
24
日
a
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
。

会
場
　
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ち
え
り
あ
）
２
階
大
研
修
室

（
西
区
宮
の
沢
１
条
１
丁
目
）。

対
象
・
定
員
　
北
区
、
西
区
、
手

稲
区
在
住
の
方
80
人
（
申
し
込
み

多
数
時
は
抽
選
、
５
月
21
日
e
ま

で
落
選
し
た
方
の
み
に
連
絡
）。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
５
月
20
日
d
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
。

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

1　
（222）
４
８
９
４

◆
楽
し
い
お
話
会

　
５
月
16
日
g
、
23
日
g
、
６
月 

６
日
g
の
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　
５
月
16
日
g
と
６
月
６
日
g
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
５
月
13
日
d
、
６
月
10
日
d
は
、

施
設
点
検
日
の
た
め
、
５
月
27
日

d
は
、
図
書
整
理
日
の
た
め
休
館

に
な
り
ま
す
。

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
1　
（685）
４
９
４
６

◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　
平
成
20
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
付
期
間
は
す
で
に
終
了
し
て

お
り
ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日
　
５
月
12
日
c
、
14

日
e
、
19
日
c
、
21
日
e
、
26
日

c
、
28
日
e
の
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
相
談
　
５
月
17
日
a
午
前
９

時
〜
午
後
２
時
30
分
ま
で
。

場
所
　
区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
ま
た
は
区
役
所
保
険

年
金
課
へ
。

保
険
年
金
課
収
納
係

1　
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395 

内
容
　
星
観
緑
地
に
は
ど
ん
な
草

花
や
木
が
あ
る
の
か
な
？
公
園
を

散
策
し
な
が
ら
み
ん
な
で
調
べ
て

み
よ
う
！

日
時
　
５
月
17
日
a
午
前
10
時
〜

正
午
（
小
雨
決
行
）。

集
合
　
星
観
緑
地
休
憩
所
（
手
稲

星
置
201
番
地
）
。

定
員
　
20
人
。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
５
月
15
日
f
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
。
受
付
時
間
は
午
前

８
時
〜
午
後
６
時
。

星
観
緑
地
指
定
管

理
者
ほ
し
み
パ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
　

1　
（783）
５
４
１
１

詳
細

詳
細

詳
細

修
繕
・
リ
フ
ォ
ー
ム
を
安
心
し
て

頼
む
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

星
観
緑
地

春
の
花
と
自
然
観
察
会

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

曙
図
書
館
か
ら

手稲区体育館から手稲区体育館から
曙2条1丁目　1684-0088◆スポーツ講習会受講者募集◆

ほ 

し 

み

学校図書館地域開放校のお知らせ
　学校の図書館を地域に開放しています。幼児向けの絵本から一般書ま
で幅広い蔵書をそろえ、どなたでも無料で借りることができます。
　また、図書館の日常業務や読み聞かせなどを月１回程度お手伝いして
いただく「ボランティア」も募集しています。年齢は問いません。お子
さん連れの方でも参加できます。詳しくは、お問い合わせください。

学校図書館地域開放校のお知らせ

詳細　お近くの開放校または教育委員会生涯学習推進課　　211-3872

対象　16歳以上でグランドストロークが続けて打てる方、ラリー
がある程度できる方が対象です。

申込　５月12日c～18日bの午前10時～午後８時。電話か窓口で
申し込み。

抽選　定員を超える場合は、５月20日d午後３時から同体育館
１階多目的室で抽選を行います。なお、電話のお問い合わ
せは午後４時以降にお願いします。

受講料納入　５月20日d～27日dまでに来館し納入。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、
65歳以上130円）が必要です。高校生は生徒手帳を、65歳以上
の方は年齢を証明できるものをお持ちください。また、定員に
満たない場合は中止することがあります。
※「受講可能」の権利を他人（家族でも）に譲渡することはでき
ません。

申
込
先
・
詳
細

手稲北小（手稲山口653）　
　1681-4182 ファクス681-7359
手稲西小（金山3-2）
　1681-2853 ファクス681-7279
新陵小（新発寒6-6）
　1682-8412 ファクス682-8430
前田中央小（前田8-12）
　1681-4811 ファクス681-7403
前田北小（前田10-18）
　1684-0123 ファクス684-3497
富丘小（富丘1-6）
　1683-3791 ファクス683-4974
星置東小（星置2-1）
　1694-7580 ファクス694-0651
稲穂小（稲穂4-5）
　1694-4781 ファクス694-0619

月･水･金

月
水･金

火･水･金

火･水･金

火･木･金

月･木･金

火･水･金

午後 1時～ 4時

午後 1時～ 3時
午前10時～午後 2時

午後１時～ 3時30分

午後 1時～ 4時

午後 1時～ 4時

午後 1時～ 4時（ 4～10月）
午後 1時～ 3時30分（11～ 3月）

午後 1時～ 4時

秋以降開館予定

学校名（所在地） 曜　日 時　　間

講習会名 回数 曜日 実施期間 時　間 定員 受講料
（65歳以上）

テニス初級 8 6月3日 ～
　7月29日水 午後１時～

２時30分 10人 6,000円
（4,800円）
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保健センターから保健センターから 前田１条11丁目 1 681-1211

※当日、直接会場へお越しください
◎１歳を過ぎたお子さんは、ポリオよりもＭＲ
（麻しん風しん）１期を優先して接種しましょう

ポリオ（小児まひ）ワクチン服用のお知らせポリオ（小児まひ）ワクチン服用のお知らせ

「食生活改善推進員養成講座」受講生募集「食生活改善推進員養成講座」受講生募集

▼内　容　公衆衛生、栄養の知識、健康づくりに
ついての講話や調理実習など

▼費　用　1,155円（教材費として実費負担）
▼場　所　保健センター、区民センター
▼申　込　５月11日（月）～21日（木）に電話で申し込

み（土曜、日曜を除く）

▼対象・定員　区内在住の方。先着30人
▼期　間　５月29日（金）～７月13日（月）【全10回】

　食生活を通して健康づくりの輪を広げるボランティ
アを養成する講座を開催します。食と健康につい
て楽しく学び、食生活改善推進員の仲間入りをし
ませんか？

▼対　象　生後３カ月から90カ月（７歳６カ月）
未満のお子さん

▼費　用　無料（市内在住で対象年齢内のお子さん）
実 施 日
５月８日（金）
５月14日（木）
５月18日（月）
５月27日（水）

時　　間

午後１時30分～３時

午前９時30分～11時

会　　場

保健センター
※受け付けは、区民
センター２階第１会
議室（前田1-11）

両 親 教 室 参 加 者 募 集両 親 教 室 参 加 者 募 集

「禁煙・歯の衛生週間」行事のお知らせ「禁煙・歯の衛生週間」行事のお知らせ
　歯の衛生週間イベント～あなたも“歯ブラシ+１
（ぷらすワン）！”
▼内　容　歯ブラシ圧測定体験
　　　　　※歯間ブラシのサンプルを無料配布
　　　　　（１日先着100名様） 
▼日　時　６月２日（火）午後２時～３時30分、
　　　　　６月５日（金）午後２時～３時30分
▼会　場　手稲駅自由通路

　　「あいくる」（手稲本町1-4）

◆禁煙・歯の衛生週間パネル展
▼期　間　６月２日（火）午後～６月８日（月）
▼会　場　手稲駅自由通路「あいくる」

　初めて両親になられる方を対象に、赤ちゃんの
入浴の練習やお父さんの妊婦体験などを行います。
新しい家族を迎える準備として、ご夫婦で参加し
てみませんか
▼日　時　５月22日（金）午後６時30分～８時30分
▼場　所　保健センター
▼対　象　初妊婦とその夫
▼定　員　先着30組
▼持ち物　母子健康手帳、テキスト（わが家に赤

ちゃんがやってくる）
▼費　用　無料
▼申　込　５月11日（月）から電話で申し込み

●
進
め
よ
う
！
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

　1回目
　2回目
　3回目
　4回目
　5回目
　6回目
　7回目
　8回目
　9回目
10回目

開催日 時　間
５月29日（金）
６月１日（月）
６月８日（月）
６月11日（木）
６月15日（月）
６月22日（月）
６月30日（火）
７月６日（月）
７月９日（木）
７月13日（月）

午後１時30分～４時30分
午前９時15分～午後０時15分

〃
〃
〃
〃

午前９時30分～午後１時
午前９時15分～午後０時15分

〃
〃
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◆
子
育
て
応
援
隊
大
募
集
！

　
子
育
て
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講
習
会
。
子

育
て
に
関
す
る
基
本
的
知
識
と
実

技
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎

な
ど
を
学
び
ま
す
。
（
全
３
回
）

対
象
　
子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員
　
先
着
15
人
。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
５
月
12
日
c
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
マ
マ
た
ち
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ

ム
！

内
容
　
子
育
て
や
自
分
の
こ
と
な

ど
、
日
ご
ろ
思
っ
て
い
る
こ
と
を

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
６
月
17
日
d
、
19
日
f
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
。

場
所
　
区
役
所
３
階
Ａ
会
議
室
。

対
象
　
０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

受
講
中
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員
　
先
着
10
人
。

申
込
　
５
月
27
日
d
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
絵
本
の
講
演
会

　
絵
本
の
魅
力
や
、
読
み
聞
か
せ

の
良
さ
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す

く
楽
し
い
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

テ
ー
マ
　
「
子
ど
も
と
楽
し
む
絵

本
」

講
師
　
坂
本
勤
氏
（
詩
画
作
家
）

日
時
　
６
月
25
日
e
午
前
10
時
〜

11
時
40
分
。
　

場
所
　
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用
　
無
料
。

対
象
　
区
内
在
住
で
、
絵
本
や
読

み
聞
か
せ
に
興
味
の
あ
る
方
。

定
員
　
200
人
。

申
込
　
６
月
４
日
e
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

※
受
講
中
は
託
児
を
行
い
ま
す

（
先
着
50
人
）。

健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
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さ
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手稲区区制
20周年記念事業

手稲区は今年ではたち

手稲区区制
20周年記念事業

手稲区は今年ではたち

　記念事業の検討をしている、区民協議会「て
いねっていいね！区民の集い」についてお知ら
せします。

詳細　手稲区区制20周年記念事業実行委員会事務局：総務企画課庶務係　1681-2400（内線213）

６月２日c　午前10時～正午
区民センター３階視聴覚室
（前田１条11丁目）
６月３日d　午前10時～正午
保健センター２階講堂
（前田１条11丁目）
６月４日e～10日d　午前10時～正午
上記の日時で都合の良い日に
１回子育てサロンの体験をします。　

１回目

２回目

３回目

日時

会場

日時

会場

日時

会場

申
込
先
・
詳
細

子
育
て
支
援
係
か
ら

　手稲区内の連合町内会や青少年育成委員、手稲区ＰＴＡ連合会など
の区内55の団体で構成される、区民協議会「ていねっていいね！区民
の集い」で、区制20周年記念事業の実施が決定されました。
　人に例えると「成人」の時期にあたるこの節目の年を、手稲への愛
着を皆で共有し、将来のまちづくりについて真剣に考えるきっかけに
できればと考え、区民協議会の下には「区制20周年記念事業実行委員
会」を結成し、現在、４班に分かれて準備を進めています。
　今までご紹介していた各事業を含め、皆さんとともに考えながら、
意義のある手稲区区制20周年記念事業としたいと思いますので、よろ
しくお願いします。　

《区制20周年記念事業実行委員会》
総務班 予算関係

式典班 記念式典・記念祝賀会

広報班 記念誌・広報

事業班 協賛事業・記念事業
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