
◆
リ
ズ
ム
体
操
と
や
さ
し
い
ヨ
ガ

内
容
　
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ

チ
と
、
健
康
な
身
体
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
。

日
時
　
５
月
18
日
b
、
25
日
b
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

対
象
　
区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員
　
先
着
20
人
。

費
用
　
千
200
円
（
開
講
日
納
入
）。

持
ち
物
　
運
動
靴
、
タ
オ
ル
。

申
込
　
５
月
13
日
d
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ビ
ー
ズ
で
作
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー

内
容
　
は
じ
め
て
の
方
で
も
簡
単

ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り
。

日
時
　
５
月
21
日
e
午
前
10
時
〜

正
午
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室
。

対
象
　
区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
中
高
生
は
除
く
） 。

定
員
　
先
着
12
人
。

費
用
　
千
500
円
（
教
材
費
込
み
、

開
講
日
納
入
）。

持
ち
物
　
は
さ
み
。

申
込
　
５
月
14
日
e
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
子
ど
も
講
座
「
わ
く
わ
く
科
学

教
室
in
ほ
し
お
き
」

テ
ー
マ
　
仮
説
実
験
授
業
「
も
の

と
そ
の
重
さ
」。

日
時
　
６
月
13
日
g
午
後
１
時
〜

４
時
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室
。

対
象
　
小
学
１
〜
６
年
生
。

定
員
　
先
着
16
人
。

費
用
　
500
円
（
開
講
日
納
入
）。

持
ち
物
　
筆
記
用
具
。

申
込
　
６
月
２
日
c
〜
９
日
c
の

午
前
９
時
か
ら
電
話
か
窓
口
で
申

し
込
み
。 

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

1　
（695）
３
２
２
０

◆
男
性
の
家
庭
料
理
講
座

　
前
期
分
と
し
て
下
記
日
時
に
、

３
回
開
催
し
ま
す
。

内
容
　
各
回
の
料
理
内
容
は
申
込

時
に
ご
案
内
し
ま
す
。

日
時
　
５
月
18
日
b
、
６
月
15
日

b
、
７
月
13
日
b
の
午
前
10
時
〜

正
午
。

対
象
　
区
内
在
住
の
30
歳
以
上
の

男
性
。

定
員
　
各
回
先
着
16
人
。

費
用
　
各
回
千
300
円
（
材
料
費
込

み
）。

申
込
　
５
月
11
日
b
午
前
10
時
か

ら
、
窓
口
で
費
用
を
添
え
て
申
し

込
み
（
電
話
不
可
）
。

◆
愛
唱
歌
を
楽
し
く
歌
う
講
座

　
童
謡
や
懐
か
し
い
唱
歌
、
心
に

響
く
日
本
の
歌
な
ど
を
上
手
に
歌

う
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
な
が
ら
楽

し
み
ま
す
。

日
時
　
６
月
５
日
f
、
12
日
f
、

19
日
f
、
26
日
f
の
午
後
１
時
〜

２
時
30
分
。

対
象
　
区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
（
学
生
は
除
く
）。

定
員
　
先
着
20
人
。

費
用
　
千
200
円
（
申
込
時
納
入
）。

申
込
　
５
月
27
日
d
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。
電

話
で
申
し
込
み
の
方
は
、
６
月
３

日
d
ま
で
に
窓
口
で
納
入
。

◆
ト
リ
プ
ル
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
ワ
ー
ド
で
の
文
書
作
成
と
電
子

メ
ー
ル
の
基
本
操
作
、
エ
ク
セ
ル

で
の
表
や
記
録
簿
づ
く
り
、
ワ
ー

ド
の
応
用
に
よ
る
写
真
や
図
形
を

取
り
込
ん
だ
紙
面
づ
く
り
等
を
学

び
ま
す
（
左
表
の
と
お
り
）。

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１

丁
目
）
1　
（681）
２
１
３
３

◆
手
稲
す
こ
や
か
講
習
会

内
容
　
絵
手
紙
講
習
会

日
時
　
６
月
１
日
b
、
２
日
c
午

後
１
時
〜
３
時
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
教
養
講

座
室
。

定
員
　
先
着
15
人
。

申
込
　
５
月
11
日
b
〜
29
日
f
に

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。
受
付

時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
曙
２
条
１
丁
目
）1　
（684）
３
１
３
１

　
楽
し
く
歩
き
な
が
ら
健
康
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
に
、
今
年
も
「
手

稲
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
」
を

使
っ
て
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
始
め

ま
す
。

　
ス
タ
ン
プ
を
３
つ
以
上
集
め
た

方
に
は
、
記
念
品
と
し
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
タ
オ
ル
を
差
し
上
げ
ま
す
。

（
先
着
500
人
）。
詳
細
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
と
区
内
の
各
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ス
タ
ン

プ
カ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
５
月
11
日
b
〜
11
月
30
日

b
。

※
記
念
品
の
贈
呈
は
保
健
セ
ン
タ

ー
の
み
と
な
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
1

条
11
丁
目
）
1　
（681）
１
２
１
１

月日

費用

時間

定員

申込

対象

６月１日B～５日F［各コース5回］
午前10時～正午 午後1時30分～3時30分

受講料 4,500円
（教材費込み）

区内在住の18歳以上の方（学生は除く）。
先着20人

５月25日Bの午前10時から電話か窓口で申し込み。受講料は申し込み時納入。
電話で申し込みの方は５月29日Fまでに窓口で納入。複数講座の申し込み可。

先着20人先着20人
受講料 4,500円
（教材費込み）

受講料 4,500円
（教材費込み）

午後6時～8時

 ワード初級と
Ｅメールコース

エクセル
初級コース

 ワード
応用実践コース

午後2時～4時
5月25日B～29日F［全5回］

区内在住の15歳以上の方（中高生は除く）
同センター2階研修室

先着18人
筆記用具

受講料 4,500円（教材費込み）

午後6時～8時

5月15日F午前9時から電話で申し込み。
費用は開講日納入。

ワード（初級）・午後 ワード（初級）・夜間
月　日
時　間
対　象
会　場
定　員
持ち物
費　用

申　込

詳
細

詳
細

星
置
地
区

セ
ン
タ
ー
か
ら

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

手
稲
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

●
定
額
給
付
金
な
ど
を
よ
そ
お
っ
た
振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を
！

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細
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