
西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）ワ
ク
チ
ン

服
用
の
お
知
ら
せ

日
時　

左
表
の
通
り
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２

７
）。
※
で
き
る
だ
け
公
共

交
通
機
関
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
予
診
票
。

そ
の
他　

対
象
者
は
体
調
の
良
い

と
き
に
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

１
歳
を
過
ぎ
た
子
ど
も
は
、
M
R

ワ
ク
チ
ン
第
１
期
の
接
種
を
優
先

し
て
く
だ
さ
い
。

②
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　

講
話
、
調
理
実
習
。

日
時
・
会
場　

５
月
28
日（
木
）午

前
10
時
〜
正
午
。
西
区
民
セ
ン
タ

ー
（
琴
似
２

7
）。

対
象　

西
区
在
住
の
妊
婦
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

５
月
11
日（
月
）〜
15
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

③
食
生
活
改
善
推
進
員（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）養
成
講
座

　

食
と
健
康
の
知
識
を
身
に
付
け
、

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア「
食
生
活
改
善
推
進
員
」

を
養
成
し
ま
す
。

内
容　

調
理
実
習
や
公
衆
衛
生
、

栄
養
の
知
識
、
病
人
の
食
事
ほ　

　

か

。

日
時　

左
表
の
通
り
。
全
10
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ　

　

か

。

対
象
・
定
員　

西
区
在
住
で
、
受

講
後
に
西
区
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
に
入
会
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
で
き
る
方
。
25
人
。

費
用　

千
155
円（
テ
キ
ス
ト
代
）。

申
込　

５
月
11
日（
月
）〜
20
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

■ポリオワクチン実施日程
月　日 受付時間

５月８日（金）
午前９時15分～10時45分

５月11日（月）

５月19日（火）午後１時30分～３時

５月22日（金）午前９時15分～10時45分

５月26日（火）午後１時30分～３時

５月28日（木）午前９時15分～10時45分

日　時　6月11日（木）　午後6時～。
対　象　西区在住の方。
定　員　1,000組　2,000人。
申　込　5月20日（水）必着。往復はがきに観戦希望者（2人

1組）のどちらか１人の住所、氏名、年齢、電話番
号、返信先（返信はがき）を記入の上、お申し込み
ください。１組につき１通のみ有効。多数時抽選。

その他　応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハム
ファイターズが適切に管理し、「西区民デー」の返
信はがき発送および抽選、アンケート、札幌ドー
ムチケット販売のダイレクトメールによる案内以
外には利用されません。
〒062-8655　札幌市豊平区羊ケ丘１番地　
株式会社北海道日本ハムファイターズ
西区民デー 係　℡857-3939

6月11日（木）はファイターズ西区民デー

■食生活改善推進員養成講座日時
月　日 時　間

６月11日（木）
６月15日（月）
６月19日（金）
６月22日（月）
６月29日（月）
７月６日（月）

午前９時15分
～午後０時15分

６月２日（火）
６月24日（水）
７月14日（火）
７月22日（水）

午後１時15分
～４時15分

④
父
親
教
室

内
容　

ビ
デ
オ
上
映
、
育
児
実
習
、

妊
婦
体
験
ほ　

　

か

。

日
時　

５
月
21
日（
木
）午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
。
受
け
付
け
は

午
後
６
時
か
ら
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

８
月
〜
10
月
に
初
め
て
出

産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

40
組
。
無
料
。

申
込　

５
月
11
日（
月
）〜
19
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
あ
か
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
」。

申
込
先･

詳
細　

①
②
③
西
保
健
セ

ン
タ
ー
℡（
621
）4
2
4
1
④
市
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡（
222
）4
8
9
4

国
民
健
康
保
険
料

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
相
談
日
時　

５
月
14
日（
木
）

午
後
５
時
30
分
〜
８
時
。

休
日
相
談
日
時　

5
月
17
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
。

会
場　

西
区
役
所（
琴
似
２

７
）

３
階
④
番
窓
口（
庁
舎
裏
側
職
員

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

持
ち
物　

印
鑑
、
納
付
通
知
書
ま

た
は
国
民
健
康
保
険
証
。

札幌ドームで
ファイターズを応援しよう！

　北海道日本ハムファイターズは、6月11日（木）に札幌ドー
ムで行われる横浜ベイスターズ戦の１塁側C指定席（内野指
定席上部）に、西区在住の方1,000組2,000人をご招待します。

※
平
成
20
年
中
の
収
入
が
平
成
19

年
中
よ
り
激
減
し
た
た
め
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
平
成
20

年
1
月
〜
12
月
の
世
帯
の
加
入
者

全
員
の
収
入
が
確
認
で
き
る
書
類

（
給
与
・
年
金
の
源
泉
徴
収
票
ま

た
は
確
定
申
告
書
の
控
え
な　

　

ど

）。

詳
細　

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

2
4
0
0
内
線
400

定
期
夜
間
納
税
相
談

定
期
相
談
日
時　

毎
週
木
曜
日
の

午
後
５
時
30
分
〜
８
時
。
※
祝
日

は
開
設
し
ま
せ
ん
。

会
場　

西
区
役
所（
琴
似
２

７
）

２
階
③
番
窓
口（
庁
舎
裏
側
職
員

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

持
ち
物　

納
税
通
知
書
、
督
促
状
、

催
告
書
の
い
ず
れ
か
。

詳
細　

西
区
納
税
課
℡（
641
）２
４

0
0（
代
表
）

西
区
在
宅
ケ
ア
連
絡
会

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

テ
ー
マ　
「
つ
な
ぐ
か
か
わ
り
〜

地
域
連
携
を
考
え
る
」。

内
容　

医
療
、
介
護
、
福
祉
の
連

携
や
情
報
共
有
は
ど
う
あ
る
べ
き

か
を
考
え
ま
す
。

日
時
・
会
場　

５
月
19
日（
火
）午

後
６
時
30
分
。
西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２

７
）。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

西
円
山
病
院
℡（
644
）１
３ 

８
０
、
西
区
社
会
福
祉
協
議
会
℡

（
641
）2
4
0
0
内
線
451

申込先･詳細

西区 2009-❺-広報さっぽろ5

人　口　 208,845人 男　97,111人
（前月比－136）　 女 111,734人

世帯数　95,136世帯（前月比＋284）
（平成21年４月１日現在）

5月11日からの内容です


