
■
健
康
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

健
康
な
体
づ
く
り
の
た
め
に
、

運
動
と
食
生
活
に
つ
い
て
一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か
（
全
２
回
）。

①
講
話

日
時

６
月
１０
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

講
師

五
輪
橋
産
科
婦
人
科
小
児

ま
る
や
ま
じ
ゅ
ん

科
病
院

名
誉
理
事
長

丸
山
淳

じ士
ほ
か
。

②
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ほ
か

日
時

６
月
１７
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

〈
①
・
②
共
通
〉

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
で
、

医
師
に
よ
る
運
動
制
限
の
な
い
方
。

定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

申
込
方
法

５
月
１１
日
�
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

※
①
の
み
の
受
講
も
可
。
こ
の
場

合
、
申
込
不
要
。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

■
南
区
レ
デ
ィ
ー
ス

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時

５
月
２６
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
。

会
場

南
区
体
育
館
。

対
象

区
内
の
レ
デ
ィ
ー
ス
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て

い
る
か
、
区
内
に
お
住
ま
い
ま
た

は
お
勤
め
の
女
性（
学
生
を
除
く
）。

種
目

ダ
ブ
ル
ス（
経
験
年
数
別
）。

定
員

５０
組
１００
人
。

費
用

１
人
千
円
。

申
込
方
法

５
月
１１
日
�
〜
１８
日

�
に
左
記
へ
（
先
着
順
）。

※
ペ
ア
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当

内
線
６０６

■
小
学
生
お
母
さ
ん
の
つ
ど
い

（
こ
だ
ま
）新
会
員
募
集

学
ん
だ
り
、
悩
み
を
打
ち
明
け

合
っ
た
り
で
き
る
楽
し
い
サ
ー
ク

ル
で
す
。
お
子
さ
ん
の
入
学
を
機

会
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
。

内
容

バ
ザ
ー
出
店
や
ス
ポ
ー
ツ

交
流
会
の
開
催
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
。

対
象

区
内
の
小
学
校
に
通
学
す

る
お
子
さ
ん
の
母
親
。

申
込
方
法

新
一
年
生
の
母
親
は
、

学
校
、
区
役
所
で
配
布
す
る
申
込

書
を
５
月
１９
日
�
ま
で
に
左
記
へ

提
出
。
そ
の
ほ
か
の
学
年
も
、
随

時
左
記
で
受
け
付
け
。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当

内
線
６０４

頂点奪回を目指す北海道日本ハムファイターズでは、大勢
の南区民から声援をいただけるよう、南区にお住まいの方
１０００組２０００名様を札幌ドームへご招待します。
日時・内容 ７月２日�午後６時から。東北楽天イーグルス
戦の１塁側C席（内野指定席上部）。
申込方法 往復はがきに代表者の住所・氏名・年齢・電話番
号・ファイターズへの応援メッセージ、代表者のあて先
（返信はがき）を記入の上、お申し込みください。１組につ
き１通のみ有効です。応募多数の場合は抽選を行います。
結果などは、返信はがきでお知らせします。
申込期限 ５月３１日�必着。
郵送先 〒０６２‐８６５５ 札幌市豊平区羊ケ丘１番地

㈱北海道日本ハムファイターズ
南区民応援団係 �８５７‐３９３９

詳細 上記もしくは地域振興課地域活動担当
�５８２‐２４００ 内線６０６

※※応募者の個人情報は、㈱北海道日本ハムファイターズが適切に管理し、「ファ
イターズ南区招待デー」の返信はがき発送および抽選、アンケート、札幌ド
ームチケット販売のダイレクトメールによる案内以外には利用されません。

障がいのある方やご家族からのさまざまな相
談に応じています。お気軽にご相談ください。

学校の図書館を地域に開放しています。幼児向け絵本から一般書ま
で幅広くそろえており、どなたでも無料で借りることができます。ま
た、図書館の日常業務や読み聞かせなどを月１回程度お手伝いしてい
ただくボランティアも募集しています。年齢は問いません。お子さま
連れの方でも参加できます。

詳細 保健福祉課福祉支援係
�５８２‐２４００ 内線３３８詳細 上記の開放校または教育委員会生涯学習推進課 �２１１‐３８７２

相談区分 氏名 電話番号

視覚障がい

きたがわ ひでとし

北側 秀俊 ５９３―２８２０
はね だ のぶたけ

羽田 信武 ５９２―３６９６

聴覚障がい
よしかわ のぶ こ

吉川 伸子 ファクス ５８３―８８０８

音声機能
障がい

よこ い つとむ

横井 勗 ５７３―４１５１
よし の けい こ

吉野 恵子 ５８３―２０６２
内部障がい
（オストミー）

おおたに のぼる

大谷 騰 ５８８―７６０６
内部障がい
（心臓機能）

きたまた たえ こ

北俣 妙子 ５９６―２８８２

相談区分 氏名 電話番号

知的障がい

の みや こう

野宮 幸 ５９１―３９２３
あずま いく こ

東 郁子 ５７１―０３７０

学校名 所在地 電話番号 曜日 開放時間
南小 南３１西９ ５８１―０１８８

月
・
水
・
金

午後０時３０分～３時３０分
藻岩北小 川沿２―３ ５７１―３５１１

午後１時～４時
藤の沢小 石山５２８ ５９１―８１５８
石山南小 石山２―８ ５９１―４７４７
簾舞小 簾舞１―４ ５９６―２８５２

藤野小 藤野２―７ ５９１―４１１０ 午後１時～４時（４月～１０月）
午後１時～３時４０分（１１月～３月）

南の沢小 南沢３―２ ５７１―１０９６ 午後１時～４時（４月～１０月）
午後０時３０分～３時３０分（１１月～３月）

常盤小 常盤６―２ ５９１―８８８０
月
・
金
午後１時～４時（２月～１１月）
午後１時～３時（１２月～１月）

火 正午～午後３時

真駒内曙中 真駒内曙町２５８２―１６４２
月
・
木
午後１時～５時（３月～１０月）
午後１時～４時３０分（１１月～２月）

真駒内南小 真駒内泉町３５８１―０２２１
火
・
水
・
金

午後１時～４時（４月～１０月）
午後１時～３時３０分（１１月～３月）

■在宅相談員にご相談を

■身体障害者相談員

■知的障害者相談員

■札幌ドームでの公式戦に南区民をご招待！

■学校図書館地域開放

５月１１日からのお知らせ
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