
【編　集】

●東区民ホームページ「ようこそひがしく」
　http://www.city.sapporo.jp/higashi/

東区役所総務企画課広聴係
〒065-8612 札幌市東区北11条東7丁目
741-2400　　 742-4762
E-mail  hi.somu@city.sapporo.jp

●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」
　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
　毎週水曜日午前10時30分～40分

東区実施プラン
東区に住んで良かったと実感できるまちづくりを目指して東区に住んで良かったと実感できるまちづくりを目指して

2121
平成平成

年度年度

札幌市では、効率的で効果的な市政運営を実現するため、局・
区ごとに「局区実施プラン」を策定しています。
このたび策定した「平成21年度東区実施プラン」は、区民
の皆さんが東区に住んで良かったと実感できるまちを目指し、
区役所の使命や運営方針を定め、その具体的な取り組みをま
とめたものです。
今月は、東区の運営方針や具体的な取組事項を紹介します。

東区民で東区民で、、
東区に住んで東区に住んで
良かったね！良かったね！

東区 2009-❺-広報さっぽろ1



地域住民が支えあうまちづくり地域住民が支えあうまちづくり

子どもを安心して育てられ、お年寄りや

障がいのある方が生き生きと暮らせるま

ちを目指し、さまざまな団体との連携に

より、地域が支えあう環境の整備や仕組

みづくりなどの事業に取り組みます。

【主な取り組み】
◆楽しい子育てのための環境整備事業

◆地域関係機関との連携による
　　　効果的介護予防事業の推進

◆仕事にチャレンジする障がい者雇用事業
◆小規模作業所等の製品販路拡大支援事業

歴史・文化・風土を生かした活気あるまちづくり歴史・文化・風土を生かした活気あるまちづくり

地域に対する郷土愛やふるさと意識を醸成

し、個性的で活気に満ちたまちを目指し、

地域固有の優れた郷土文化や歴史的・文化

的資源を生かした事業に取り組みます。

【主な取り組み】
◆アマとホップのフラワーロード支援事業

【主な取り組み】
◆地域のまちづくり
　ネットワーク支援事業

◆地域と大学の
　　連携推進事業

◆ひがしく交流まつり

東区長　飯
いい

塚
づか

 和
かず

惠
え

地域の子育てサロン地域の子育てサロン
（北栄地区 子育てサロン「つぼみ」）（北栄地区 子育てサロン「つぼみ」）

ひがしく交流まつりひがしく交流まつり

アマとホップのアマとホップの
フラワーロードフラワーロード

☆最重点取り組み項目☆最重点取り組み項目

平成 21年度  東区実施プラン平成 21年度  東区実施プラン
今年度の運営方針と具体的な取り組み今年度の運営方針と具体的な取り組み

人と人とのつながりや人と人とのつながりや

　 心の輪を大切に！　 心の輪を大切に！

　　　　　　　　　　　　　　　　 　　
    をキーワードにをキーワードに

　まちづくりを進めます！まちづくりを進めます！

安心安全なまちづくり安心安全なまちづくり

犯罪、災害、交通事故、食の安全など、

さまざまな事件や事故から、生命や

財産、健康を守り、区民が安心して

暮らせるまちを目指し、地域や関係

団体などと協働して安心安全や健康

などに関する事業に取り組みます。

【主な取り組み】
◆「東区安心安全なまち」推進事業

◆東区パートナーシップヘルスケア事業

◆地域に根ざした食と健康の推進事業

小学校合同集団下校訓練小学校合同集団下校訓練
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多様なネットワークと多様なネットワークと
　交流の生まれるまちづくり　交流の生まれるまちづくり

子育てや健康づくり、安心安

全など、地域が主体的に取り

組むまちづくり活動がより活

発に展開されるように、さま

ざまな情報を提供する場の設

置や、共通するテーマに取り

組む地域同士の交流やネット

ワーク化への支援のほか、地

域と区内の大学などとの連携

を支援します。

情報を早くわかりやすく情報を早くわかりやすく
　　提供する区役所づくり　　提供する区役所づくり

さまざまな行政情報やま

ちづくりに関する情報な

どを、より分かりやすく

正確・迅速に伝えるため

の工夫（広報さっぽろや

東区民ホームページでの

広報など）に努めます。

区民の立場に立った区役所づくり区民の立場に立った区役所づくり

区役所の利便性や窓口サービス

の向上を目指し、親切で丁寧な

職員対応のための取り組みや職

員間の情報共有を進める取り組

みを行っていきます。

【主な取り組み】

◆東区庁内ホームページ

　　　　　運営委員会事業

◆フロアマネージャー事業

◆職場研修の充実

つつななぐ、ぐ、つつななげる、げる、つつなながるがる　　　　　　　　　　　　　　　　 　　
  

　　　　　　　　　　　　　　　　 　　
  

とくにとくに「つなげる」「つなげる」取り組みに力を入れ取り組みに力を入れ　

「区民が主役のまちづくり」と「区民が主役のまちづくり」と

「区民に親しまれ信頼される区役所づくり」「区民に親しまれ信頼される区役所づくり」

の２つの運営方針のもと、の２つの運営方針のもと、

特に次代を担う子どもたちを特に次代を担う子どもたちを
安心して育てられる環境整備や、安心して育てられる環境整備や、

お年寄りや障がいのある方が生き生きとお年寄りや障がいのある方が生き生きと
暮らせるまちづくりを進めるとともに、暮らせるまちづくりを進めるとともに、
区民の力がさまざまな場面で生かされ、区民の力がさまざまな場面で生かされ、
発揮されるよう、多様なネットワークと発揮されるよう、多様なネットワークと
交流が生まれるまちづくりを進めます。交流が生まれるまちづくりを進めます。

東区子ども東区子ども
ボランティア体験塾ボランティア体験塾

広報さっぽろ東区版広報さっぽろ東区版

公平で効率の良い行政運営に努める区役所づくり公平で効率の良い行政運営に努める区役所づくり

効率的な予算の執行や行政運営に努めるとともに、市

税や国民健康保険料などについて、公平・公正な市政

推進のために、収入確保に向けた取り組みを行います。

【主な取り組み】

◆滞納整理の促進　　◆公平な課税

◆適正な生活保護の実施（訪問活動点検事業）

【主な取り組み】

◆わかりやすい情報の提供のための広報事業

主体的な市民参加のまちづくり主体的な市民参加のまちづくり

地域のまちづくり活動の活性化を図り、区民が

主役のまちづくりを進めるために、区民の理解、

参加、協力を促すとともに、新たな活動の担い

手など人材の発掘や育成に取り組みます。

【主な取り組み】
◆まちづくり活動への参加促進事業

◆障がいのある方とボランティアのコーディネート事業

◆地域と創る冬みち事業

◆区民とともに守り育むみどり事業

東区子ども東区子ども
ボランティア体験塾ボランティア体験塾
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区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

平成21年4月１日現在の人口・世帯数
　人口　254,499人（前月比－130）　
男　121‚946人　　女　132‚553人

 世帯数　118‚158世帯  （前月比＋196） 

一
時
避
難
場
所
が

追
加
指
定
さ
れ
ま
し
た

①
大
学
村
の
森
（
北
28
東
４
）

②
苗
穂
グ
リ
ー
ン
公
園
（
北
８
東
19
）

詳
細
総
務
企
画
課
地
域
安
全
担
当

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
５
月
18
日
㈪
午
後
０
時
15
分

〜
０
時
45
分
。

大学村
の森

市立北園
小学校
文

北栄児童会館
●

●
法照寺

●
　千葉医院

北26条東

●
法
務
総
合
研
究
所

5
丁
目

苗穂
グリーン公園

札幌小
文

伏古公園

北海道消化器科
●

●
札幌苗穂局

法園寺
●

環状通

苗穂神社
●

苗
穂
通

北13条北郷通

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
。

出
演
し
ん
た
（
和
太
鼓
）、
新に

っ

田た

昌ま
さ
ひ
ろ弘
（
津
軽
三
味
線
）。

曲
目
「
秋あ

き

田た

荷に

方か
た

節ぶ
し

」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

東
区
年
輪
大
学
受
講
生
募
集

　

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
健

康
で
生
き
が
い
豊
か
な
生
活
を
送

る
き
っ
か
け
づ
く
り
の
講
座
を
開

講
し
ま
す
。

日
程
６
月
５
日
㈮
〜
10
月
２
日
㈮

（
全
25
講
座
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象
昭
和
20
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
東
区
に
お
住
ま
い
の
方

で
、
全
日
程
受
講
で
き
る
方
（
以

前
に
受
講
さ
れ
た
方
を
除
く
）。

定
員
・
費
用
64
人
。
無
料
（
た
だ
し
、

材
料
費
な
ど
の
実
費
負
担
あ
り
）。

申
込
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・
地
区
セ

ン
タ
ー
で
配
布
中
の
「
受
講
申
込

書
」
を
５
月
13
日
㈬
〜
15
日
㈮
（
必

着
）
に
持
参
ま
た
は
送
付
、
フ
ァ

ク
ス
（
722
）
２
７
９
４
で
申
し
込
み

（
多
数
時
抽
選
）。

　

13
日
㈬
の
み
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
に
、
東
区
役
所
３
階
第
１

会
議
室
に
受
付
会
場
を
設
け
ま
す
。

そ
の
他
申
込
者
全
員
に
結
果
通
知

を
送
付
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細
地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
５
月
18
日
㈪
午
前
８
時
45
分

〜
10
時
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以

上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以

上
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
・
支
援
給
付

世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
無
料
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
）。

申
込
５
月
12
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
５
月
12
日
㈫
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
票
な
ど
を
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

食
生
活
改
善
推
進
員

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
養
成
講
座

　

健
康
的
な
食
生
活
を
学
び
な
が

ら
、
地
域
で
食
を
通
し
た
健
康
づ

く
り
を
広
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
う
推
進
員
を
養
成
し
ま
す
。

日
程
６
月
１
日
㈪
〜
７
月
17
日
㈮

（
全
10
回
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
全
日
程

受
講
で
き
、
講
座
終
了
後
に
食
生

活
改
善
推
進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用
30
人
。
テ
キ
ス
ト
代

千
155
円
の
実
費
負
担
が
あ
り
ま
す
。

申
込
５
月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬
（
土

日
を
除
く
）
に
電
話
ま
た
は
直
接

窓
口
で
申
し
込
み
（
多
数
時
抽
選
）。

Ｐ
Ｍ
Ｆ
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
７
月
17
日
㈮
午
後
６
時
30
分

開
演
。

会
場
２
階
「
大
ホ
ー
ル
」。

出
演
Ｐ
Ｍ
Ｆ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
メ
ン

バ
ー
（
弦
、
木
管
を
中
心
と
し
た

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
編
成
）。

曲
目
未
定
。

定
員
・
費
用
350
人
。
大
人
500
円
。

高
校
生
以
下
無
料
（
た
だ
し
、
入

場
整
理
券
が
必
要
）。

そ
の
他
チ
ケ
ッ
ト
お
よ
び
入
場
整

理
券
を
、
５
月
15
日
㈮
か
ら
東
区

民
セ
ン
タ
ー
と
区
内
各
地
区
セ
ン

タ
ー
で
販
売
・
配
布
し
ま
す
。
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ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
工
事
の
た
め
、
10
月
21
日
㈬
か
ら
平
成
22
年
２
月
19
日
㈮
ま
で
の
間
、
休
館
い
た
し
ま
す
。

ちあふる・ひがしから　ちあふる・ひがしから　 711-7807711-7807

会場は、すべて「ちあふる・ひがし」です。　

日　時　5月27日㈬午前10時30分～ 11時30分。
対　象　1歳未満のお子さんと保護者。
定員・費用　20組（先着順）。無料。
申　込　5月13日㈬午前10時から電話または直接窓口

で申し込み。

日　時　6月2日㈫午前10時30分～11時30分。
対　象　就学前のお子さんと保護者。
定員・費用　10組（先着順）。無料。
申　込　5月19日㈫午前10時から電話または直接窓口

で申し込み。

日　時　6月16日㈫午後2時～ 3時。
対　象　離乳前期のお子さんと保護者。
定員・費用　10組（先着順）。無料。
申　込　6月2日㈫午前10時から電話または直接窓口で

申し込み。

子育て講座「ハロー歯みがき」

離乳食講座「ごっくん・もぐもぐ期」

子育て講座「産後エクササイズ」

ポリオワクチン服用のお知らせポリオワクチン服用のお知らせ
１歳を過ぎたお子さんは、ポリオワクチンよりＭＲワク
チン第１期を優先して接種しましょう。
会　場　東保健センター。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　 711-3211

月 日 曜 受　付　時　間

5

1 金
午後１時15分～２時45分

8 金
11 月 午前９時15分～ 10時45分
15 金

午後１時15分～２時45分
21 木
25 月

午前９時15分～ 10時45分
29 金

日　時　6月18日㈭午後2時～ 3時30分。
会　場　東区民センター 3階「講義室」。
対　象　就学前のお子さんの保護者。
講　師　山

やま

下
した

由
ゆ

美
み

（ムジカ研究所所長）。
定員・費用　20人程度（先着順）。無料。
申　込　5月18日㈪午前9時から電話で申し込み。
その他　受講中はお子さんをお預かりします。

自分のことや子どものことなど、自由に話し合いリフレッシュ
しませんか。
日　時　6月29日㈪、30日㈫。いずれも午前10時～11時30分。
会　場　東保健センター 2階「会議室」。
対　象　就学前のお子さんの保護者。
定員・費用　10人程度（先着順）。無料。
申　込　5月25日㈪午前9時から電話で申し込み。
その他　受講中はお子さんをお預かりします。

保育士がご家庭を訪問し、子育てに関するお話を伺います。
対　象　就学前のお子さんを育てている方で、さまざまな事情

で子育て支援サービスが利用できないご家庭。
内容・費用　お子さんとのかかわり方などのアドバイス、育児

サービスや各種制度の紹介、
　　　　子育て相談など。無料。
訪問日時　月～金（祝日を除く）の午

前10時～午後4時。
申　込　月～金（祝日を除く）の午前

9時～午後5時に電話または
直接窓口で申し込み。

子育ておしゃべり広場

出前子育て相談「ピンポ～ンこんにちは」

子育て講座「いきいきママの子育てコーチング」

健康・子ども課子育て支援係から健康・子ども課子育て支援係から
 712-6331 712-6331

子 育 て 情 報 掲 示 板

内　　容 日　　時
歯と口の健康相談会
（札幌歯科医師会東区支部）

６月３日㈬～５日㈮
午後１時~２時30分

歯間ブラシ・糸ようじ
の使用説明とサンプル
無料配布（先着各50人）

６月１日㈪午前10時～
　　３日㈬午後２時～

歯みがき圧測定器体験

広報さっぽろ東区版読者モニター募集広報さっぽろ東区版読者モニター募集
区民の皆さんのご意見を反映した誌面づくりを行うため、読者モ
ニターを募集します。
期　間　平成21年７月～平成22年３月。
内　容　期間中に２回、調査用紙（Ａ４判２枚程度）にご意見

ご感想などを記入して、提出していただきます。
対　象　東区にお住まいか勤務先のある方。小学生以上。
定　員　30人程度（多数時抽選）。
申　込　はがき、ファクス、Ｅメール（東区版１ページ参照）に

住所、氏名・年齢・性別・電話番号・応募動機を記入の上、
５月29日㈮までに送付（消印有効）。

その他　モニター満了時に、共通ウィズユーカー
ドを差し上げます。

申込先・詳細　総務企画課広聴係　 741-2400

東区歯の衛生週間
～あなたも‘歯ブラシ＋

プラスワン

１！’
６月４日の「むし歯予防デー」に併せて
イベントを開催します。
会　場　東区民センター１階ロビー。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　

　 711-3211

※対象や注意
事項などは、
本誌 4月号
28ページを
ご覧くださ
い。
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区内各施設の講座など区内各施設の講座など
※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある 15歳以上の方（中高生を除く）です。

　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　 ＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選
直接会場 要申込
先　着 抽　選

東区民センター　北11条東 7丁目 742-5500　http://www.community.sapporocdc.jp/city/higashi-cc/

〔申込〕①～④は、申込開始日以降の午前10時～午後 5時に電話または直接窓口で申し込み。 5 /18㈪までに受講料・教材費を直接窓口でお支払いください。
〔その他〕④は、絵の具・筆・スケッチブックをお持ちください。⑤は、パソコンを直接お持ちいただいても構いませんが、修理が必要なものなどは対応できません。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①旅の英会話～初級編 5 /22～ 6 /26の毎週金曜（ 6回）
午前 9時30分～正午

受講料　4,200円 20人

5 /11㈪から
②はじめての社交ダンス 5 /26～ 7 /14の毎週火曜（ 8回）

午前10時～正午
受講料　4,300円 30人

③やさしいペン習字 6 /1～ 7 /13の毎週月曜（ 6回）※ 6 /29は休み
午前10時～正午

受講料　3,800円
教材費　  800円 20人

④水彩画入門 6 /3～ 7 / 8 の毎週水曜（ 6回）
午前10時～正午

受講料　3,800円
教材費　  300円 20人

⑤パソコンなんでも相談会 5 /24㈰午後 1時～ 4時30分 無料   〔会場〕3階「集会室ヤング」「講義室」

ふしこ地区センター　伏古11条 3 丁目 785-6323　http://www.community.sapporocdc.jp/city/fushiko-lc/

〔申込〕申込開始日に、①③⑤は午前 9時10分～ 20分、④⑦は午後 1時10分～ 20分、②⑥は午後 6時10分～ 20分に窓口で整理券を配布します。定員を超えた
場合は即時抽選・決定。定員に満たない場合は、以降平日午前 9時～午後 5時に電話または直接窓口で受け付け（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①パソコン初心者教室
　（午前の部）

5 /26～ 6 / 6 の㈫㈭㈯（ 6回）
午前 9時30分～正午

受講料　3,800円
教材費　1,000円 20人 5 /12㈫から

②パソコン初心者教室
　（夜間の部）

5 /25～ 6 / 5 の㈪㈬㈮（ 6回）
午後 6時～ 8時30分

受講料　3,800円
教材費　1,000円 20人 5 /13㈬から

③ケイタイ電話使い方教室 6 / 9 ㈫､ 11㈭､ 13㈯（ 3回）
午前 9時30分～11時30分 無料 10人 5 /26㈫から

④卓球入門教室 6 /12～ 7 /31の毎週金曜（ 8回）
午後 2時～ 4時

受講料　4,500円
教材費　  250円 24人 5 /29㈮から

⑤パソコンステップアップ教室
（午前の部）

6 /16～27の㈫㈭㈯（ 6回）
午前 9時30分～正午

受講料　3,800円
教材費　1,000円 20人 6 / 2 ㈫から

⑥パソコンステップアップ教室
（夜間の部）

6 /15～26の㈪㈬㈮（ 6回）
午後 6時～ 8時30分

受講料　3,800円
教材費　1,000円 20人 6 / 3 ㈬から

⑦コーヒー入門教室 6 /20㈯､ 27㈯（ 2回）
午後 1時30分～ 3時30分

受講料　1,000円
教材費　1,000円 15人 6 / 6 ㈯から

絵本の読み聞かせの会 5 /13～ 6 / 3 の毎週水曜 午後 3時～3時40分ころ 無料 　　〔対象〕幼児以上

サークル体験講座

6 / 1㈪より順次開講。詳細はお問い合わせください。
【月】《午前》陶芸、気功、ヨーガセラピー、バドミントン《午後》カラオケ、大正琴《夜間》健康体操（女性限定）、社交ダンス
【火】《午前》絵手紙《午後》ミュージックベル、絵画　【水】《午前》書道《午後》詩吟《夜間》手話
【木】《午前》フラダンス、着付け（女性限定）《午後》インディアカ、コーラス、押し花
【金】《午前》ペン字《夜間》フォークダンス　【土】《午前》バウンドテニス《午後》ヨガ　【日】《午前》太極拳

元町図書館　北30条東16丁目 784-0841

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

おはなしの会 5 /15㈮、6 / 6 ㈯　午前11時～正午 無料   〔対象〕幼児

先　着要申込

先　着要申込

先　着要申込

直接会場

直接会場

抽　選要申込

抽　選要申込

抽　選要申込

抽　選要申込

抽　選要申込

抽　選要申込

抽　選要申込

直接会場

先　着要申込
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東区体育館　北27条東14丁目　 751-5250　http://www.shsf.jp/shisetsu/higashi-gym/index.html

〔申込〕申込期間の午前 9時～午後 8時に電話または直接窓口で申し込み。②は、定員を超えた場合は 5 /20㈬午後 2時に抽選。定員に満たない場合は 5 /21㈭
　　　  午前 9時から先着順で受け付け。
〔 施設利用料〕一般390円､ 高校生230円、高齢者（65歳以上）130円。　〔その他〕②の受講料は、5 /21㈭～ 28㈭に納入（最終日は午後 5時まで）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①絵本の読み聞かせ＆親
子遊び教室

6 / 15㈪､ 22㈪（ 2回）
午後 1時～ 2時 毎回施設利用料が掛かります 20組　5 /25㈪から申込開始

〔対象〕2歳～就学前のお子さんと保護者

②スポーツ教室
　（1）グループ卓球
　（2）グループテニス

⑴ 6/1 ～ 29の月曜（4回）
⑵ 6/5 ～ 7/10の金曜（6回）

受講料　　⑴ 19,400円～
　　　　　⑵ 37,200円（ 6人）
毎回施設利用料が掛かります

⑴ 2～ 6人のグループ 1組
⑵ 4～ 6人のグループ 1組

5 /12㈫～19㈫
〔対象〕16歳以上の方

抽　選要申込

先　着要申込

会　　場 体　　　験　　　種　　　目
東区体育館
751-5250

卓球、バドミントン、ヒップホップダンス、フッ
トサル、ショートテニス、スポーツチャンバラ

東温水プール
785-6812 水泳、服を着たまま水遊び

美香保体育館
741-1972 野球、フィギュアスケート、カーリング、雪合戦

つどーむ
784-2106

陸上、ハイキング、体力測定、クリスマスパーテ
ィー、お楽しみ種目

わくわくスポーツ倶楽部メンバー募集わくわくスポーツ倶楽部メンバー募集
自分にピッタリのスポーツを見つけませんか。
日程　６月10日㈬～平成22年1月27日㈬（全30回）。
対象・定員　小学校１～３年生。30人。
費用　29,800円（傷害見舞金、消費税含む）。
申込　右表の各施設で、５月13日㈬～ 20日㈬午前10時～　　
　午後8時に電話または直接窓口で受け付け。定員を超え　　
　た場合は、５月21日㈭午後２時より東区体育館で抽選。
詳細　各施設へお問い合わせください。

栄地区センター　北36条東 8丁目 704-6005　http://www.community.sapporocdc.jp/city/sakae-lc/

〔申込〕申込日の午前 9時～午後 5時に電話で受け付け。翌日の午前 9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選。結果は電話で通知します。定員に満たな
い場合は、以降先着順。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

手軽に作ろう☆フライパンでパン
作り 6 / 8 ㈪午前10時～午後 1時

受講料　  700円
教材費　  500円 12人

5 /14㈭やさしいピラティス＆骨盤エクサ
サイズ（女性限定）

6 / 8 ～ 7 /13の毎週月曜（ 6回）
午後 1時30分～ 3時

受講料　2,500円 12人

笑顔が一番♪表情筋トレーニング 6 /10㈬午前10時～正午 無料 15人

パソコンエクセル初心者入門 6 /22～30の㈪㈫㈭㈯（ 6回）
午前10時～正午

受講料　3,400円
教材費　1,000円 20人

6 / 1㈪

お家で作ろう！スープカレー入門 6 /26㈮午前10時～午後 1時
受講料　  700円
教材費　  700円 16人

サークル体験講座

6月初旬より順次開講。5月18日㈪から受け付け。受講料無料（教材費別途）。詳細はお問い合わせください。
【月】《午前》フラダンス《午後》現代ペン、太極拳、子ども空手
【火】《午前》フォークダンス、ちぎり絵《午後》女声コーラス
【水】《午前》レクリエーションダンス、ペン字、料理《午後》社交ダンス《夜間》ホームヨーガ
【木】《午前》バウンドテニス、フラダンス《午後》日本舞踊、押し花、パッチワーク、ヨガ《夜間》歌謡
【金】《午前》健康体操、手話、韓国語、咲き織り、水彩・油絵《午後》文化こと《夜間》民謡

乳幼児の読み聞かせ 5 /12㈫､ 6 / 9 ㈫　午前11時～正午 無料   〔対象〕乳幼児

お話の扉（朗読） 5 /23㈯午前11時～正午 無料   〔対象〕小学生以上

苗穂・本町地区センター　本町 2条 7丁目　 784-7833　http://www.community.sapporocdc.jp/city/naebohoncho-lc/

〔申込〕①③④⑤は、申込日の午前10時～午後 5時に電話で申し込み。定員を超えた場合は翌日午前 9時に抽選・決定。決定した方のみ電話で通知。定員に満
たない場合は、以降電話または 直接窓口で受け付け（先着順）。②は申込開始日の午前10時から電話で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①寿司職人に習う!!男の基本料理 6 / 8 ㈪午前10時～午後 1時 受講料　2,500円  8人 5 /11㈪

②野菜ソムリエの野菜を10倍楽し
む話 6 /19㈮午後 1時30分～ 2時30分 無料 15人 5 /26㈫から

③ファイトd
だ

a夜トレ!!～筋トレ・ウオ
ーキング・ストレッチなど

6 /23～ 7 / 9 の㈫㈭（ 6回）
午後 6時30分～ 7時30分

受講料　2,000円 15人 5 /28㈭

④パソコン初心者講座～初めての
ワードとデジカメ入門

6 / 29～ 7 / 7 の㈪㈫㈭㈮（ 6回）
午前10時～正午

受講料　3,400円
教材費　3,900円 20人

6 / 4 ㈭
〔持ち物〕デジタルカメラ、
　　　　接続ケーブル

⑤パソコン講座～エクセルの基本
を習おう!!

6 / 29～ 7 / 7 の㈪㈫㈭㈮（ 6回）
午後 1時30分～ 3時30分

受講料　3,400円
教材費　3,400円 20人 6 / 4 ㈭

抽　選要申込

直接会場

直接会場

抽　選要申込

抽　選要申込

抽　選要申込

抽　選要申込

先　着要申込

抽　選要申込

抽　選要申込

抽　選要申込

抽　選要申込
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学校名 所在地 電　話 ＦＡＸ 開放日 時　　　　　　間

栄北小 北47東 6 752-7876 752-0289
月・金 午前10時20分～ 10時40分

正午～午後 3時
水 正午～午後 3時

伏古小 伏古8-5 783-5656 783-8271 月・水・金 午後 1時～ 4時

美香保小 北18東 6 721-5235 742-6895
月・水・金 午後 1時～ 4時

土 午前 9時30分～11時30分（月 1回程度）

苗穂小 北 9東13 721-5105 721-5107
月・水・金 午後 1時～ 4時

土 午前10時～正午（月 2回）
丘珠小 丘珠町593 781-7753 783-8250 月・水・金 午後 1時～ 3時30分

札苗緑小 東苗穂13-4 792-2480 792-4179 月・水・金 午後 1時～ 4時
（12月～ 3月は午後 3時30分まで）

札苗北小 東苗穂9-3 791-3831 791-8163 月・水・金 午後 1時～ 4時

開成小 北21東21 783-4492 783-5984
月 午後 1時～ 3時45分
水 午後 1時～ 4時
金 午後 1時～ 3時30分

東光小 本町2-1 782-8097 783-5947 月・水・金 午後 1時～ 4時
栄東小 北46東13 753-2670 751-0269 月・水・金 午後 1時～ 3時30分
札苗小 東苗穂7-2 781-2731 783-8063 月・水・金 午後 1時～ 4時
札幌小 伏古1-2 781-5258 783-8022 月・水・金 午後 1時～ 4時

明園小 北19東14 742-6521 742-9312 月・水・金 午後 1時～ 4時
（10月～ 3月は午後 3時45分まで）

栄南小 北37東20 781-1257 783-5964 月・水・金 午後 1時～ 4時
（11月～ 3月は午後 3時30分まで）

中沼小 中沼町73-10 791-0031 791-8315 月・水・金 午後 1時～ 4時
（11月～ 3月は午後 3時30分まで）

児童会館だより

丘珠ひばり※  北丘珠4-1　 785-6137

5
ごみゼロ

30の日
5 /30㈯午前10時～午後 3時。
小学生。30人。申し込み必要。

新生　北 8東 7　 711-1339

マザーの森
6 / 1㈪午後 3時15分～ 3時45分。
幼児以上。参加自由。

栄西※　北46東 5 　 752-8363

農作業体験～田植え
5 /16㈯午後 2時～ 4時。
参加自由。持ち物：着替え、タオル。

北栄※ 北30東 6 　 711-3755

みんなでむかしあそび
5/19㈫午後3時30分～ 4時30分。
地域の皆さんと一緒にむかしあそびをします。

北光※　北18東 5 　 753-6353

ゴミゼロ
5 /29㈮午後 3時～ 4時｡ 30㈯午前10時～11時。
小学生以上。参加自由。持ち物：軍手。

元町南※　北16東16　 785-6148

もとみなファーム
5 /23㈯午後 2時～ 3時。
幼児以上。参加自由。野菜や花を植えます。

ひのまる　北38東 9 　 752-1551

やってみＹ
よ

Ｏ～！「空飛ぶブーメランづくり」
5/26㈫午後3時30分～ 4時30分。
小学生。40人。申し込み必要。

苗穂※　苗穂町 5　 711-8433

なーぼファーム～畑おこし
5 /20㈬午後 3時30分～ 4時30分。
小学生。参加自由。

東苗穂※　東苗穂5-2　 786-3191

ハンズタイム～リサイクル工作
5 /15㈮午後 3時30分～ 4時30分。
小学生以上。25人。申し込み必要。

元町※　北21東18　 784-6664

もとまち5
ごみゼロ

30隊！
5/27㈬午後3時30分～ 4時30分。小学生以上。
持ち物：軍手、帽子、ビニール袋。申し込み必要。

伏古　伏古10-3　 782-5620

ゴミ0
ゼロ

大作戦
5 /30㈯午後 2時～ 3時。
小学生以上。参加自由。持ち物：軍手、ビニール袋。

札苗※　東苗穂9-3　 791-5200

5
ごみゼロ

30の日
5 /29㈮午後 3時～ 4時。
参加自由。持ち物：軍手、ビニール袋。

丘珠たから※  北35東23　 784-8095

たからパラダイス～パッチ大会
5/15㈮午後4時～ 5時。
小学生以上。申し込み必要。

○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
　なお、申込方法などの詳細は各館にお問い合わせください。

※のある児童会館は、中・高校生の夜間利用日を設けています。
《詳細は各児童会館まで、お問い合わせください》

学校図書館
地域開放校のお知らせ
　右表のとおり、学校の図書館を地域に
開放しています。
　幼児向けの絵本から一般書（趣味の本
やベストセラーなど）まで幅広い蔵書を
揃えており、どなたでも無料で借りるこ
とができます。
　また、図書館の日常業務や読み聞かせ
などを、月１回程度お手伝いしていただ
くボランティアも募集しております。
　年齢は問いませんし、お子さま連れの
方でも参加できます。
　詳しくは、お近くの開放校または教育
委員会生涯学習推進課（ 211-3872）
へお問い合わせください。
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