
区内各施設の講座など区内各施設の講座など
※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある 15歳以上の方（中高生を除く）です。

　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　 ＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選
直接会場 要申込
先　着 抽　選

東区民センター　北11条東 7丁目 742-5500　http://www.community.sapporocdc.jp/city/higashi-cc/

〔申込〕①～④は、申込開始日以降の午前10時～午後 5時に電話または直接窓口で申し込み。 5 /18㈪までに受講料・教材費を直接窓口でお支払いください。
〔その他〕④は、絵の具・筆・スケッチブックをお持ちください。⑤は、パソコンを直接お持ちいただいても構いませんが、修理が必要なものなどは対応できません。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①旅の英会話～初級編 5 /22～ 6 /26の毎週金曜（ 6回）
午前 9時30分～正午

受講料　4,200円 20人

5 /11㈪から
②はじめての社交ダンス 5 /26～ 7 /14の毎週火曜（ 8回）

午前10時～正午
受講料　4,300円 30人

③やさしいペン習字 6 /1～ 7 /13の毎週月曜（ 6回）※ 6 /29は休み
午前10時～正午

受講料　3,800円
教材費　  800円 20人

④水彩画入門 6 /3～ 7 / 8 の毎週水曜（ 6回）
午前10時～正午

受講料　3,800円
教材費　  300円 20人

⑤パソコンなんでも相談会 5 /24㈰午後 1時～ 4時30分 無料   〔会場〕3階「集会室ヤング」「講義室」

ふしこ地区センター　伏古11条 3 丁目 785-6323　http://www.community.sapporocdc.jp/city/fushiko-lc/

〔申込〕申込開始日に、①③⑤は午前 9時10分～ 20分、④⑦は午後 1時10分～ 20分、②⑥は午後 6時10分～ 20分に窓口で整理券を配布します。定員を超えた
場合は即時抽選・決定。定員に満たない場合は、以降平日午前 9時～午後 5時に電話または直接窓口で受け付け（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①パソコン初心者教室
　（午前の部）

5 /26～ 6 / 6 の㈫㈭㈯（ 6回）
午前 9時30分～正午

受講料　3,800円
教材費　1,000円 20人 5 /12㈫から

②パソコン初心者教室
　（夜間の部）

5 /25～ 6 / 5 の㈪㈬㈮（ 6回）
午後 6時～ 8時30分

受講料　3,800円
教材費　1,000円 20人 5 /13㈬から

③ケイタイ電話使い方教室 6 / 9 ㈫､ 11㈭､ 13㈯（ 3回）
午前 9時30分～11時30分 無料 10人 5 /26㈫から

④卓球入門教室 6 /12～ 7 /31の毎週金曜（ 8回）
午後 2時～ 4時

受講料　4,500円
教材費　  250円 24人 5 /29㈮から

⑤パソコンステップアップ教室
（午前の部）

6 /16～27の㈫㈭㈯（ 6回）
午前 9時30分～正午

受講料　3,800円
教材費　1,000円 20人 6 / 2 ㈫から

⑥パソコンステップアップ教室
（夜間の部）

6 /15～26の㈪㈬㈮（ 6回）
午後 6時～ 8時30分

受講料　3,800円
教材費　1,000円 20人 6 / 3 ㈬から

⑦コーヒー入門教室 6 /20㈯､ 27㈯（ 2回）
午後 1時30分～ 3時30分

受講料　1,000円
教材費　1,000円 15人 6 / 6 ㈯から

絵本の読み聞かせの会 5 /13～ 6 / 3 の毎週水曜 午後 3時～3時40分ころ 無料 　　〔対象〕幼児以上

サークル体験講座

6 / 1㈪より順次開講。詳細はお問い合わせください。
【月】《午前》陶芸、気功、ヨーガセラピー、バドミントン《午後》カラオケ、大正琴《夜間》健康体操（女性限定）、社交ダンス
【火】《午前》絵手紙《午後》ミュージックベル、絵画　【水】《午前》書道《午後》詩吟《夜間》手話
【木】《午前》フラダンス、着付け（女性限定）《午後》インディアカ、コーラス、押し花
【金】《午前》ペン字《夜間》フォークダンス　【土】《午前》バウンドテニス《午後》ヨガ　【日】《午前》太極拳

元町図書館　北30条東16丁目 784-0841

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

おはなしの会 5 /15㈮、6 / 6 ㈯　午前11時～正午 無料   〔対象〕幼児

先　着要申込

先　着要申込

先　着要申込

直接会場

直接会場

抽　選要申込

抽　選要申込

抽　選要申込

抽　選要申込

抽　選要申込

抽　選要申込

抽　選要申込

直接会場

先　着要申込
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