
　人口　214,882人（前月比 ＋224）
　　男　 95,746人　女　119,136人
世帯数　118,264世帯（前月比 ＋455）
　　　　平成21年４月１日現在

　札幌市では、「市民の力みなぎる、文化と誇りあふれる街」の実現を目指し、
局・区ごとに「局区実施プラン」を策定しています。
　「ふれあいプラン・ちゅうおう」は市民自治が息づくまち「中央区」を目
指して、中央区長が定めた区政運営の方針と、その具体的取り組みを掲げた
ものです。
　今月号では、今年度のプランの概要と主な取り組みをご紹介します。

▲

中
央
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ニ
ン
グ
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

▲

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

▲

幌
西
地
区
地
域
防
犯
街
頭
啓
発
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まちづくり活動を担う
「人財」づくり

中央区実施プラン

ふれあいプラン　　　ふれあいプラン　　　
　・ちゅうおう2009　・ちゅうおう2009

平成
21年

度

ムダのないスリムな区役所

予算の有効活用や事務事業の見直し

などの取り組みを進め、スリムな行

政運営を目指していきます。

市税などの公正な収入に
努める区役所

市税や国民健康保険料などについて、

支払能力のある滞納者には厳しい姿

勢で臨んでいきます。

【取組内容】

○事務事業の見直しの提言を行う

ちゅうおうスリム化推進会議の実施

【取組内容】

○市税・国保料などの収納対策

住みよい環境を築くまちづくり

町内会や学校などさまざまな団体が

取り組んでいる清掃や花植えなどの

活動をサポートします。

【取組内容】

○中央区道路アダプト制度に基づく

地域の環境美化活動の支援など

雪に負けないまちづくり

地域と除雪・排雪について話し合い

ながら、地域と協働したよりよい雪

対策を推進していきます。

【取組内容】

○地域と創る「冬みち事業」

市電を活かしたふれあいと
交流のまちづくり

市電の会や地域住民と連携し、市電

沿線の魅力掘り起こしに取り組んで

いきます。
【取組内容】

○市電フェスティバルの開催

○市電と沿線の魅力掘り起こし事業

まちづくりを学ぶ入門教室などを行

い、地域の財産となるような「人財」

を育てていきます。
【取組内容】

○専門学校生による広報さっぽろ区

版ロゴやイベントポスターのデザイン

○まちづくり参加・入門教室など

運営方針その１　信頼される区役所づくり

さまざまな課題の解決のため、地域と一緒に区役所も悩

み考え、汗を流しながら、よりよい地域づくりを目指し

ます。

運営方針その２　区民と進めるまちづくり

市民自治によるまちづくりを区民の皆さんと一緒に進め

ていくために、皆さんから信頼される区役所づくりを行

います。

環
事業所

職　員

区　民

市
民
自
治

　

こ
の
た
び
、
４
月
１
日
付
で
中
央

区
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
下
村
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

「
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ン
・
ち
ゅ
う
お

う
２
０
０
９
」
で
は
中
央
区
の
使
命

を
「
市
民
自
治
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

の
推
進
」
と
定
め
、
こ
の
使
命
を
果

た
す
た
め
、
２
つ
の
運
営
方
針
と
11

の
重
点
取
組
項
目
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

市
民
自
治
が
息
づ
く
ま
ち
「
中
央

区
」
を
目
指
し
、
職
員
一
人
ひ
と
り

が
自
覚
を
持
ち
、
区
役
所
が
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
ご
支
援
と
ご
協
力
を

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

中央区長　下
しもむらくにお

村邦夫

運営方針はいわば２階建て。１階部分の「信頼」がしっかり
していないと「市民自治」という家は成り立ちません。
また、１階の職員と２階の区民や事業所が連携し「環（わ）」
となってまちづくりを進めることが大切です。

中央区の使命

市民自治によるまちづくりの推進

「ふれあいプラン・ちゅうおう 2009」についての
お問い合わせは総務企画課庶務係　☎ 231-2400
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すべての職員が仕事の知識や接客力を高め、また、民

間のノウハウも活用してさらなるサービスアップを図

ります。

市民自治には、区民の皆さんとの情報共有が大

切ですので、区役所からの情報はわかりやすく

発信するよう工夫していきます。

区民の皆さんが安全で安心して暮らせるよ

う、関係機関との連携、適切な情報発信、

地域活動への支援など総合的な取り組みを

進めていきます。

子どもからお年寄りまで、誰もが健やかに暮らしていけ

るようさまざまな情報発信の場を設けるとともに、地域

での活動が充実するよう応援していきます。

未来を担う子どもたちが心豊かで健やかに育つよ

う地域や学校との連携を深めていきます。

【取組内容】

○各種業務研修の実施

○接遇・サービスアッ

プ研修の実施

○コンシェルジュ（案

内役）の配置など

【取組内容】

○広報さっぽろ区版や中

央区公式ホームページを

媒体とした積極的な情報

提供

○ＦＭコミュニティ放送

「中央区だより」による

情報発信など

【取組内容】

○子どもを見守るネットワーク会議の開催

○札幌市総合防災訓練の実施

○交通安全街頭啓発の実施など

【取組内容】

○世代間交流事業の実施・支援

○次世代育成支援事業「赤ちゃんってすごい！」

の実施

○「ママ '
ズ

s　C
カフェ

afé」の実施など

【取組内容】

○地域密着型介護予防フェアの開催

○けんこうフェスタの開催

○「みんな元気 !! 食育体験レストラン」（新規事業）の

実施など

最重点の

３つ
まちづくり

の

安全・安心に暮らせるまちづくり

次の時代を担う子どもの健やかな
成長を育むまちづくり

いつまでも健康でいきいきと暮らせる
まちづくり

早く・正しく・親切な区役所 情報をわかりやすく発信する区役所

▲中央区で行われた防災訓練の様子

▲

市
立
大
学
と
連
携
し
た

け
ん
こ
う
フ
ェ
ス
タ

▲

次
世
代
育
成
支
援
事
業
「
赤
ち
ゃ

ん
っ
て
す
ご
い
！
」

▲

中
央
区
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w
w
w
.city
.sa
p
p
o
ro
.

jp
/ch
u
o
/

）

▲３～４月区役所混雑期の案内役

運営方針　その１ 信頼される区役所づくり

運営方針　その２ 区民と進めるまちづくり
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保
険
証
の
返
還
や
財
産
の
差
し
押

さ
え
等
の
行
政
処
分
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納
付
で
き

な
い
事
情
の
あ
る
方
は
、
至
急
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
日
の
午
後
５
時
15
分

ま
で
に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ

な
い
方
に
対
し
て
、
夜
間
相
談
を

行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

５
月
14
日
㈭
、
15

日
㈮
、
28
日
㈭
、
29
日
㈮
の
午
後

８
時
ま
で
。

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
231
）
２
４
０
０

　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
蔵

書
一
斉
点
検
の
た
め
、
左
記
の
通

り
図
書
室
を
一
時
休
室
し
ま
す
。

▽
休
室
期
間　

６
月
８
日
㈪
〜
14

日
㈰
。

※
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、

同
セ
ン
タ
ー
正
面
入
口
の
「
返
却

ポ
ス
ト
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室　
　
　
　

☎
（
271
）
１
１
２
０

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
教
養
と
ふ

れ
あ
い
を
深
め
、
生
き
が
い
の
あ

る
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
と
し
た
教
室
で
す
。
健

康
、
音
楽
、
生
活
な
ど
に
関
す
る

講
演
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
開
講
期
間　

第
１
期
＝
６
月
12

日
〜
７
月
24
日
、
第
２
期
＝
10
月

２
日
〜
11
月
20
日
、
第
３
期
＝
平

成
22
年
１
月
29
日
〜
３
月
12
日
。

▽
日
時　

開
講
期
間
の
毎
週
金
曜

日
。
各
回
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
。

▽
定
員
・
受
講
料　

240
人
・
無
料
。

　

市
税
を
納
付
で
き
な
い
事
情
が

あ
り
、
平
日
の
午
後
５
時
15
分
ま

で
に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な

い
方
に
対
し
て
、
夜
間
相
談
を
行

い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

５
月
18
日
㈪
〜
22

日
㈮
の
午
後
８
時
ま
で
。

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

納
税
課

　
　
　
　

 

☎
（
231
）
２
４
０
０

　

平
成
20
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

保
険
料
の
最
終
納
期
限
が
過
ぎ

て
い
ま
す
の
で
、
未
納
の
保
険
料

が
あ
る
方
は
、
至
急
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　

保
険
料
を
長
期
間
滞
納
す
る
と
、

市
税
の
夜
間
納
付
相
談
に
つ
い
て

▽
申
込　

５
月
15
日
㈮
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
に
同
セ
ン
タ
ー
２

階
つ
ど
い
Ａ
Ｂ
へ
（
電
話
不
可
）。

先
着
順
。
当
日
、
申
込
書
に
記
入

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
（
271
）
１
１
０
０

　

家
屋
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
安
心
し

て
頼
め
る
仕
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時　

５
月
23
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー（
南

２
西
10
）。

▽
対
象　

中
央
区
、
南
区
に
在
住

の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

45
人
・
無
料
。

▽
申
込　

５
月
20
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
。
多
数
時
抽
選
（
落
選
時
の
み

５
月
21
日
㈭
ま
で
に
連
絡
あ
り
）。

申
込
・
詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
（
222
）
４
８
９
４

葬
儀
の
あ
れ
こ
れ

〜
葬
儀
費
用
の
落
と
し
穴
〜

▽
日
時　

５
月
26
日
㈫
午
後
１
時

〜
２
時
。

▽
会
場　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
大
広
間
（
大
通
西
19
・
社
会

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）。

▽
申
込
・
費
用　

不
要
・
無
料
。

中
央
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
の

中
央
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

は
、
利
用
者
の
移
動
の
介
助
、
話

し
相
手
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
年
齢
・
資
格

は
問
い
ま
せ
ん
。

▽
日
時　

平
日
の
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
、
ま
た
は
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
。
週
１
回
で
も
可
。

申
込
・
詳
細　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　

☎
（
614
）
１
０
０
１

図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
相
談
に
つ
い
て

シ
ル
バ
ー
セ
ミ
ナ
ー

（
高
齢
者
教
室
）

安
心
し
て
頼
め
る
修
繕
・

リ
フ
ォ
ー
ム
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ
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持
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で
生
か
せ　

火
の
用
心



▽
日
程
等　

左
表
の
通
り
。

▽
会
場　

①
③
④
中
央
区
民
セ
ン

タ
ー（
南
２
西
10
）、②
藻
岩
山（
慈

啓
会
病
院
入
口
集
合
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除
く
）。

▽
申
込　

５
月
11
日
㈪
〜
17
日
㈰

の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
同

セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で
。
先

着
順
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申

し
込
み
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
。

▽
受
講
料
・
教
材
費　

申
込
期
間

中
に
同
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
で
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
納
入
さ
れ
た
受
講
料
等
の
払
い

戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。
都
合
に
よ

り
日
程
等
を
変
更
し
た
り
、
応
募

者
が
著
し
く
少
な
い
場
合
は
、
講

座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
①
は
講
座
終
了
後
、
希
望
者
の

み
北
海
道
立
近
代
美
術
館
で
学
芸

員
の
説
明
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
（
入
館
料
は
自
己
負
担
）。

※
②
は
雨
天
の
場
合
、
６
月
15
日

㈪
と
10
月
12
日
㈷
へ
そ
れ
ぞ
れ
延

期
と
な
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
（
271
）
１
１
０
０

　

札
幌
市
と
ア
メ
リ
カ
・
ポ
ー
ト

ラ
ン
ド
市
の
姉
妹
都
市
提
携
50
周

年
を
記
念
し
て
、
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド

を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し

ま
す
。
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当

た
る
ク
イ
ズ
も
実
施
し
ま
す
。

▽
期
間　

５
月
11
日
㈪
〜
22
日
㈮

（
土
・
日
を
除
く
）。

▽
場
所　

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

（
南
３
西
11
）。

詳
細　

国
際
部
交
流
課

　
　
　
　
　

 

☎
（
211
）
２
０
３
２

講座名 受講日時 定員 費用

①ボランティアによる「美術への誘
いざな

い」
　～美術を身近に楽しもう！３～ ５月28日㈭ 午前10時～正午 20人 無料

②季節を感じる！藻岩山　
夏と秋の山を満喫しよう （全２回）

６月８日㈪、10月５日㈪ 
の午前10時～午後２時 20人 受講料：2,300円

③フェイス　ストレッチ
　－表情筋を鍛えよう！－ （全５回）

５月27日㈬、６月３日㈬、10日
㈬、17日㈬、24日㈬
の午後１時30分～３時30分

20人 受講料：2,900円

④癒し！花のある暮らし
　－アレンジ方法を学ぼう－（全４回）

６月４日㈭、11日㈭、18日㈭、
25日㈭
の午後１時30分～３時30分

10人 受講料：2,300円
教材費：6,000円

＜中央区民講座＞

 
みんな元気 !! 食育体験レストランみんな元気 !! 食育体験レストラン

　中央区では、次世代を担う子どもの健やかな
成長を育み、いつまでも健康でいきいきと暮ら
せるまちづくりに取り組んでいます。その一環
として「みんな元気 !! 食育体験レストラン」と
いう事業を行います。
　この事業では、区民を対象とした食育に関す
る講演会や体験参加型の研修会などを開催して
いきます。
【食育セミナー】
◆内容　講演：「子どもがいき
いき育つやさしい食育」（講師：
貫
ぬ き た

田　桂
けいいち

一氏（ヌキタ・ロフィ
スド代表・フードディレク
ター）。
◆日時　６月 30 日㈫午前 10
時 30 分～午後 0 時 30 分（午
前 10 時開場）。

◆会場　中央区民セン
ター２階区民ホール（南
２西 10）。
◆定員・費用　250 人・無料。
◆申込　５月 15 日㈮～６
月５日㈮の午前８時～午後９時に市コールセン
ター（☎ 222-4894）へ。多数時抽選。当選した
方にのみ参加証を送付しますので、当日忘れず
にお持ちください。
◆その他　当日、抽選で 30 人に「貫田シェフの
木ベラ」を、また、参加者全員に道産食材を差
し上げます。
　８月には、中央卸売市場を会場に食育講座を
行う予定です。詳細は、広報さっぽろ７月号「区
民のページ」をご覧ください。
詳細 　健康・子ども課健やか推進係
　　　　☎ 511-7221

▲

中
央
区
食
育
マ
ス
コ
ッ
ト

中
央
区
民
講
座

ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
紹
介
パ
ネ
ル
展

の
開
催
に
つ
い
て

※この「レストラン」は事業名です。食事の提供はありません。
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５月11日からの内容です

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
は
戸
外
で
の
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
を
見
た
ら
、
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。



【中央区食生活改善推進員養成講座】
　食生活改善推進員は食育をすすめるボランティ
アです。食育をすすめるボランティア活動を始め
てみませんか。
◆日時　①６月２日㈫、②６月 8 日㈪、③６月
18 日㈭、④６月 23 日㈫、⑤６月 29 日㈪、⑥７
月３日㈮、⑦７月７日㈫、⑧７月 13 日㈪、⑨７
月 24 日㈮、⑩７月 28 日㈫。
※⑤は午前、他は午後。
◆会場　中央保健センター２階講堂（南３西 11）。
◆対象　区内在住で講座終了後に食生活改善推進
員としてボランティア活動をしていただける方。
◆定員・費用　30 人・1,155 円（テキスト代）。
◆申込　５月 12 日㈫午前９時から電話で（ファ
クス不可）。先着順。

申込・詳細 　保健センター健康・子ども課
〒 060-0063 南 3 西 11 ☎ 511-7221 ℻ 511-8499

【歯の衛生週間「あなたもハブラシ＋
ぷらすわん

１！」】
　６月４日㈭～ 10 日㈬は歯の衛
生週間です。
　これにちなみ、パネル展を行い
ます。
　また、パネル展期間中は、中央
保健センター歯科衛生士による歯
間ブラシの無料配布と歯ブラシ圧
測定体験も行います。
◆パネル展期間　６月１日㈪～５
日㈮。
◆歯間ブラシ無料配布・歯ブラシ圧測定体験
　６月１日㈪午前９時～正午、６月４日㈭正午～
午後３時。無料配布は両日とも先着 50 人。　
◆会場　区役所１階ロビー（南３西 11）。

講座名 開催日時 申込開始日時 定員 費用
①パソコン「W

ワ ー ド

ord入門・
活用」（全２回）

６月１日 ㈪、２日 ㈫の
午前９時～正午

５月11日 ㈪
午前10時～ 18人 受講料：1,800円

【内容】パソコン初心者を対象にWordの基本を学びます。
②パソコン「E

エ ク セ ル

xcel入門・
活用」（全２回）

６月１日 ㈪、２日 ㈫の
午後１時～４時

５月11日 ㈪
午前10時30分～ 18人 受講料：1,800円

【内容】パソコン初心者を対象にExcelの基本を学びます。

③保存食を楽しむ食卓！
（全２回）

６月２日 ㈫、10月20日 
㈫の午後１時～４時

５月11日 ㈪
午前11時～ 18人

受講料：1,800円
材料費：3,000円
（２回分）

【内容】フレンチレストラン「パスツール」のシェフから、初夏と秋それぞれ旬の素材でマリ
ネ、ピクルス、ジャム、タルトなど保存食の作り方を学びます。

＜地区センター講座＞ ▽
日
程
等　

左
表
の
通
り
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
18

歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除
く
）。

▽
持
ち
物　

①
②
筆
記
用
具
、
③

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
。

▽
申
込　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室

Ｂ
で
受
け
付
け
（
電
話
不
可
）。

※
開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、
引
き
続
き
先
着
順
で
窓
口

で
受
け
付
け
（
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
７
時
（
日
曜
日
を
除
く
））。

※
申
し
込
み
時
に
受
講
料
と
材
料

費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
納
入

さ
れ
た
受
講
料
の
払
い
戻
し
は
で

き
ま
せ
ん
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

　

市
電
の

会
で
は
、

ま
ち
の
変

遷
の
貴
重

な
証
拠
で

あ
る
、
昔

の
市
電
と

沿
線
の
写

真
を
集
め
、

後
世
に
引

き
継
い
で

い
こ
う
と

考
え
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
寄
せ
ら
れ
た
写
真
は
、

展
示
会
や
市
電
の
会
会
報
な
ど
で

紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
募
集
写
真　

昭
和
63
年
ま
で
の

写
真
で
市
電
や
市
電
沿
線
の
風
景

が
写
っ
た
も
の
。

▽
応
募
方
法　

持
参
、
郵
送
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
。

※
応
募
の
際
は
、
①
郵
便
番
号
、

②
住
所
、
③
氏
名
、
④
写
真
の
撮

影
時
期
・
場
所
、
⑤
氏
名
公
表
の

可
否
、
⑥
写
真
返
却
の
要
・
不
要

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

市
電
の
会
事
務
局

（
中
央
区
地
域
振
興
課
内
）

〒
060

－
8612　

中
央
区
南
３
西
11

　
　
　
　
　

☎
（
231
）
２
４
０
０

ch.shidennokai@
city.

sapporo.jp

　

ご
夫
婦
で
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

準
備
を
し
ま
せ
ん
か
？

▽
内
容　

講
話
、
育
児
実
習
、
妊

婦
擬
似
体
験
な
ど
。

▽
日
時　

６
月
５
日
㈮
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
（
受
け
付
け
は

午
後
６
時
か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
８
〜
10
月

に
出
産
予
定
の
初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

▽
定
員
・
費
用　

50
組
・
無
料
。

▽
持
ち
物　

母
子
手
帳
、
テ
キ
ス

ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
」。

▽
申
込　

５
月
14
日
㈭
か
ら
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
フ
ァ

ク
ス
不
可
）。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

☎
（
511
）
７
２
２
１

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

市
電
と
沿
線
の
古
い
写
真
を

募
集
し
ま
す

両
親
教
室

▲昭和 40 年頃の札幌駅付近
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５月11日からの内容です

交
差
点
で
の
交
通
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。
青
信
号
で
も
、
左
右
の
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
横
断
し
ま
し
ょ
う
。



　

学
校
の
図
書
館
を
地
域
に
開
放

し
て
い
ま
す
。
幼
児
向
け
の
絵
本

か
ら
一
般
書
（
趣
味
の
本
、
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
な
ど
）
ま
で
幅
広
い
蔵

書
を
そ
ろ
え
、
ど
な
た
で
も
無

料
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
図
書
館
の
日
常
業
務
や

読
み
聞
か
せ
な
ど
を
月
１
回
程
度

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
く
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」も
募
集
し
て
い
ま
す
。

年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
お
子
様
連

れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
近
く
の
開
放
校
（
下
表
の

通
り
）
ま
た
は
生
涯
学
習
推
進
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細　

開
放
校
か
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
推
進
課☎

（
211
）
３
８
７
２

交通事故発生件数

※平成21年４月19日現在。（　）は前年比

【子育て講座受講者募集】
　就学前の乳幼児を育てている保護者のための講
座です。
◆内容　「家族の絆を深めるコミュニケーション」
◆日時　６月 30 日㈫午後２時～３時 30 分。
◆会場　中央保健センター（南 3西 11）。
◆対象　０歳から就学前までの乳幼児を育ててい
る保護者の方（受講中は、お子さんをお預かりし
ます）。
◆定員・費用　20 人・無料
◆申込　６月１日㈪午前９時から電話でお申し
込みください。先着順。

【平成 21年度　子育て講座年間予定表】
　子育てに関する講座は、上記の講座のほか今年度は下表の通り実施予定です。1年間で「テーマ別
講座」１回、「子育てほっと☆タイム」１回ずつ受講できます。受付日などの詳細は、開催月または
前月の広報さっぽろ「区民のページ」をご覧ください。
※日程や内容については、変更になる場合があります。

【出前子育て相談「ピンポ～ン
こんにちは」のお知らせ】

　「子どもとの遊び方がわからない」「育児につい
て悩んでいるけど、相談相手がいない」など子育
てに関する相談を希望するご家庭へ区役所の保育
士が訪問します。
◆対象　区内在住で乳幼児を育てている家庭。　
◆費用　無料。
◆申込　月曜日～金曜日（祝日を除く）の午前９
時～午後５時に電話でお申し込みください。
◆訪問日時　月曜日～金曜日（祝日を除く）の午
前 10 時～午後４時。原則１回１時間以内。

内容 場所 日時

子育てに絵本を

中央保健
センター

（南３西11）

９月14日（月）
午後２時～３時30分

たくましい子どもを

育てる食事と運動

11月24日（火）
午後２時～３時30分

今が大事！

心をはぐくむ子育て

平成22年１月20日（水）
午後２時～３時30分

内容 場所 日時

子育て中の親同士

で、子育てのこと

自分のことなど気

軽におしゃべりを

楽しみましょう

西会館
（南６西13）

５月26日（火）、28日（木）
の午前10時～11時30分

桑園ふれあいセンター
（北７西15）

７月14日（火）、17日（金）
の午前10時～11時30分

宮の森明和地区会館
（宮の森２‒11）

10月 5 日（月）、７日（水）
の午前10時～11時30分

＜テーマ別講座＞ ＜子育てほっと☆タイム＞

学校名 電話 ＦＡＸ 開放曜日 開放時間

桑園小（北８西17） 611-4211 615-6579 月・水・金 午後１時～４時

大倉山小（宮の森３ー13） 644-3984 615-6936 月・木・金 午後１時～４時

日新小（北８西25） 631-6361 615-6792
火・水・木 午後１時～４時

土 午前９時30分～正午（年９回）

幌南小（南21西５） 521-0214 531-6754 火・木・金 正午～午後３時

＜学校図書館地域開放校＞

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～
申込・詳細 　　健康・子ども課子育て支援係  
〒 060-0063 南３西 11 ☎ 511-6399

学
校
図
書
館
地
域
開
放
校

の
お
知
ら
せ

発生件数 死者数 傷者数

中央区 437
（－76）

1
（＋1）

551
（－73）

札幌市 2,587
（－387）

6
（＋4）

3,135
（－490）
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５月11日からの内容です

違
反
広
告
物
の
な
い
美
し
い
札
幌
！　

張
り
紙
、
の
ぼ
り
は
撤
去
の
対
象
で
す
。



ふれあい写真館

　３月 28 日㈯中島児童会館（中島公園１）にお
いて「あそびの研究所＜じーかんアート探検隊＞
美サイクルアートで“きれいな春”をつくってみ
よう！」が開催され、地域の親子連れなど約 30
人が参加しました。
　これは、毎週土曜日に遊びを通じていろいろな
ことを学ぶもので、今回はペットボトルなどリサ
イクル品を使い、春を表現する作品を作りました。

　４月２日㈭旭山公園通地区センター（南９西
18）において幌西地区すこやか倶楽部が開催され、
地域のお年寄りが参加しました。
　今回は、手や指を使って作業することが認知症
予防に効果があることから、チラシやビーズを
使ったストラップ作りを行いました。
　参加したお年寄りは、完成したストラップを見
ながら「楽しいね」「チラシを使ったなんてわか
らないね」などとうれしそうに話していました。

　４月６日㈪二条小学校（南２西 15）の入学式
で中央区交通安全運動推進委員会や中央警察署、
西地区の交通安全指導員などが新入学児童に交通
安全を呼びかけました。
　下

し も む ら く に お

村邦夫中央区長ら関係者から「入学おめでと
う」「車に気を付けてね」などと声をかけられな
がら啓発品を受け取った児童たちは、「はい」と
元気よくうなずいていました。
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