
【中央区食生活改善推進員養成講座】
　食生活改善推進員は食育をすすめるボランティ
アです。食育をすすめるボランティア活動を始め
てみませんか。
◆日時　①６月２日㈫、②６月 8 日㈪、③６月
18 日㈭、④６月 23 日㈫、⑤６月 29 日㈪、⑥７
月３日㈮、⑦７月７日㈫、⑧７月 13 日㈪、⑨７
月 24 日㈮、⑩７月 28 日㈫。
※⑤は午前、他は午後。
◆会場　中央保健センター２階講堂（南３西 11）。
◆対象　区内在住で講座終了後に食生活改善推進
員としてボランティア活動をしていただける方。
◆定員・費用　30 人・1,155 円（テキスト代）。
◆申込　５月 12 日㈫午前９時から電話で（ファ
クス不可）。先着順。

申込・詳細 　保健センター健康・子ども課
〒 060-0063 南 3 西 11 ☎ 511-7221 ℻ 511-8499

【歯の衛生週間「あなたもハブラシ＋
ぷらすわん

１！」】
　６月４日㈭～ 10 日㈬は歯の衛
生週間です。
　これにちなみ、パネル展を行い
ます。
　また、パネル展期間中は、中央
保健センター歯科衛生士による歯
間ブラシの無料配布と歯ブラシ圧
測定体験も行います。
◆パネル展期間　６月１日㈪～５
日㈮。
◆歯間ブラシ無料配布・歯ブラシ圧測定体験
　６月１日㈪午前９時～正午、６月４日㈭正午～
午後３時。無料配布は両日とも先着 50 人。　
◆会場　区役所１階ロビー（南３西 11）。

講座名 開催日時 申込開始日時 定員 費用
①パソコン「W

ワ ー ド

ord入門・
活用」（全２回）

６月１日 ㈪、２日 ㈫の
午前９時～正午

５月11日 ㈪
午前10時～ 18人 受講料：1,800円

【内容】パソコン初心者を対象にWordの基本を学びます。
②パソコン「E

エ ク セ ル

xcel入門・
活用」（全２回）

６月１日 ㈪、２日 ㈫の
午後１時～４時

５月11日 ㈪
午前10時30分～ 18人 受講料：1,800円

【内容】パソコン初心者を対象にExcelの基本を学びます。

③保存食を楽しむ食卓！
（全２回）

６月２日 ㈫、10月20日 
㈫の午後１時～４時

５月11日 ㈪
午前11時～ 18人

受講料：1,800円
材料費：3,000円
（２回分）

【内容】フレンチレストラン「パスツール」のシェフから、初夏と秋それぞれ旬の素材でマリ
ネ、ピクルス、ジャム、タルトなど保存食の作り方を学びます。

＜地区センター講座＞ ▽
日
程
等　

左
表
の
通
り
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
18

歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除
く
）。

▽
持
ち
物　

①
②
筆
記
用
具
、
③

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
。

▽
申
込　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室

Ｂ
で
受
け
付
け
（
電
話
不
可
）。

※
開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、
引
き
続
き
先
着
順
で
窓
口

で
受
け
付
け
（
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
７
時
（
日
曜
日
を
除
く
））。

※
申
し
込
み
時
に
受
講
料
と
材
料

費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
納
入

さ
れ
た
受
講
料
の
払
い
戻
し
は
で

き
ま
せ
ん
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

　

市
電
の

会
で
は
、

ま
ち
の
変

遷
の
貴
重

な
証
拠
で

あ
る
、
昔

の
市
電
と

沿
線
の
写

真
を
集
め
、

後
世
に
引

き
継
い
で

い
こ
う
と

考
え
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
寄
せ
ら
れ
た
写
真
は
、

展
示
会
や
市
電
の
会
会
報
な
ど
で

紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
募
集
写
真　

昭
和
63
年
ま
で
の

写
真
で
市
電
や
市
電
沿
線
の
風
景

が
写
っ
た
も
の
。

▽
応
募
方
法　

持
参
、
郵
送
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
。

※
応
募
の
際
は
、
①
郵
便
番
号
、

②
住
所
、
③
氏
名
、
④
写
真
の
撮

影
時
期
・
場
所
、
⑤
氏
名
公
表
の

可
否
、
⑥
写
真
返
却
の
要
・
不
要

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

市
電
の
会
事
務
局

（
中
央
区
地
域
振
興
課
内
）

〒
060

－
8612　

中
央
区
南
３
西
11

　
　
　
　
　

☎
（
231
）
２
４
０
０

ch.shidennokai@
city.

sapporo.jp

　

ご
夫
婦
で
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

準
備
を
し
ま
せ
ん
か
？

▽
内
容　

講
話
、
育
児
実
習
、
妊

婦
擬
似
体
験
な
ど
。

▽
日
時　

６
月
５
日
㈮
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
（
受
け
付
け
は

午
後
６
時
か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
８
〜
10
月

に
出
産
予
定
の
初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

▽
定
員
・
費
用　

50
組
・
無
料
。

▽
持
ち
物　

母
子
手
帳
、
テ
キ
ス

ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
」。

▽
申
込　

５
月
14
日
㈭
か
ら
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
フ
ァ

ク
ス
不
可
）。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

☎
（
511
）
７
２
２
１

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

市
電
と
沿
線
の
古
い
写
真
を

募
集
し
ま
す

両
親
教
室

▲昭和 40 年頃の札幌駅付近
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５月11日からの内容です

交
差
点
で
の
交
通
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。
青
信
号
で
も
、
左
右
の
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
横
断
し
ま
し
ょ
う
。


