
▽
日
程
等　

左
表
の
通
り
。

▽
会
場　

①
③
④
中
央
区
民
セ
ン

タ
ー（
南
２
西
10
）、②
藻
岩
山（
慈

啓
会
病
院
入
口
集
合
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除
く
）。

▽
申
込　

５
月
11
日
㈪
〜
17
日
㈰

の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
同

セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で
。
先

着
順
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申

し
込
み
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
。

▽
受
講
料
・
教
材
費　

申
込
期
間

中
に
同
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
で
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
納
入
さ
れ
た
受
講
料
等
の
払
い

戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。
都
合
に
よ

り
日
程
等
を
変
更
し
た
り
、
応
募

者
が
著
し
く
少
な
い
場
合
は
、
講

座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
①
は
講
座
終
了
後
、
希
望
者
の

み
北
海
道
立
近
代
美
術
館
で
学
芸

員
の
説
明
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
（
入
館
料
は
自
己
負
担
）。

※
②
は
雨
天
の
場
合
、
６
月
15
日

㈪
と
10
月
12
日
㈷
へ
そ
れ
ぞ
れ
延

期
と
な
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
（
271
）
１
１
０
０

　

札
幌
市
と
ア
メ
リ
カ
・
ポ
ー
ト

ラ
ン
ド
市
の
姉
妹
都
市
提
携
50
周

年
を
記
念
し
て
、
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド

を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し

ま
す
。
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当

た
る
ク
イ
ズ
も
実
施
し
ま
す
。

▽
期
間　

５
月
11
日
㈪
〜
22
日
㈮

（
土
・
日
を
除
く
）。

▽
場
所　

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

（
南
３
西
11
）。

詳
細　

国
際
部
交
流
課

　
　
　
　
　

 

☎
（
211
）
２
０
３
２

講座名 受講日時 定員 費用

①ボランティアによる「美術への誘
いざな

い」
　～美術を身近に楽しもう！３～ ５月28日㈭ 午前10時～正午 20人 無料

②季節を感じる！藻岩山　
夏と秋の山を満喫しよう （全２回）

６月８日㈪、10月５日㈪ 
の午前10時～午後２時 20人 受講料：2,300円

③フェイス　ストレッチ
　－表情筋を鍛えよう！－ （全５回）

５月27日㈬、６月３日㈬、10日
㈬、17日㈬、24日㈬
の午後１時30分～３時30分

20人 受講料：2,900円

④癒し！花のある暮らし
　－アレンジ方法を学ぼう－（全４回）

６月４日㈭、11日㈭、18日㈭、
25日㈭
の午後１時30分～３時30分

10人 受講料：2,300円
教材費：6,000円

＜中央区民講座＞

 
みんな元気 !! 食育体験レストランみんな元気 !! 食育体験レストラン

　中央区では、次世代を担う子どもの健やかな
成長を育み、いつまでも健康でいきいきと暮ら
せるまちづくりに取り組んでいます。その一環
として「みんな元気 !! 食育体験レストラン」と
いう事業を行います。
　この事業では、区民を対象とした食育に関す
る講演会や体験参加型の研修会などを開催して
いきます。
【食育セミナー】
◆内容　講演：「子どもがいき
いき育つやさしい食育」（講師：
貫
ぬ き た

田　桂
けいいち

一氏（ヌキタ・ロフィ
スド代表・フードディレク
ター）。
◆日時　６月 30 日㈫午前 10
時 30 分～午後 0 時 30 分（午
前 10 時開場）。

◆会場　中央区民セン
ター２階区民ホール（南
２西 10）。
◆定員・費用　250 人・無料。
◆申込　５月 15 日㈮～６
月５日㈮の午前８時～午後９時に市コールセン
ター（☎ 222-4894）へ。多数時抽選。当選した
方にのみ参加証を送付しますので、当日忘れず
にお持ちください。
◆その他　当日、抽選で 30 人に「貫田シェフの
木ベラ」を、また、参加者全員に道産食材を差
し上げます。
　８月には、中央卸売市場を会場に食育講座を
行う予定です。詳細は、広報さっぽろ７月号「区
民のページ」をご覧ください。
詳細 　健康・子ども課健やか推進係
　　　　☎ 511-7221

▲

中
央
区
食
育
マ
ス
コ
ッ
ト

中
央
区
民
講
座

ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
紹
介
パ
ネ
ル
展

の
開
催
に
つ
い
て

※この「レストラン」は事業名です。食事の提供はありません。
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５月11日からの内容です

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
は
戸
外
で
の
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
を
見
た
ら
、
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。


