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講座名 開講日 曜日 時間 定員 受講料 教材費

押し花 6/25、7/2、9、
7/16、23、30 木 午後1時30分～3時30分 20人 3,400円 3,400円

楽しく学ぶレディース麻雀
　～初心者から経験者まで～

6/ 2、9、16、
6/23、30、7/7 火 午後1時30分～3時30分 36人 5,000円 600円

ご存じですか？
　介護保険の認定と使い方 6/11 木 午後1時30分～2時30分 30人 無料

布ぞうり作り 5/28 木 午前10時～正午 20人 700円 800円

水彩画体験講習 6/19 金 午前10時～正午 10人 無料

パソコンワード初級 6/9、10、11、
6/16、17、18

火・水
木 午前10時～正午 20人 3,400円 1,000円

パソコンワード中級 6/24、25、26、
7/1、2、3

水・木
金 午後1時30分～3時30分 20人 3,400円 1,000円

▽対　　象　　15歳以上の方（中学生、高校生を除く）。

▽申込方法　　 5月13日㈬～16日㈯、 5月15日㈮、16日㈯、 5月27日㈬の
　　　　　　　いずれも午前9時～午後5時に電話で【先着順】。

▽費用納入　　 5月18日㈪、19日㈫、 5月29日㈮、30日㈯のいずれも午前9時～午後4時
に納入してください。

厚別南地区センターからのお知らせ　 　申込先   厚別南地区センター（厚別南７） 896-3000

フロアカーリングで地域の交流を図ろう！　
　　　　　　　 ～高齢者クラブもみじ台みなみ会～
　「高齢者クラブもみじ台みなみ会」では、子ど
もから高齢者まで楽しめる新しいスポーツ「フロ
アカーリング」を通して、地域交流を図っていま
す。昨年は、高齢者の健康維持や世代を超えた
住民同士の交流を目指して、平成 20年度厚別区
まちづくり事業企画提案制度に参加し、指導者の
養成から交流会の実施へと積極的な活動を展開
しました。

　フロアカーリングは、氷上のカーリングを体育
館でも気軽に楽しめるようにしたもので、車輪の
ついた木製の “フロッカー” を的となる “ターゲッ
ト” にむけて滑らせ、的との近さで得点を競うス
ポーツ。参加者は、フロッカーを慎重に滑らせ、
チーム全員でその行方に一喜一憂します。
　「世代間の交流を図るスポーツとして、さらに
地域を拡大して普及させようと、会が中心となり、
フロアカーリングの推進団体設立の準備をしてい
ます」と花
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会長は抱負を語ります。
　フロアカーリング交流会には、小学生や地域住
民など1年間で延べ 700 人もの参加がありまし
た。フロアカーリングはチームワークが大切なス
ポーツ。積極的に参加していくことで、地域の人
と人とのつながりも広がっていきます。皆さんも
一緒にさわやかな汗を流してみませんか。

▲昨年度のフロアカーリング交流会の様子

▲3月に行われた「まちづくり事業企画提案制度」の事業報告会の様子

　地域の活動は、市民自治の出発点。厚別区で
行われているまちづくり活動や団体などを紹介
します。


