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滝野すずらん丘陵公園　　  〒⚐⚐⚕Ȃ⚐⚘⚖⚒  南区滝野⚒⚔⚗　b⚕⚙⚒Ȃ⚓⚓⚓⚓　c ⚕⚙⚒Ȃ⚔⚐⚖⚑　a www.takinopark.com
内　容行　事　名

w 有料
　陰チューリップ・すずらんフェスタ=5/9松～6/14掌　隠滝野・森の楽校=5/17掌午後1時～3時30分　　

催し
7x 

体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■スポーツ教室

内　容施　設　名

v 有料。6/7掌から順次開講
　陰マンツーマン卓球　隠少年少女柔道　
　韻ピラティス　吋リラックスヨガ

中央体育館
（中央区大通東5）
b251Ȃ1815

v 無料
　陰フットサルフェスティバル=6/6松

美香保体育館
（東区北22東5）
b741Ȃ1972

v 有料。6/2昇から順次開講
　陰卓球（初心者・初級、中級・中上級、マンツーマン）
　隠アーチェリー体験会　
　韻フィギュアスケート（キッズ、大人）

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b851Ȃ1972

v 有料。6/4昭開講
　陰初心者パークゴルフ
【一般開放】有料。5/12昇、26昇午前9時～午後5時。　
　テニス、フットサル、バウンドテニス、ゲートボール、フリース
　ペース      　
※5/11捷は施設整備日のため利用できません  

つどーむ
（東区栄町885）
b784Ȃ2106

v 有料。5/23松から随時開催
　陰島武意海岸散策　隠入門登山
　韻簾舞山菜採りハイキングと温泉
　吋ノルディックウオーキング資格取得講習会

藤野野外スポーツ
交流施設（南区藤野）
b591-8111

v 有料。6/2昇から順次開講　
　陰テニス（マンツーマン、プライベート）

宮の沢屋内競技場
（西区宮の沢490）
b664Ȃ6363

■水泳教室
内　容施　設　名

v 有料。6/4昭から順次開講。申し込みは陰は5/11捷
　から直接。e 、隠韻は5/16松までに往復はがきを送付
　か、直接。g
　陰プライベート　隠種目別　韻スキルアップ
※5/18捷は施設整備日のため利用できません

東温水プール
（東区北16東16）
b785Ȃ6812

v 有料。6/2昇から順次開講。申し込みは陰隠は5/20
　昌からb、直接。e 、韻吋右は5/31掌までにb、直接。
　g
　陰成人短期初心者　隠個人レッスン　
　韻少人数バタフライ　吋成人（初心者・初級、初中級）
　右シルバー（初心者・初級）

清田区体育館・温水プール
（清田区平岡øの5）
b882Ȃ9500

内　容施　設　名

v 有料。6/19晶から順次開講
　陰テニス（初心者、グループレッスン）

麻生球場
（北区麻生町7）
b736Ȃ1461

v 有料。6/11昭から順次開講
　陰フィギュア（幼児、成人）
　隠星置アイスホッケークラブ

星置スケート場
（手稲区星置2の1）
b681Ȃ8877

中央図書館　　  〒⚐⚖⚔Ȃ⚘⚕⚑⚖  中央区南⚒⚒西⚑⚓　b⚕⚑⚒Ȃ⚗⚓⚒⚐　c ⚕⚑⚒Ȃ⚗⚑⚑⚐　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがきに上欄必要事項を記入し、6/1捷（消印有
効）までに中央図書館へ送付。g

無料小学3年～6年
8人

6/13松午後1時30分～
4時

図書の貸し出しや書
棚整理など、司書の
仕事を体験

一日司書体験
6u 

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒⚐⚖⚐Ȃ⚐⚐⚖⚓  中央区南⚓西⚑⚑　b⚕⚖⚒Ȃ⚘⚗⚐⚐　 c ⚕⚖⚒Ȃ⚒⚑⚓⚐　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

5/15晶から中央健康づくりセンターへb。e 。5/13昌
からaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

5/19～6/9の火曜午前
8時30分～正午

骨粗しょう症検診と健
康診断（血液検査な
ど）の同時受診

女性の
フレッシュ健診


