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　「まさか、私がという気持ちで本当に信じられませんでした」と目を大
きくさせてミスさっぽろ決定の瞬間を振り返る赤坂さん。現在、大学４年
生の赤坂さんは、今年１月に行われた審査会で見事「2009ミスさっぽろ」
の一人に選ばれました。きっかけは、自宅に届いた広報さっぽろの募集記
事。自分とはかけ離れた世界と思いつつも、全国に札幌をＰＲする役割に
興味を持ち、家族にも内緒で応募したそうです。とても緊張したという最
終選考では、「ありのままを見てもらおうと無心で、笑顔だけは誰にも負
けないように意識しました」と赤坂さん。海外留学やYOSAKOIなどこれ
までの経験をアピールし、見事ミスに選ばれた今、１年間の活動に期待で
胸を膨らませています。しかし、それに伴い重責を感じることも多くなっ
てきたようで、「これからはミスとしての立ち居振る舞いなどを学び、早
く先輩たちのようなやさしく気遣いのできるミスさっぽろになりたいで
す」と決意を新たにしていました。

▲さっぽろ雪まつりでは雪の女王と
して見事に務めを果たしました

▲2009ミスさっぽろに選ばれた３人
（向かって右が赤坂さん）

▲ミスさっぽろを通してさまざまな経験を積みたいと語る赤坂さん

赤
あか

坂
さか

　知
ち

恵
さと

さん（前田在住）
2009ミスさっぽろ2009ミスさっぽろ2009ミスさっぽろ2009ミスさっぽろ2009ミスさっぽろ
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身近な情報ステーション！

　読書といえば「秋」といわれますが、穏やかな日差しの中お気に入りの本を探してみませんか？
今まで気が付かなかった、新しい出会いがあるかもしれません。
　春は行楽の季節、ドライブする機会も増えると思います、お出掛け前の下調べに、ちょっと図
書館を利用してみませんか？
　今月号では、図書館の活用方法についてご紹介します。

　図書館には、小説などの読み物のほかにも、絵本や新聞･雑誌・調べ物に役立つ資料（辞書・事典・年鑑など）
が多数そろえてあります。
　札幌市の図書館施設は現在、中央図書館、中央区を除く各区に地区図書館があり、これらのほか、区民
センター図書室、地区センター図書室、図書コーナーの図書施設があり市民の皆さんの利用をお待ちして
います。
　手稲区には、「曙図書館」「新発寒地区センター図書室」「星置地区センター図書室」の３つの施設があり
ます。お近くの図書館施設をご利用ください。
　これらの図書館施設は、ネットワークで結ばれています。ほかの図書館施設にある本の検索や貸出、返却、
予約などのサービスを行っています。
　また、カウンターでは、読書相談や調べ物のお手伝いも行っています。

　読みたい本が図書館のどこにあるかは、図書館の利用者用検索機で
調べる事ができます。
　検索機では、その本が「どこの図書館にあるか」、「貸し出しができ
る本（状態）か」、「請求記号」などが調べられます。
　請求記号では、その資料がどの棚にあるのかがわかります（請求記
号については、左ページ参照）。図書館の本は、本の内容別に書棚に整
理されています。
　調べたい内容の本が置いてある棚で、実際に本を手に取って内容を
確認する事ができますし、目的の本のほかに、隣の本も手に取ってみ
ると新しい発見があるかもしれません。

図書館へ行ってみよう

読みたい本を探そう

また、インターネットを利用して、札幌市中央図書館のホームページから検索する事もできます。
（http://www.city.sapporo.jp/tosyokan/）

▲利用者用検索機

名称（所在地） 電話番号 蔵書数 開館時間 休 館 日

曙図書館（曙２条１丁目） 685-4946 約 ８万２千冊 火～木：午前９時15分～午後７時 
金～月・祝日：午前９時15分～午後５時

・毎月　第２水曜日
・毎月　第４水曜日
・年末年始
・蔵書一斉点検日　

新発寒地区センター図書室
（新発寒５条４丁目） 684-5571 約 ３万３千冊

火～日：午前９時～午後５時　

・月曜日
・国民の祝日
・年末年始
・毎月　第４金曜日
・蔵書一斉点検日　

星置地区センター図書室
（星置２条３丁目） 695-3220 約 ３万３千冊
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本を借りるには・・・

こんなサービスも・・・

たのしいお話会

◆走ったり大きな声を出したりしないようにしま
しょう。
◆携帯電話の使用はやめましょう。
◆利用した本は、元の位置に戻しましょう。
◆借りた本は、必ず期限内に返却しましょう。
◆図書館の本は、切り取ったり、破ったり書き込
みをしたり、汚したりしないようにしましょう。
◆指定の場所以外で、食べたり飲んだりしないよ
うにしましょう。

　図書館の本は、多くの皆さんに利用してもらい、
これからも保存されていくものです。
　皆さんも大切に利用しましょう。

利用するときはマナーとルールを守って！

　このラベルが張ってあ
る本は、気象学について
の本で、著者の頭文字が
「ハ」、２巻目ということ
がわかります。

請
求
記
号

分類記号

図書記号

巻冊記号

ハ

４５１

２

　図書館の資料には、下のようなラベルが
張ってありますが、ここに書かれてあるの
が「請求記号」です。
　図書館の本は、本の内容によって分類され、
その分類ごとに並べてあります。例えば、
日本の小説は913、日本史は210などです。
　これは、「日本十進分類法」というルール
によって決められており、この意味を知っ
ていると、図書館で目的の本を探しやすく
なります。

請求記号ってなに？
図書館

豆知識

　図書館の本を借りるときは、貸出券が必要になります。
　貸出券の発行は、どこの施設でも簡単にできます。名前と住所が確認で
きるもの（身分証明書・健康保険証・学生証・郵便物など）をお持ちください。
小学生以下の方は身分証明書などは必要ありません。
　「個人貸出申込書」に記入して、カウンターの職員にお出しください。貸
出券の有効期間は３年間です。更新時にも確認書類が必要となります。
　貸出可能冊数は、一人10冊まで、貸出期間は14日以内です。

◎予約できます：読みたい本が貸出中の場合、予約をする事
で貸出ができるようになった時に、図書館から連絡をします。
市内の図書館にない本でも、他都市の図書館などから取り寄
せる事もできます。
◎子供映画会：曙図書館では、毎月第１・第３土曜日にアニ
メーション映画の上映を行っています。

　曙図書館では、毎月第１～第４土曜日に「お話し室」でボラ
ンティア団体の「わらび」による「たのしいお話会」を行って
います。いつも20人以上の子どもたちが、靴を脱ぎカーペットの
上で絵本や紙芝居の読み聞かせに目を輝かせ聞き入っています。
　また、７月と12月の年２回には、人形劇などの「おたのしみ
会」を開催し、小さいときから本に親しみ、少しでも本に興味を
持ち、図書館に来てもらえるような取り組みを行っています。

▲貸出券
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◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

平
成
20
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
付
期
間
は
す
で
に
終
了
し
て

お
り
ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

４
月
16
日
㈭
、
21

日
㈫
、
23
日
㈭
、
28
日
㈫
、
30
日

㈭
の
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

４
月
26
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
２
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
る
金
融
機
関
ま
た
は
区
役
所
保

険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
394
・
395

◆
子
育
て
講
座

テ
ー
マ　

子
ど
も
を
身
近
な
事
故

か
ら
守
る
た
め
に
〜
い
ざ
と
い
う

時
の
応
急
手
当

講
師　

救
急
救
命
士
（
手
稲
消
防

署
職
員
）。

日
時　

５
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
３
階
Ｂ
・
Ｃ
会
議

室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

乳
幼
児
を
も
つ
保
護
者

（
希
望
者
に
は
託
児
あ
り
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

４
月
28
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
551　

◆
消
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内
容　

①
消
防
車
両
展
示
・
は
し

ご
車
等
試
乗
会
、
②
消
防
音
楽
隊

の
演
奏
、
③
119
番
通
報
体
験
、
④

鉄
北
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ
る
規

律
訓
練
な
ど
の
披
露
、
⑤
煙
道
通

過
体
験
、
⑥
放
水
体
験
、
⑦
各
種

パ
ネ
ル
展
示
な
ど
。

日
時　

４
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ

ー
手
稲
山
口
店
駐
車
場
（
明
日
風

６
丁
目
）。

※
雨
天
時
は
、
店
内
で
音
楽
隊
の

演
奏
を
中
心
に
規
模
を
縮
小
し
て

実
施
し
ま
す
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し

ま
し
た
か
？

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
平
成
20

年
６
月
１
日
か
ら
設
置
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
お
り
、
台
所
や
主
寝
室
、

階
段
な
ど
に
設
置
が
必
要
で
す
。

　

価
格
は
１
個
４
千
円
〜
１
万
円

程
度
で
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
電

器
店
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
の

で
、
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
ご
み
収
集
車
の
火
災
が
増
え
て

い
ま
す
！

　

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
や
ス
プ
レ
ー

缶
に
ガ
ス
が
残
っ
て
い
た
た
め
、

ご
み
収
集
車
内
で
引
火
す
る
火
災

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
は
使
い

切
っ
て
か
ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。

詳
細

手
稲
消
防
署
（
手
稲
本
町

２
条
５
丁
目
）
☎
(681)
２
１
０
０

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

４
月
17
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民
ホ

ー
ル
。

費
用　

300
円
。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
11
丁
目
）
☎
(681)
５
１
２
１

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

子
育
て
支
援
係
か
ら

期　間　 ５月21日（木）～10月14日（水）。毎週水曜日に開
催しますが、５月21日（木）、９月24日（木）は木曜
日。また、８月12日（水）と19日（水）は休みです。
午後２時～４時15分。全20回。

場　所　 区民センター［区民ホールまたは第１・２会議室］
（前田１条11丁目）ほか。

対　象　 区内在住の満65歳以上の方（４月１日現在）で過
去に受講経験がなく、健康で毎回参加できる方。

受講料　 無料（講義の内容によっては材料費等の実費が掛
かる場合があります）。

定　員　60人。多数時抽選。
申　込　 ４月19日（日）までに、札幌市コールセンターに電

話かファクス、Eメールで申し込み。ファクス、
Eメールで申し込みの際は、住所・氏名・性別・
生年月日、過去に稲苑大学に申し込んで落選した
ことがある方はその年度を記入してください。電
話受付時間は午前８時～午後９時。

※ 応募者が定員を超えた場合、公開抽選を４月24日（金）午
後２時から区役所３階Ｃ会議室（前田１条11丁目）で行
います（入場自由）。
　当選者には、５月２日（土）までに入学通知を送付します。
その他　 募集要項については、手稲区役所、区内各まちづ

くりセンターで配布します。
申込先　札幌市コールセンター  ☎222-4894  ファクス221-4894
　　　　Eメール　info4894@city.sapporo.jp

手
稲
消
防
署
か
ら

～稲苑大学24期生募集～
　講義や実習などを通して、教養やふれあいを深め
るための講座です。

人　口　138,957人　（+67）
世帯数　155,406世帯（+53）
　　　（　）内は前月比
　　　 3月1日現在

４月11日から５月10日までの区内の情報です

手稲区シンボルマーク
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手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
に
併
設
さ
れ
て
い
た
、
手
稲

鉄
北
地
区
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン

タ
ー
が
、
鉄
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

プ
ラ
ザ
の
オ
ー
プ
ン
に
伴
い
移
転

し
ま
し
た
。

　

な
お
、
電
話
番
号
は
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。

移
転
先　

鉄
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

プ
ラ
ザ
内
（
旧
曙
第
二
会
館
）（
曙

７
条
３
丁
目
６
―
22
）。

詳
細

手
稲
鉄
北
地
区
福
祉
の
ま

ち
推
進
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　

☎
(684)
５
３
６
５　

◆
春
の
家
庭
菜
園
教
室

　

春
の
野
菜
栽
培
に
向
け
て
、
土

づ
く
り
や
畑
作
業
の
基
礎
を
中
心

に
学
び
ま
す
。

　

ま
た
、
各
種
質
問
や
相
談
に
も

応
じ
ま
す
。

日
時　

４
月
27
日
㈪
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
。

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
（
学
生
を
除
く
）。

定
員　

先
着
40
人
。

受
講
料　

500
円
。

そ
の
他　

野
菜
の
種
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

申
込　

４
月
20
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
（
受

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

 

セ
ン
タ
ー
か
ら

手
稲
鉄
北
地
区
福
祉
の
ま
ち

推
進
セ
ン
タ
ー
移
転
の
お
知
ら
せ

講
料
は
25
日
㈯
ま
で
に
納
入
）。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１

丁
目
）
☎
(681)
２
１
３
３

◆
楽
し
い
お
話
会

　

４
月
11
日
㈯
、
18
日
㈯
、
25
日

㈯
、
５
月
２
日
㈯
、
９
日
㈯
の
午

後
２
時
30
分
〜
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

４
月
18
日
㈯
、
５
月
２
日
㈯
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

◆
「
ノ
ン
タ
ン
の
世
界
」
展

　

絵
本
作
家
キ
ヨ
ノ
サ
チ
コ
氏
の

作
品
「
ノ
ン
タ
ン
」
の
絵
本
の
展

示
や
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

展
示
期
間　

４
月
23
日
㈭
〜
５
月

６
日
㉁
。

場
所　

同
図
書
館
１
階
児
童
コ
ー

ナ
ー
。

※
４
月
22
日
㈬
は
図
書
整
理
日
の

た
め
休
館
に
な
り
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
(685)
４
９
４
６

曙
図
書
館
か
ら

出前子育て相談
「ピンポ～ン  こんにちは」
 を実施しています
　「家庭の事情などで子育て支援サービスを利
用できない」、「子育て支援施設になかなか行け
ない」といった方を対象に、子育て相談を実施
しています。相談を希望するご家庭へ、区役所
の保育士が訪問します。費用は無料です。

申込先・詳細　　健康・子ども課子育て支援係
受付専用電話番号　　☎691-0

おはなし

874

 内　容　  ① お子さんとのかかわり方などを
アドバイス

　　　　　②育児サービスや制度のご紹介
　　　　　③子育て相談　　　　　など
 対　象　  ０歳から就学前までの子を持つ保

護者(区内在住の方）
受付時間　午前８時45分～午後５時15分　　
　　　　　（土・日・祝・休日を除く）
訪問日時　月曜～金曜日
　　　　　（祝・休日を除く）
　　　　　午前10時～午後４時の１時間程度

「子育てサロン」に遊びに来ませんか？「子育てサロン」に遊びに来ませんか？
　親子が自由に集い交流できる場です。これからパパ・ママに
なる方や子どもと一緒に遊びたい地域の方々の参加も大歓迎で
す。ぜひ皆さんと楽しく交流してみませんか？
　参加は無料。直接会場にお越しください（小中学校の長期休
業期間は休みです）。

※時間は、いずれの会場も午前10時30分から正午までです。
詳細 
各児童会館、または健康・子ども課子育て支援係　☎681-2400（内線551）

会　場 住 所 電 話 開始日

火
西宮の沢児童会館 西宮の沢2-4 681‒6940

4月14日前田しらかば児童会館 前田8-15 694‒2474
星置児童会館 星置2-7 684‒4610

水
いなづみ児童会館 前田4-4 684‒3072

4月15日
富丘児童会館 富丘3-6 685‒9393

木
新発寒児童会館 新発寒6-4 685‒7343

4月16日手稲前田児童会館 前田2-12 682‒2070
あけぼの児童会館 曙9-1 685‒4821

金
稲穂児童会館 稲穂3-5 684‒0901

4月17日
金山児童会館 金山3-2 695‒0919

2009─❹─広報さっぽろ2009─❹─広報さっぽろ55手稲手稲



◆
フ
ラ
ン
ス
料
理
講
座
「
シ
ェ
フ

に
学
ぶ
や
さ
し
い
フ
レ
ン
チ
」

内
容　

南
仏
ニ
ー
ス
風
サ
ラ
ダ
、

キ
ノ
コ
の
フ
ラ
ン
と
帆
立
貝
の
ソ

テ
ー
。

※
試
食
の
時
に
は
、
パ
ン
や
菓
子
、

コ
ー
ヒ
ー
が
付
き
ま
す
。

日
時　

５
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
１
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
学
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

２
千
400
円
（
材
料
費
込
み
。

当
日
納
入
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
。

申
込　

４
月
24
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）　　
　

☎
(695)
３
２
２
０

◆
春
の
演
芸
発
表
会

内
容　

４
月
23
日
㈭
は
民
謡
・
大

正
琴
な
ど
、
24
日
㈮
は
カ
ラ
オ
ケ

星
置
地
区

 

セ
ン
タ
ー
か
ら

を
披
露
し
ま
す
。

日
時　

４
月
23
日
㈭
、
24
日
㈮
の

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分
。

会
場　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
大
広
間
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
曙
２
条
１
丁
目
）　　
　
　
　
　

☎
(684)
３
１
３
１

◆
サ
ン
デ
ー
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て

い
ま
す

　

絵
本
や
お
も
ち
ゃ
を
自
由
に
使

っ
て
親
子
で
遊
ん
だ
り
、
ま
た
父

親
も
参
加
し
や
す
い
遊
び
も
予
定

し
て
い
ま
す
。
家
族
で
遊
び
に
来

ま
せ
ん
か
？

日
時　

毎
月
第
２
日
曜
日
の
午
前

10
時
〜
11
時
。

※
毎
週
月
曜
日
〜
土
曜
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
は
正
午
〜
午
後
１
時
）
に
も
子

育
て
サ
ロ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
細

手
稲
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
ち
あ
ふ
る
・
て
い

ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁
目
）　

☎
(681)
３
１
６
２

大
会
期
間　

５
月
下
旬
〜
９
月
上

旬
。

対
象　

区
内
の
同
じ
事
業
所
等
に

勤
務
し
て
い
る
か
、
区
内
在
住
の

方
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
。

参
加
料　

１
チ
ー
ム
１
万
８
千
円
。

申
込　

５
月
７
日
㈭
ま
で
に
、
手

稲
区
軟
式
野
球
連
盟
事
務
局
で
配

布
し
て
い
る
規
定
の
メ
ン
バ
ー
表

と
、
参
加
料
を
持
参
の
上
、
同
事

務
局
（
手
稲
本
町
２
条
３
丁
目
新

田
ス
ポ
ー
ツ
内　
☎
(681)
３
０
５
０
）

に
申
し
込
み
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当　

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
255

第
20
回
手
稲
区
長
杯
争
奪

 

野
球
選
手
権
大
会

手
稲
老
人
福
祉

 

セ
ン
タ
ー
か
ら

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

曙２条１丁目  ☎684-0088◆スポーツ講習会受講者募集◆
手稲区体育館から手稲区体育館から

　対　象　　①乳幼児をもつ母親。②16歳以上。③５・６歳。④小学１・２年生。
　申　込　　４月15日（水）～21日（火）の午前10時～午後８時。電話か窓口で申し込み。
　抽　選　 　 定員を超える場合は、４月23日（木）の午後３時から同体育館１階多目的室で抽選を

行います（電話での問い合わせは午後４時以降）。
受講料納入　４月23日（木）～30日（木）までに直接体育館に来館し納入。
※ 受講料のほかに､毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。高
校生は生徒手帳を、65歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちください。また、定員に満
たない場合は中止することがあります。

※「受講可能」の権利を他人（家族でも）に譲渡することはできません。
※ソフトママビクスは子ども同伴でもかまいません。

対象 講習名 定員 回数 曜日 実施期間 実施時間 受講料
（65歳以上）

① ソフトママビクス
（エアロビクス）

30
6 月 5月25日

～7月6日

午前9時
～10時10分 3,100円

②
背骨・骨盤
ウンドー

午前11時40分
～午後0時50分

3,100円
（2,500円）

ヨガセラピー 5 木 5月21日
～6月18日

午後1時
～2時30分

2,600円
（2,100円）

③ 元気キッズ
（子ども運動教室） 20 20 水 5月13日

～10月14日
午後3時～4時

12,800円
④ 午後4時～5時

④ キッズサッカー 20 8 火 5月19日
～7月7日

午後4時15分
～5時15分 4,800円
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手稲区区制
20周年記念事業

手稲区は今年ではたち

詳細　手稲区区制20周年記念事業実行委員会事務局：地域振興課地域活動担当　☎681- 2400（内線256）

　「手稲の歴史・資源・特性など、手稲らしさを生かすとともに、手稲の良さを再発見すること」を目指して、
これまで募集してきました手稲区マスコットキャラクターのデザイン案。
　２月末で応募は締め切りましたが、集まったデザイン案は、なんと221点。区内の方からだけでなく、他区や、
道内外からも数多く応募がありました。作品には、皆さまが普段感じている“手稲らしさ”“手稲に対する思い
入れ”などが強く感じられるアイデアが込められておりました。たくさんのご応募、本当にありがとうござい
ました。
　今後は、キャラクターの選考、お披露目、名前の決定などとともに、今後の活用方法について、手稲区が
区制20周年を迎える11月までに、順次検討・実施をしていく予定でおります。今回選定されるキャラクターが、
手稲区でしっかりと根付き、今後もはぐくまれていけるように、さらに、手稲区のみならず、多くの皆さま
に愛されることを目指していきます。これからもさまざまな段階で、区民の皆さまとともに検討していきた
いと考えておりますので、よろしくお願いいたします。

手稲区マスコットキャラクター

たくさんのご応募ありがとうございました!!応募総数
２２１点!!

　先月号でもご案内しましたとおり、10月31日（土）までペットボトルの
ふたを区役所や各まちづくりセンターなどで収集しています。集めたふた
は軽く洗い、収集ＢＯＸに入れてください。モザイク画作製のために利用
した後は、関係団体に寄付しポリオワクチン等に換えて世界の子どもたち
に届けます。また、このペットボトルのふたの収集にご協力いただける店
舗、事業所も引き続き募集しています。

ペットボトルのふた収集BOXを設置しています

ポリオ（小児まひ）ワクチン
服用のお知らせ

詳細は、本誌28ページをご覧ください
対象　 生後３カ月～90カ月（７歳６カ月）未満の

お子さん
日時・会場

費用　 無料（市内にお住まいで対象年齢内のお
子さん）

受付　区民センター２階第１会議室（前田１-11）
　　　※当日、直接会場へお越しください
その他　 １歳を過ぎたお子さんはMRワクチン

（第１期）の接種を優先しましょう

詳細　保健センター　 ☎681-1211

犬の登録・狂犬病予防注射を受けましょう
対象などは、本誌28ページをご覧ください。
実施動物病院（手稲区分）※休診日は電話でご確認ください。

料金 詳細　動物管理センター
　　　（西区八軒9条東5丁目）
　 　　☎736-6134

月　日 受付時間 会　場

5月 8日（金）

午後1時30分～ 3時 保健センター
（前田1条11丁目）

5月14日（木）

5月18日（月）

5月27日（水）午前9時30分～11時

登録手数料 3,200円
注射手数料 2,490円
注射済票交付手数料 700円

くどう動物病院 曙5条2丁目2‒2 684‒7220
Piccolo動物病院 明日風2丁目3-12 691‒9912
いなほガンバ動物病院 稲穂3条5丁目8‒1 688‒1121
M・LAC動物病院 新発寒5条2丁目2‒32 666‒1286
オリンピア動物病院 富丘2条7丁目2‒8 694‒3301
MARUCO動物病院 西宮の沢2条3丁目7‒8 682‒0505
なかがわアニマルクリニック 西宮の沢5条1丁目11‒30 598‒7111
アニマルクリニックおかもと 星置2条4丁目7‒38 699‒2129
ほしみ動物病院 星置2条8丁目1‒27 682‒2525
かんのペットクリニック 前田2条11丁目8‒21 685‒2002
えのもと動物病院 前田4条8丁目1‒3 681‒1212
しば動物病院 前田5条15丁目8‒15 685‒8812
あだち動物病院 前田9条10丁目3‒16 682‒3580
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▲子どもたちは、ステージの発表に目を奪わ
れて真剣

▲体操では日ごろの成果を体いっぱい披露し
ました

▲チューブに乗って滑りながらカードを手に
します

▲掛け声が飛び交う迫力満点の子ども雪合戦

　手稲区保育・子育て支援センター（ちあふる・ていね）の主催で子育てサロンの親子や園児、地域のボランテ
ィアらが一緒に出し物や体操をし楽しい時を過ごしました。

手稲の冬の風物詩となった「手稲山雪の祭典」が今年も行われ、冬ならではの遊びに多くの親子連れが参加しました。

　保健福祉分野において、他の模範となるような取り組みや先駆
的な取り組みなどを行っている個人・団体に札幌市が贈る表彰。
１回目となる今回は、個人・団体合わせて８受賞者のうち３団体
が手稲区選出団体でした。

▲地域の高齢者との交流が評価さ
れた北海道札幌稲西高等学校

▲一人暮らしの高齢者等の見
守りや福祉バザー、「生き生き
茶話会」などを実施している
「丸山すずらんの会」

▲ウオーキング活動を40年の長きにわた
り実施している「手稲早起き一万歩ある
く会」
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