
２００9年4月

2/23 　第11回清田区室内ゲートボール大会

3/1 　白旗山ウインタースポーツトライアル

冬の白旗山で
雪遊びを満喫
したんだよ！

3/4　コンサドーレ札幌 介護予防運動教室

3/10 　清田地区福まち主催「ほほえみ交流会」 3/13 　第3回まちづくり活動報告会

見応えのある白熱した試合が繰り広げられました。 健康を維持するための簡単な体操を実践しました。

おいしい料理やゲームで、楽しいひとときを過ごしました。 区内で活動する団体が、まちづくり活動の成果を報告しました。
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清田区役所のホームページ「きよたＦ
フ ァ ン

ａｎ倶楽部」でも、さまざまな行事の様子を
写真で紹介しています。 http://www.city.sapporo.jp/kiyota/event/



歴史を通し
て清田に

愛着を持っ
てほしい

田
た

山
やま

　修三さん
しゅうぞう

清田のあゆみ
きよた

歴史図鑑
ホームページ

区内のあしりべつ郷土館（清田１条２丁
目 区民センター内）で展示している農業
用具や生活用品の写真を使い方の説明と
ともに掲載しています。

▼こたつと火鉢

▲脱穀機

前山鼻南小学校校長

清田区は平成 9 年に誕生した市内で最も新

しい区です。区としての歴史は浅いものの、

この土地には開拓が始まってから現在まで

約140年の長い歴史があります。

今月の特集では、昔の清田と人々の暮らし

を映し出した写真が満載の「きよた歴史図

鑑ホームページ」を紹介します。写真を通

して、わたしたちのまちのあゆみを振り返っ

てみませんか。

ゆくゆくは、このホームページで昔の人たちの暮らしに
ついて詳しく調べたり、昔と今の町並みを比較できるよ
うになればいいですね。もう少し写真が集まれば活用方
法がどんどん広がると思います。
清田区は新しい区ですから、なかなか昔のことを意識し
にくいですが、子どもたちには、地域の歴史を学ぶこと
で自分たちの周りにあるものを見つめ直し、地域を大切
に思う気持ちを持ってほしいです。

ホームページ作成に携わる

NEW

掲示板掲示板

どうぐどうぐ

歴史図鑑への感想や掲載写真に関す
る情報などをどんどんお寄せくださ
い。掲示板から写真を応募すること
もできます。

きよた歴史図鑑きよた歴史図鑑
ホームページとはホームページとは？？
清田区まちづくりビジョン

2020に掲げる目標の一つ、「歴

史を生かしたイメージづく

り」を実現するために平成19

年 7 月に開設されたホーム

ページです。区の歴史や風土

に詳しい当時の区内小学校の

教諭らで発足した「清田区歴

史図鑑制作ネットワーク」が

作成しました。

ホームページは、区内の昔の

写真を「暮らし」、「産業」、「道

具」、「教育」、「交通」、「建物」、

「風景」、「出来事」の八つに

分類し、さらに「日常」、「地

域」、「遊び」など26の細かい

ジャンルに分けて掲載してい

ます。それぞれ分かりやすく、

撮影した年代・場所のほか解

説文が付いています。

小・中学校の総合学習や、区

民の皆さんが歴史を学ぶ機会

などに、ぜひご活用ください。

きよた歴史図鑑きよた歴史図鑑
http://kiyota-rekishi.nextday.jp/http://kiyota-rekishi.nextday.jp/

写真が増え、内容が充実したのはもち
ろん、使いやすさ・見やすさもぐん
とアップ！！　
その中身をちょっとだけ紹介します。

NEW

１

たてものたてもの

清田区のホームページ
（http://www.city.sapporo.jp/kiyota/）
からもリンクしているよ。

写真
でみる

見出しを平仮名
で表記するな
ど、小学生にも
分かりやすいよ
うに工夫してい
るよ！！

４４//  １１
リニューアルリニューアル

私たちが
作って
います
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田
た

山
やま

　修三 （前山鼻南小学校校長）

村
むら

上
かみ

　直
なお

史
し

 （平岡小学校校長）

安
やす

井
い

　敏
とし

彦
ひこ

 （もみじ台小学校教頭）

高
たか

橋
はし

　裕
ひろ

幸
ゆき

 （札苗北小学校教諭）

神
じん

　与
よし

博
ひろ

 （美しが丘小学校教諭）

安
あ

達
だち

　正
まさ

博
ひろ

 （幌西小学校教諭）

大
おお

橋
はし

　剛
つよし

 （東川下小学校教諭）

編集委員編集委員清田区歴史図鑑清田区歴史図鑑
制作ネットワーク制作ネットワーク
区内の小学校の教諭らが、編集委員として
ホームページを作成しています。

しゅううぞうぞう

10

高
たか

橋
はし

　裕
ひろ

幸
ゆき

さん札苗北小学校教諭

歴史図鑑をさらに充実させるため、区内の昔の写真を集めています。清田の歴史を子どもたちに伝え、残して
いくために、皆さんの思い出の写真をぜひお寄せください。

写 真の種類　戦前から昭和60年ごろまでの、「暮らし」、「産業」、「教育」、「交通」、「建物」、「風景」、「出来事」
に関する区内の写真。
応 募方法　氏名、住所、電話番号、撮影場所、撮影年月日、コメントを記入の上、下記まで郵送、Ｅメールま
たは持参してください。写真は「Ｌ判または 2Ｌ判」、「JPEGデータ形式」または現像済みフィルムのいずれ
かでお願いします。応募写真は後日お返しします。掲載時に事前にご連絡します。
送付先・詳細　
　清田区地域振興課地域活動担当　〒004-8613　平岡 1条 1丁目　☎889-2400（内線256）
　Ｅメール：kiyota.katsudo@city.sapporo.jp

区内の昔の写真を集めています！！家庭に眠っていませんか？

使いやすさを一番に考えて作りました ホームページ作成に携わる

子どもたちが簡単に操作できるように工夫して作りま
した。いろんな写真を見て、「これは何だろう」と興味
を持つきっかけになればいいと思います。地域の皆さ
んにも、写真を見て懐かしんでもらえたらいいですね。
ホームページのいいところは、内容をどんどん更新し
てすぐに見てもらえること。これからも新しい情報を
増やして、発展させていきたいです。

私たちが
作って
います

２

４

５

６

８

９

７

３

６ 旧国道36号

７ 田植え風景

９ 造成中の清田団地 10 里塚上空航空写真

８ 清田団地入口

１ 厚別神社 ２ 小学校の卒業式

４ 昭和天皇ご来道

５ 熊を捕獲

３ 授業風景

あしりべつあしりべつ
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本文中の
記号の見方

a

＝内容 

b

＝日時 

c

＝会場 

d

＝対象 

e

＝定員

f

＝費用 

g

＝申し込み方法 

h

＝Eメール 

i

＝その他

テ
ー
マ　

市
民
ま
ち
づ
く
り
活
動

推
進
助
成
金
企
画
「
地
域
の
安
全

と
美
化
運
動
…
ウ
エ
ル
カ
ム
ロ
ー

ド
へ
の
展
望
」「
家
計
管
理
と
く

ら
し
の
知
恵
」。

講
師　

清
田
有
楽
町
内
会
会
長　

松ま
つ

原ば
ら　

宏こ
う

悦え
つ

氏
、
金
融
広
報
ア
ド

バ
イ
ザ
ー　

横よ
こ

井い　

規の
り

子こ

氏
。

b

　

5
月
14
日
㈭
午
後
6
時
45
分

〜
9
時
。

c

　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田
1
条

2
丁
目
）
集
会
室
4
。

e
f

　

20
人
。
無
料
。

g

　

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

k

　

清
田
区
未
来
ネ
ッ
ト
金

融
学
習
グ
ル
ー
プ　

鯉こ
い

渕ぶ
ち　

佳か

代よ

☎（
884
）3
6
7
3

℻  （
884
）3
9
9
1

h

　

H
O
m
iraiN
ETTO

@
aol.com

j

　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会
（
清
田
1
条
2
丁
目
）

☎（
883
）2
0
5
0

対
象
地
区
・
日
時　

下
表
の
通
り
。

た
だ
し
、
お
子
さ
ん
の
体
調
な
ど

に
よ
り
お
住
ま
い
の
地
区
以
外
の

日
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
も
構
い

ま
せ
ん
。

c

　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー
。

d

　

生
後
3
カ
月
か
ら
90
カ
月

（
7
歳
6
カ
月
）
未
満
の
お
子
さ

ん
。
た
だ
し
、
望
ま
し
い
接
種
年

齢
は
生
後
3
カ
月
か
ら
18
カ
月
で

す
。

f

　

無
料
。

※
1
歳
を
過
ぎ
た
お
子
さ
ん
は
、

ポ
リ
オ
よ
り
も
M
R
ワ
ク
チ
ン
第

1
期
を
優
先
し
て
接
種
し
ま
し
ょ

う
。

j

　

健
康
・
子
ど
も
課
保
健
予

防
係　

☎（
889
）2
4
0
0
内
線
512

〜
514

ポ
リ
オ
（
小
児
マ
ヒ
）
ワ
ク
チ
ン
服
用
の
お
知
ら
せ

　

毎
月
第
2
水
曜
日
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

b

　

5
月
13
日
㈬
午
前
8
時
45
分

〜
10
時
受
け
付
け
。

c

　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー
。

d

　

40
歳
以
上
の
方
。

f

　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸
が

ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
〜
69
歳

で
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
」
を
お
持
ち
の
方
、
生
活
保
護

世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
検
診
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

g

　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

l

　

健
康
・
子
ど
も

課
健
や
か
推
進
係

☎（
889
）2
4
0
0
内
線
523

　

国
語
、
理
科
、
社
会
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
を
学
び
な
が
ら
小
学

生
と
交
流
す
る
清
田
区
な
ら
で
は

の
ユ
ニ
ー
ク
な
学
校
を
今
年
も
開

講
し
ま
す
。
教
養
を
深
め
た
い
方

や
小
学
生
と
の
交
流
に
関
心
の
あ

る
方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

a

　

左
記
の
講
義
を
含
む
全
53

講
義
（
全
28
日
、
一
日
2
講
義
）。

【
国
語
】
ペ
ン
習
字

【
社
会
】
金
融
、
く
ら
し

【
美
術
】
陶
芸
、
絵
手
紙

【
保
健
体
育
】
健
康
体
操
、
医
療

【
総
合
】
小
学
生
と
の
交
流
（
12

〜
14
講
義
）

※
一
部
の
講
義
だ
け
を
選
択
し
て

受
講
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

開
催
日
時　

5
月
20
日
㈬
〜
12
月

24
日
㈭
。
毎
週
水
曜
日
（
7
月
下

旬
〜
8
月
中
旬
は
夏
休
み
）
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分
。

※
一
部
、
曜
日
・
時
間
が
異
な
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。

c

　

三
里
塚
小
学
校
（
里
塚
2
条

6
丁
目
）
3
階
会
議
室
ほ
か
。

d

　

区
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳

以
上
（
5
月
20
日
㈬
現
在
）
の
、

毎
回
受
講
可
能
で
、
小
学
生
と
の

交
流
に
関
心
の
あ
る
方
。

e

　

20
人
。

f

　

月
額
2
千
円
（
講
義
に
よ

り
、
別
途
教
材
費
の
負
担
あ
り
）。

g

　

4
月
13
日
㈪
〜
20
日
㈪
に

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。

l

　

清
田
区
民
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
（
清
田
1
条
2

丁
目
）

☎（
883
）2
0
5
0

ポリオ（小児マヒ）ワクチン対象地区・日程
お住まいの地区 月　日 受付時間
北野
有明 5月8日㈮

午後 1時15分
　～ 2時30分清田

真栄 5月12日㈫

平岡
平岡公園東 5月19日㈫ 午前 9時

　～10時30分
里塚
里塚緑ヶ丘
美しが丘

5月25日㈪ 午後 1時15分
　～ 2時30分

▲研修旅行での記念撮影

  （受講生の声）
・ 講義を受けるたびに新しいこ
とを学び、毎週の水曜日が
待ち遠しかったです。

・ 子どもとのあいさつや笑顔を
楽しみに登校しました。

・ 講義だけではなく、受講生同
士の交流や趣味の教え合い
も楽しかったです。

▲講義の様子（清田のまちづくり）

▲講義の様子（小学生との交流）

清
田
区
人
材
育
成
講
座

「
く
ら
し
塾　

き
ん
ゆ
う
塾
」

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
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区関連のお知らせ情報

４/11（土）からのお知らせ



清田区の統計情報
人口　  115,430 人（+28）
男　　54,772 人（+ 2）
女　　60,658 人（+26）

世帯数　 43,293世帯（+31）
3 月1日現在
（　）内は前月比 　

2
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者
向
け
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

a

　

虫
歯
予
防
の
話
、
歯
磨
き
実

習
、
手
洗
い
、
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
だ
だ
こ
ね
の
対
応
な
ど
。

b

　

5
月
7
日
㈭
、
6
月
2
日
㈫
、

7
月
7
日
㈫
の
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
（
午
前
9
時
30
分
受
け
付
け

開
始
）。

※
お
子
さ
ん
の
身
体
測
定
を
ご
希

望
の
方
は
午
前
9
時
50
分
ま
で
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

c

　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
。

d

　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
2
歳

〜
2
歳
3
カ
月
（
受
講
時
）
の
第

一
子
と
そ
の
保
護
者
。

持
ち
物　

子
ど
も
の
歯
ブ
ラ
シ
、

母
子
手
帳
。

f
g

　

無
料
。
当
日
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

j

　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係

☎（
889
）2
4
0
0
内
線
524

b

　

4
月
11
日
㈯
午
後
2
時
30
分
、

16
日
㈭
午
前
10
時
30
分
、
25
日
㈯

午
後
2
時
30
分
、
5
月
7
日
㈭
午

前
10
時
30
分
、
9
日
㈯
午
後
2
時

30
分
。

c

　

清
田
図
書
館（
区
役
所
4
階
）

お
話
し
室
。

d

　

幼
児
と
そ
の
保
護
者
。

g

　

当
日
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

j

　

清
田
図
書
館

☎（
889
）2
4
8
4

　

子
育
て
サ
ロ
ン
は
親
子
が
気
軽

に
集
い
自
由
に
遊
ん
だ
り
交
流
が

で
き
る
場
で
す
。
0ゼロ
歳
か
ら
就
学

前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
方
、

こ
れ
か
ら
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に

な
る
方
、
地
域
に
お
住
ま
い
で
親

子
と
一
緒
に
遊
び
た
い
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

b
c

　

左
表
の
通
り
。

f
g

　

無
料
。
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

j

　

児
童
会
館
に
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう
　詳細は本誌28ページをご覧ください。

動物病院名 所在地 電話番号

北野動物病院 北野 3条 5丁目21-12 888-2828

ペットクリニックぽち＆
アンド

たま 北野 5条 2丁目2 -25 883-6261

うすだ動物病院 北野 7条 3丁目6 - 3 881-6996

清田動物病院 清田 2条 1丁目4 -16 883-1183

ラサ動物病院 清田 7条 2丁目14- 9 885-0369

すぎうらペットクリニック 真栄 1条 2丁目2 -25 887-4880

真栄どうぶつ病院 真栄 5条 2丁目2 -29 886-5388

ソマリ犬猫病院 平岡 1条 4丁目4 - 6 886-6377

アルヒ動物病院 平岡 2条 3丁目6 -10 885-7151

なかむら動物病院 平岡 3条 6丁目15-13 876-8655

平岡動物病院 平岡 5条 3丁目10-22 884-1453

こいけペットクリニック 平岡 7条 3丁目18-50 881-6855

アニマルケアセンター 美しが丘 3条 1丁目7 - 7 884-7010

アップル動物病院 美しが丘 4条 9丁目1 -18 807-7140
費用　登録手数料 3,200円　注射手数料 2,490円
　　　注射済票交付手数料 700円
休診日は動物病院によって異なります。病院に直接ご確認ください。

詳細：動物管理センター（西区八軒 9条東 5丁目）　☎736-6134

子育てサロン会場
児童会館名 曜日 開始日 開催時間 所在地 電話番号

北野

火 4 /14 午
前
10
時
30
分
〜
正
午

北野 4条 2丁目8 -17 884-6992

平岡 平岡 8条 1丁目6 -22 881-9766

美しが丘 美しが丘 5条 6丁目1 - 5 885-9766

清田中央
水 4 /15

清田 6条 2丁目10- 1 884-9610

里塚 里塚 2条 3丁目12-23 881-4822

北野台
木 4 /16

北野 4条 5丁目4 -58 882-9640

平岡みどり 平岡公園東10丁目13-10 884-6866

清田 金 4 /17 清田 1条 4丁目3 -53 882-2960

子
育
て
サ
ロ
ン
に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

た
の
し
い
お
は
な
し
の
会

す
く
す
く
2
歳
親
子
教
室
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運動教室のお知らせ（ 4月～ 8月分）
これから運動を始めたい方のきっかけづくりとして運動教室を行っていま
す。気軽にご利用ください。

内容
・
日程

エクササイズウオーキング
ウオーキング中心の教室
エクササイズウオーキングの基
礎～実践、ストレッチなど

【第 1火曜日】
5月：12日（第 2火曜日）
6月： 2日
7月： 7日
（ 4月、 8月はお休みです）

のび～るストレッチ
基礎体力づくり中心の教室
筋力アップのための体操、リズ
ムウオーキング、ストレッチなど

【第 3 ・第 4火曜日】
4月：21日、28日
5月：19日、26日
6月：16日、23日
7月：21日、28日
※毎月どちらか1回を選んでご参加ください。
（ 8月はお休みです）

会場の都合で、お休みになる場合があります。ご了承ください。
時　間 午後 2時30分～ 3時30分（午後 2時受け付け開始）
会　場 区役所 3階健康増進フロア
対　象 区内にお住まいの40歳以上の方
費　用 無料
申込方法 直接会場にお越しください。

持ち物
室内用運動靴（土足禁止）、運動しやすい服装（男女別更
衣室・ロッカーあり）、汗ふきタオル、水分補給用飲料水、
健康手帳（お持ちの方のみ）

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎889-2400（内線527）

地区ウオーキングのご案内
清田区では地区ごとにウオーキングを実施しています。健康づくりリー　
ダーと一緒にウオーキングを楽しみませんか。 1時間
半程度なので気軽にご参加ください。お住まいの地
区だけでなく、どの地区でも参加できます。
　出発時間　午前10時（雨天時中止）
　開催概要　下表の通り。
地　区 開催日 期　間 集合場所
清田
真栄

毎月4のつく日
（ 4日、14日、24日）

4 /14㈫
　～11/14㈯

清田青空公園
（清田中学校付近）

北野 毎月5のつく日
（ 5日、15日、25日）

4 /15㈬
　～11/25㈬

北野中央公園
（高木橋付近）

里塚
美しが丘

毎月7のつく日
（ 7日、17日、27日）

4 / 7 ㈫
　～11/27㈮

里塚・美しが丘地区センター
正面広場

平岡 毎月8のつく日
（ 8日、18日、28日）

4 / 8 ㈬
　～11/28㈯

平岡東急ストア
西側玄関駐車場
（午前 9時50分集合）

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎889-2400（内線525）

里美ふれあいクラブ 5 月のパソコン講座

a 文字入力の基本と応用
文字変換のいろいろ、IMEツールバーの使い方、簡単な
書式設定などを確認します（初心者向け）。

b 5 月11日㈪、12日㈫、13日㈬
午前10時～正午

c 里塚・美しが丘地区センター
（里塚 2条 5丁目）視聴覚室

f 2,500円（ 3 回分）。受講決定後、 5月8日㈮までに
窓口で納めてください。

g

4 月20日㈪までに電話または直接窓口でお申し込みく
ださい（土・日曜日を除く）。
申し込み多数の場合は抽選を行い、当選者のみはが
きで通知します（定員20人）。

申込先・詳細：
　里塚・美しが丘まちづくりセンター
　（里塚 2条 5丁目）　☎884-1210

健康増進フロア　土曜日の運動教室
毎週土曜日、区役所 3 階の健康増進フロアで、運動教室
を開催しています。気軽にご利用ください。

開放日時

毎週土曜日午前 9時30分～午後 4時
（正午～午後 1時は閉館します）
※ 4月4日、 1月2日は休館
します。このほか会場の都合
で休館となる場合があります。

運動教室

ダンベルとストレッチ
　（筋肉づくり）
　運動初心者向き

午前10時30分
　～11時20分

リズムウオーキング
　運動経験者向き

午後 2時
　～ 2時50分

対　象 市内にお住まいの18歳以上の方
費　用 無料
申込方法 直接会場にお越しください。

持ち物
運動靴（土足禁止）、運動しやすい服装（男
女別更衣室・ロッカーあり）、汗ふきタオル、水
分補給用飲料水

注意事項
開館中の運動機器の使用は運動指導員の指
示に従ってください。また、運動教室の実施
時間帯には運動機器を使用できません。

詳細：健康・子ども課健やか推進係
　　　☎889-2400（内線525）

高齢者の生活に役立ててほしいと区民ボランティアが作成してきた『きよたん』が完成しました（広報さっぽろ清田
区版 2月号特集参照）。下記窓口で配布しています。
配布窓口　区役所広聴係（33番窓口）
　　　　　各まちづくりセンター
　　　　　区民センター

清田区地域包括支援センター　☎888-1717
保健福祉課保健支援係　　　　☎889-2400（内線361）
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地区センターに誰でも気軽に過
ごせる場所ができました。一人
での～んびり過ごしたり、スタッフや集まっ
た人と一緒に話せる地域の“お茶の間”
です。誰でも気軽にお越しください。
開催日 　毎週月曜日・水曜日
　　　　（ 4月13日㈪オープン）　
午前10時～午後 3時はお茶を自由に
楽しめます。

      

第
4
回   

有　

明

有　

明

　

有
明
は
旧
大
字
月
寒
村
厚あ

し
り
べ
つ別
、

厚
別
南
通
、
厚
別
西
山
、
ニ
ン
ベ

ツ
、
厚
別
川
上
、
三
滝
の
沢
、
厚

別
川
上
流
を
含
む
辺
り
に
位
置
し

ま
す
。
昔
は
篠
路
屯
田
の
公
有
地

で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
ま
ま

「
公
有
地
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
が
、
昭
和
19
年
の
字
名
改
称
に

伴
い
、
公
有
地
の
「
有
」
の
字
を

生
か
し
、「
明
る
い
」
の
意
味
を

添
え
、「
有
明
」
と
名
付
け
ら
れ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
区
内
か
ら
は
、
縄
文
中
期
の

土
器
や
石
器
が
発
見
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
4
、
5
千
年
前
に
古

代
人
が
川
に
沿
っ
て
こ
の
地
ま
で

生
活
圏
を
広
げ
て
い
た
こ
と
を
物

語
っ
て
い
ま
す
。

　

開
拓
は
、
篠
路
屯
田
兵
給
与
地

と
し
て
明
治
23
年
か
ら
始
ま
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
の
有

明
地
区
は
大
木
が
う
っ
そ
う
と
茂

る
森
林
地
帯
で
、
道
ら
し
き
道
も

な
い
よ
う
な
状
況
の
中
、
開
墾
に

は
大
変
な
苦
労
を
要
し
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
同
33
年
に

は
公
有
地
神
社
（
現
在
の
有
明
神

社
）
が
創
建
さ
れ
、
同
44
年
に
は

豊
平
町
厚
別
尋
常
小
学
校
付
属
特

別
教
授
場（
現
在
の
有
明
小
学
校
）

が
開
校
し
ま
し
た
。

　

昭
和
50
年
代
に
入
る
と
、
水
田

の
姿
が
消
え
、
畑
作
で
花
き
や
野

菜
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

特
に
、
有
明
や
真
栄
で
生
産
さ
れ

て
い
る
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
「
ポ
ー

ラ
ス
タ
ー
」
と
い
う
銘
柄
で
、
軟

ら
か
く
甘
み
が
あ
り
栄
養
価
が
高

い
と
評
判
で
す
。

スポーツ教室の受講生募集
No. 種目名 対　象 予定期間

（曜日、回数） 実施時間 会　場
（所在地）

定員
（人）

584 少年少女
バドミントン

小学校
3～ 6年生

5 / 7 ～ 7 / 9
（木・10）

午後 6時30分
　～ 8時

平岡公園小学校
（平岡公園東 5丁目） 15

585 少年少女
バドミントン

小学校
3～ 6年生

5 / 9 ～ 7 /11
（土・10）

午後 0時45分
　～ 2時15分

美しが丘緑小学校
（美しが丘 4条 5丁目） 15

586 4 ・ 5 ・ 6 歳
体操 4～ 6歳児 5 / 9 ～ 7 /11

（土・10）
午後 2時30分
　～ 3時30分

平岡公園小学校
（平岡公園東 5丁目） 10

587 こども体操 小学校
1 ・ 2年生

5 / 9 ～ 7 /11
（土・10）

午後 3時30分
　～ 4時30分

平岡公園小学校
（平岡公園東 5丁目） 10

申 込方法： 4月12日㈰～17日㈮に電話または直接窓口でお申し込みください（コース番号とコース名をお
伝えください）。 4月19日㈰午前10時に抽選を行いますので19日㈰午後 2時～20日㈪午後 8時に抽選
結果を電話でご確認ください。
受講料：各6,100円。 4月22日㈬～28日㈫午前 9時～午後 8時に納めてください。
その他：同一種目の申し込みは一人 1コースです。申し込み後のキャンセルは必ずご連絡ください。

個別サポートプログラム メディカルチェックや体力測定の結果を基に専門スタッフがマンツーマンでサポートします。
「これから運動を始めよう」という方にお勧めです。

内　　容 時　期 対　象 定　員 費　用 申し込み方法
①メディカルフィットネスコース
　（運動指導 3回、栄養指導 1回）

4月20日以降開始
（約 3カ月間）

18歳以上で運動習慣
を身に付けたい方

①②③
合わせて
5人

16,500円
4月15日㈬までに電話または直接
窓口でお申し込みください（申し
込み多数時は抽選）。

②ヘルシーフィットネスコース
　（運動指導 3回、栄養指導 1回） 11,000円

③肩こり・ひざ痛・腰痛予防コース
　（運動指導 4回） 11,000円

上記費用のほか、毎回施設利用料が必要になります。
健康チェックの結果により受講いただけない場合があります。

①のメディカルチェックは中央健康づくりセンター（中央区南 3条西11丁目）で行います。
②、③は体力測定（事前・事後）を実施します。

清田区体育館・温水プールからのお知ら 申込先・詳細：清田区体育館・温水プール
　　　　　　　（平岡 1条 5丁目） ☎882-9500

講座受講生募集
講座名 内　　容 日　時 受講料

（円）
定員
（人）

子育て
ボランティア
養成講座

子育て中の家庭を支援するボランティア
を養成する講座です。子育てサロン体
験や幼児救急法など広く学べます。

4月20日㈪、21日㈫、
22日㈬（全 3回）
午前10時～正午

1,000  15

デジカメ＆
パソコン講座

フォトストーリーの作成
日常的なパソコン操作に困らない方を
対象に、デジカメで撮った写真を使っ
て動画を作成します。

4月22日㈬、23日㈭、
24日㈮、25日㈯（全 4回）
午後 1時30分～ 3時30分

3,000 20

対象 区内にお住まいかお勤めで15歳以上の方（中・高校生を除く）

申込方法 4 月18日㈯までの午前 9時～午後 5時に、電話または直接窓口でお申し込みください（先
着順）。また受講料を同時に納めてください。

有明神社ホウレンソウ畑

上空から見た有明地区

里塚・美しが丘地区センターからのお知らせ 申込先・詳細：里塚・美しが丘地区センター
　　　　　       （里塚 2条 5丁目） ☎888-5005

ひざトレ教室

a ひざの痛みなどの予防を目的とした教室です。
下肢中心にストレッチや筋肉トレーニングを
行います。

b 5 月19日㈫～ 7月31日㈮の火・金曜日
午後 1時30分～ 3時（全22回）

d ひざに不安のある方またはひざの痛み予防に
関心のある方（運動制限のない方）

g 4 月27日㈪までに電話または直接窓口でお
申し込みください（申し込み多数時は抽選）。
定員20人

費用そのほかについてはお問い合わせください。
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　大人と子どもが一緒にまちづくりについて考え、取り
組んでもらうためにつくられた「子ども版清田区まちづ
くりビジョン２０２０」を紹介します。

　

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

自
分
た
ち
の
住
む
ま
ち
を
よ
り
良

く
し
て
い
く
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
を
大
人
と
一
緒
に
な
っ

て
考
え
、
取
り
組
ん
で
い
く
き
っ

か
け
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
、
平

成
12
年
に
区
内
の
小
学
校
の
先
生

や
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
作
ら

れ
た
本
で
す
。

　

こ
の
本
で
は
、
平
成
32
年
（
2020

年
）
を
目
標
に
区
が
目
指
す
三
つ

の
将
来
像
や
目
標
の
ほ
か
に
、
区

の
基
本
的
な
情
報
や
自
然
、
歴
史

な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、
小
学
校
の
総
合
学
習
の
教
材

と
し
て
、
小
学
３
年
生
に
配
布
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

区
役
所
１
階
33
番
窓
口
（
広
聴

係
）で
も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

清
田
区
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

〝
き
よ
っ
ち
〞
と
一
緒
に
、
清

田
区
を
探
検
し
ま
せ
ん
か
。　

　

4
月
15
日
㈬
公
開
予
定
の

『
き
よ
っ
ち
と
清
田
区
た
ん
け

ん
！
』で
は
、画
面
上
で
き
よ
っ

ち
を
操
作
し
な
が
ら
区
内
を
探

検
し
た
り
簡
単
な
ク
イ
ズ
に
答

え
た
り
と
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽

し
く
区
の
自
然
や
歴
史
な
ど
を

学
べ
ま
す
。

「
ま
ち
づ
く
り
っ
て
何
を
し
た
ら

い
い
ん
だ
ろ
う･･･

？
」

ホームページ版では、清田区に生息する鳥の鳴き声
が聞けるよ。昆虫や植物などの写真やイラストをダ
ウンロードすることもできるんだって！

http://www.city.sapporo.jp/kiyota/learn/vision/

２ 植物

３ 鳥

４ こん虫

きよっちと清田区たんけん！
http://www.city.sapporo.jp/kiyota/learn/tanken/

完成イメージ完成イメージ
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　平成32年（2020年）を目標に、区
のまちづくりを進めていくための大
きな道筋としてつくられた、清田区
のまちづくり設計図です。
　このビジョンは、「きよたまちづ
くり区民会議」や公開討論会での意
見、区民へのアンケート調査、子ど
もたちが語った将来の夢など、さま
ざまな形で寄せられた区民の声を集
結して作り上げられました。


