
【編　集】
　東区役所総務企画課広聴係
　〒065‐8612 札幌市東区北11条東7丁目
　2741‐2400　 742‐4762

　●東区民ホームページ「ようこそひがしく」
　　http://www.city.sapporo.jp/higashi/
　●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」
　　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
　　毎週水曜日午前10時30分～40分

2009─❹─広報さっぽろ2009─❹─広報さっぽろ11東区東区



交こ
う

通つ
う

安あ
ん

全ぜ
ん

　

ク
イ
ズ

問
もん
題
だい
２ 問

もん
題
だい
１

2009─❹─広報さっぽろ2009─❹─広報さっぽろ 22東区東区



街
がい頭
とうに立

た
つ元
げん気

き
を

子
こ
どもたちに

もらってい
ます

問
もん
題
だい
３問

もん
題
だい
４

2009─❹─広報さっぽろ2009─❹─広報さっぽろ33東区東区



東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東区役所 2741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 2781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 2711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

鉄東 2721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 2721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 2721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 2752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 2711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 2781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 2784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 2781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 2783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 2742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

東区民センター 2742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 2785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 2704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 2784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

東清掃事務所 2781-6653
〒007-0880　丘珠町873-1
元町図書館 2784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 2751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 2741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目（東区民センター内）
つどーむ（札幌市スポーツ交流施設） 2784-2106
〒065-0852　栄町885-1
ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）
〒065-0007　北9条東7丁目 2711-7807

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
4
月
20
日
㈪
午
後
0
時
15
分

〜
0
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
浜は
ま

島し
ま

泰や
す

子こ

（
バ
イ
オ
リ
ン
）、

佐さ

さ々

木き

有ゆ

希き

（
ピ
ア
ノ
）。

曲
目
「
チ
ャ
ル
ダ
ー
シ
ュ
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

区
役
所
や
保
健
セ
ン
タ
ー
に

は
公
共
交
通
機
関
で

　

区
役
所
や
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐

車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。

　

お
越
し
の
際
は
、
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
周
辺
の
道
路
は
駐
車
禁

止
で
す
の
で
、
路
上
駐
車
は
お
や

め
く
だ
さ
い
。

詳
細
総
務
企
画
課
庶
務
係

保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

　

国
民
健
康
保
険
料
の
平
成
20
年

度
の
納
期
は
3
月
31
日
㈫
で
終
了

し
ま
し
た
。
未
納
分
の
あ
る
方
は
、

お
早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
区
役
所
で
は
納
付
の
相

談
窓
口
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

　

日
中
に
来
庁
で
き
な
い
方
は
、

夜
間
（
午
後
5
時
15
分
〜
7
時
）

の
相
談
も
可
能
で
す
の
で
、
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
①
夜
間
相
談
で
は
加
入
・

脱
退
・
給
付
な
ど
の
手
続
き
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

②
夜
間
は
東
区
民
セ
ン
タ
ー
側
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

マ
ッ
プ
カ
レ
ン
ダ
ー
配
布
中

　

鉄
東
地
区
が
ひ
と
目
で
分
か
る
、

暮
ら
し
に
便
利
な
「
て
っ
ち
ぃ
く

ら
し
安
心
マ
ッ
プ
カ
レ
ン
ダ
ー
21

年
度
版
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

鉄
東
会
館
（
北
9
東
5
・
2

（
721
）3
1
0
5
）
の
ほ
か
、
鉄
東

地
区
内
の
郵
便
局
や
銀
行
な
ど
で

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
4
月
20
日
㈪
（
受
付
時
間
は

午
前
8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以

上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

入り口

駐
車
場

駐
車
場

村
川
ビ
ル

駐車場

駐車場

東保健
センター

東区役所
東区民センター

東8丁目篠路通入り口

入り口 駐車禁止駐車禁止

駐車禁止

駐
車
禁
止

駐
車
禁
止

駐
車
禁
止

円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
・
支
援
給
付

世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
無
料
で
す
。
各
種
証
明
書
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込
4
月
14
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
4
月
14
日
㈫
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
で
検
診
受
診
票
な
ど

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

休
館
の
お
知
ら
せ

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
工
事
の
た

め
、
左
記
の
期
間
は
休
館
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

期
間
平
成
21
年
10
月
21
日
㈬
〜
平

成
22
年
2
月
19
日
㈮
。

平成21年3月1日現在の人口・世帯数
人口　254,629人（前月比＋51）
男　122,136人　　女　132,493人
世帯数　117,962世帯（前月比＋92）
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開催日時
（平成21年度開始日） 児童会館名（所在地）

毎週火曜日
午前10時30分～正午
（4月14日）

・新生（北8東7）
・元町南（北16東16）
・苗穂（苗穂町5）

毎週水曜日
午前10時30分～正午
（4月15日）

・伏古（伏古10-3）
・丘珠たから（北35東23）
・札苗（東苗穂9-3）
・北光（北18東5）※1

毎週木曜日
午前10時30分～正午
（4月16日）

・栄西（北46東5）※2
・東苗穂（東苗穂5-2）
・元町（北21東18）

毎週金曜日
午前10時30分～正午
（4月17日）

・北栄（北30東6）
・ひのまる（北38東9）
・丘珠ひばり（北丘珠4-1）

トイレットケア

日　時　 ㈬

会　場　
対　象　
定員・費用　
申　込　 ㈭

2

いやいやのひみつ

日　時　 ㈭
会　場　
対　象　
定員・費用　
申　込　 ㈪

ナースの知恵袋～受診編

日　時　 ㈭
会　場　
対　象　
定員・費用　
申　込　 ㈭

月 日 曜 受 付 時 間

5

1 金 午後1時15分～2時45分

8 金 午後1時15分～2時45分

11 月 午前9時15分～10時45分

15 金 午後1時15分～2時45分

21 木 午後1時15分～2時45分

25 月 午前9時15分～10時45分

29 金 午前9時15分～10時45分

会　場　
日　程　
詳　細　 2

日　時　 ㈫
会　場　
対　象　
定員・費用　
持ち物　

申　込　 ㈪ ㈪

詳　細　 2

児童会館の子育てサロン

日　時　

詳　細　

地域主催の子育てサロン

2
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直接会場 要申込 先　着 抽　選

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www.community.sapporocdc.jp/city/fushiko-lc/

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

〔申込〕 ①～③は、申込開始日の午前9時10分～20分に窓口で整理券配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定。定員に満たない場合は、以降平日午前9時
～午後5時に直接窓口で受け付け（先着順）。④は、申込期間の午前9時～午後7時に電話または直接窓口で申し込み。

①役に立つ日常英会話教室
　（初心者対象）

5/12～6/30の毎週火曜（8回）
午前10時～正午

受講料 4,500円
教材費 500円

抽　選要申込 20人 4/21㈫から

②ケイタイ電話使い方教室
　（ドコモ）

5/19㈫、21㈭、23㈯
午前9時30分～11時30分

受講料 500円 抽　選要申込 10人 4/30㈭から

③羊毛フェルト教室 5/22～6/12の毎週金曜（4回）
午前9時30分～11時30分

受講料 2,000円
教材費 2,500円

抽　選要申込 15人 5/8㈮から

④心肺蘇生（Ａ
エーイーディー

ＥＤ）講習
5/29㈮
午後1時30分～4時30分

無料 先　着要申込 30人　5/8㈮～18㈪
※受講後「普通救命講習修了証」を交付

絵本の読み聞かせの会
4/15㈬、22㈬
午後3時～3時40分ころ

無料 直接会場〔対象〕幼児以上

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.community.sapporocdc.jp/city/sakae-lc/

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

乳幼児の読み聞かせ 4/14㈫
午前11時～正午 無料 直接会場〔対象〕乳幼児

お話の扉（読み聞かせ） 4/25㈯
午前11時～正午 無料 直接会場〔対象〕小学生以上

苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.community.sapporocdc.jp/city/naebohoncho-lc/

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

〔申込〕 ①は、午前10時から電話で申し込み。②、③は、午前10時～午後5時に電話で申し込み。定員を超えた場合は翌日午前9時に抽選・決定。決定した
方のみ電話で通知。定員に満たない場合は、以降電話または直接窓口で受け付け（先着順）。

① L
レ ッ ツ

et's E
エンジョイ

njoy☆ベビースキン
シップ（ベビーサインなど）

5/14㈭、6/11㈭、7/9㈭
午前10時30分～11時20分

受講料 500円 先　着要申込 20組　4/23㈭から
〔対象〕6カ月～1歳半のお子さんと保護者

② スリム計画★目指せ！！美
脚＆スッキリ二の腕

5/18～6/22の毎週月曜（6回）
午前10時30分～11時30分

受講料 2,000円 抽　選要申込 15人 4/21㈫

③スコーン屋さんの紅茶教室
　～美味しい紅茶の淹

い

れ方
5/22㈮
午後1時30分～3時30分

受講料 2,100円 抽　選要申込 12人
4/21㈫
※スコーンとお土

みやげ

産付き

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

おはなしの会 4/17㈮、5/2㈯
午前11時～正午

無料 直接会場〔対象〕幼児

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/shisetsu/higashi-gym/index.html

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

〔申込〕午前9時～午後8時に電話または直接窓口で申し込み。　〔施設利用料〕一般390円、高齢者（65歳以上）130円。

絵本の読み聞かせ＆親子遊び
教室

①4/20㈪、27㈪午後1時～2時
②5/18㈪、25㈪午後1時～2時

毎回施設利用料
が掛かります

先　着要申込 各20組　①②ともに全2回
①は4/11㈯から、②は4/27㈪から申し込み開始
〔対象〕2歳～就学前のお子さんと保護者
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※休診日・診療時間は、各病院に電話などでご確認ください。

詳細 　2736-6134

新生　北8東7　2711-1339

4/17㈮午後3時～4時。小学生以上。参加自由。
持ち物：上靴。新1年生歓迎会です。

北栄※　北30東6　2711-3755

4/15㈬午後3時30分～4時。
小学生以上。参加自由。持ち物：上靴。

栄西※　北46東5　2752-8363

4/25㈯午前10時～11時30分。
小学生以上。参加自由。参加費100円。

北光※　北18東5　2753-6353

4/23㈭午後3時30分～4時30分。
小学生以上。参加自由。

苗穂　苗穂町5　2711-8433

4/24㈮午後3時～4時。小学生。参加自由。
新1年生と来館者全員で歓迎会をします。

伏古　伏古10-3　2782-5620

4/18㈯午後2時～3時。
小学生以上。参加自由。

丘珠ひばり※　北丘珠4-1　2785-6137

4/17㈮午後3時30分～4時30分。参加自由。
会館の利用方法の確認とゲームをします。

ひのまる　北38東9　2752-1551

4/23㈭、24㈮午後3時30分～5時。
23㈭は小1～2。24㈮は小3～6。参加自由。持ち物：上靴。

元町　北21東18　2784-6664

4/17㈮午後3時30分～4時30分。参加自由。
会館の利用方法の確認とゲームをします。

丘珠たから※　北35東23　2784-8095

4/17㈮午後3時30分～4時30分。
小学生以上。参加自由。持ち物：上靴。

元町南※　北16東16　2785-6148

4/25㈯午後1時30分～3時。小学生以上。
参加自由。入学・進級おめでとうの会をします。

東苗穂※　東苗穂5-2　2786-3191

4/17㈮午後3時30分～4時30分。
小学生以上。参加自由。持ち物：上靴。

札苗※　東苗穂9-3　2791-5200

4/20㈪、27㈪午後3時30分～4時。
小学生以上。参加自由。持ち物：上靴。

動物病院名 所在地 電話番号 動物病院名 所在地 電話番号

アテナ動物病院 アリオ札幌 北7条東9丁目 アリオモール内 733-7313 アルファどうぶつ病院 北34条東16丁目1-22 783-1823

伊藤ペットカウンセリング 北12条東2丁目3-16 711-9319 さくら犬猫病院 北36条東22丁目5-7 787-7000

北愛動物病院（札幌） 北12条東13丁目2-10 704-8311 星野獣医科病院 北40条東5丁目1-1 753-4916

北光犬猫病院 北14条東2丁目2-15 711-2477 東麻生どうぶつ病院 北42条東1丁目5-30 711-3339

さっぽろ元町動物病院 北23条東18丁目4-10 786-1717 三上ペットクリニック 北48条東18丁目1-22 782-9808

アルブル動物病院 北27条東1丁目1-22 704-5012 百合が原動物病院 北51条東15丁目4-17 742-7203

湯山動物病院 北31条東16丁目2-3 785-9756 もえれ動物病院 東苗穂10条2丁目11-16 211-8188

まえたに動物病院（東豊） 北32条東12丁目1-10 721-8228 みかどペット病院 伏古9条2丁目5-10 781-7717

新道東どうぶつ病院 北34条東9丁目1-22 742-1122 えとう動物病院 本町1条3丁目9-13 787-2633
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