
　

札
幌
市
青
少
年
科
学
館
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
で
は
、
職
員
が
解

説
す
る
三
十
五
分
の
星
空
案
内

と
、
自
動
上
映
さ
れ
る
十
五
分

の
オ
ー
ト
番
組
を
楽
し
め
ま
す
。

星
空
案
内
人
の
一
人
、
徂
徠
裕

子
さ
ん
は
「
い
つ
も
空
に
あ
る

星
は
、
き
れ
い
で
、
見
る
だ
け

で
も
い
い
で
す
よ
ね
。
で
も
、

知
る
こ
と
で
も
っ
と
楽
し
く
見

ら
れ
る
」
と
語
り
ま
す
。

　

星
空
案
内
を
始
め
て
一
年
ほ

ど
の
徂
徠
さ
ん
。
上
映
中
は
暗

く
て
観
客
の
反
応
が
分
か
ら
な

い
た
め
、
自
分
の
案
内
が
面
白

星
空
案
内
の
こ
と

書／映画監督 菅原浩志

徂徠　裕子
札幌市青少年科学館学芸課天文係

そらい・ゆうこ　
青少年科学館に勤務。
プラネタリウムの解説やオート番組・
天文講座の企画を行う。33歳。

い
の
か
不
安
に
な
る
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
最
新
の
天
文
情
報
や

近
々
見
ら
れ
る
天
文
現
象
を
本

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て

紹
介
し
、
何
か
一
つ
で
も
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
工

夫
し
て
い
ま
す
。

　

徂
徠
さ
ん
は
、
天
文
講
座
や

オ
ー
ト
番
組
の
企
画
な
ど
も
行

い
ま
す
。
昨
年
十
一
月
か
ら
上

映
し
て
い
る
番
組
〝
宇
宙
へ
の

ア
ン
テ
ナ
〞
は
、
徂
徠
さ
ん
が

企
画
し
た
も
の
で
す
。
光
で
は

な
く
電
波
を
感
知
す
る
電
波
望

遠
鏡
を
取
り
上
げ
、｢

い
つ
も

オ
ー
ト
番
組
の
企
画

と
違
う
空
の
見
方
を
知
り
、
宇

宙
へ
の
興
味
を
持
っ
て
ほ
し
く

て｣

と
熱
く
語
り
ま
す
。

　

天
文
講
座
参
加
者
か
ら
、
講

座
で
紹
介
し
た
事
例
の
実
践
報

告
や
質
問
な
ど
の
メ
ー
ル
も
届

き
ま
す
。「
興
味
を
持
つ
き
っ

か
け
に
な
れ
た
こ
と
が
と
て
も

う
れ
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。
も
っ
と
科
学
や
天
文
の

楽
し
さ
を
伝
え
た
い
」
と
目
を

輝
か
せ
ま
す
。

　

徂
徠
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
も

尽
き
る
こ
と
の
な
い
星
空
の
魅

力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

伝
え
て
い
き
た
い
こ
と

厚別区の
人口・世帯数

３月１日現在　（　）は前月比
人　口 129,300人 （－24）
　男   59,866人 （－10）
　女    69,434人 （－14）
世帯数   54,566世帯 （＋14）

編　

集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2400  内線224～226
FAX 895-2403
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　　会員の話し合いによって、地域
ごとに健康づくりや、ボランティアな
どさまざまな活動を行っています。

仲間づくりの場、健康保持･増進、
経験を生かせる機会、社会活
動への参加など、自分の老後と
地域を豊かにする活動が、老人
クラブの魅力です。

行事を共にすると話
題が生まれ、仲間が
できる。クラブの行
事は生きがいを感じ
る機会ですね

勉強会やレクリエー
ションなどで、皆さ
ん仲良く、楽しく活
動しています

南
旭
町
し
ら
か
ば
会

滝
沢
さ
ん

滝
沢
さ
ん
が
描
い
た
イ
ラ
ス
ト
を
交
え
た
会
報

▲災害についての勉強会。（青葉寿クラブ）

青葉寿クラブ
小松さん

ねんりんピックの
マスコットを作る
様子。
（みずほ楓会）
▼老人クラブ同士の
交流を図る交歓演芸
大会。

小野幌老人クラブの発表

　老人クラブの歴史は古く、そのルーツは、平安時代、老人を尊び長寿を
祝う会として始まった「尚

しょう

歯
し

会
か い

」や、仏教とともに伝わった「講
こ う

」という相互
扶助組織だといわれています。そして、昭和21年ごろ、戦後の社会
情勢の中、孤独に陥りがちな高齢者の親

しん

睦
ぼく

の場として、全国
各地で老人クラブが結成されました。
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厚別区には、39の老人
クラブがあり（左地図）、
約3,000人の会員がいま
す。

基本的に60歳
以上の方が入
会できます。

厚別区役所 保健福祉課 地域福祉係

　活動内容や活動日などを紹介し、希望の
老人クラブを探すお手伝いをいたします。

b895-2400内線343

毎月1～ 3回の活動
があります。クラブご
とに異なります。

直接クラブにお申し込み
ください。区役所で希望
のクラブを探すこともで
きるのでお問い合わせく
ださい。

どのクラブにも入会できます。
活動内容などで選べます。

掛け持ちもでき
ます。無理なく
活動しましょう。

地域の人た
ちが運営し
ています

地域にある高齢者の
自主組織です。全国
に約12万4,000クラブ
あります。

60歳代の若い皆
さまも、参加し
てみませんか？

区内には、たく
さんの老人クラ
ブがあります

自分に合った
クラブを探して
みませんか？

1.厚別老人クラブ（旭町会館）2.山本老人クラブ（山本会館）3.小野幌老人クラブ（小野幌会館）4.青葉クラブ（青葉会館）5.大谷地友和会
（大谷地会館）6.大谷地団地交友会（大谷地団地町内会館）7.上野幌双葉会（上野幌会館）8.もみじ台老人クラブ紅葉会（もみじ台北第1集会所）
9.清風会（もみじ台東第1集会所）10.北生寿クラブ（もみじ台北第2集会所）11.ひばりが丘明生会（ひばりが丘東集会所）12.みずほ楓会
（もみじ台管理センター）13.青葉寿クラブ（下野幌南集会所）14.若松会（もみじ台南第1集会所）15.友朋老人クラブ（青葉町西集会所）
16.あかね会（もみじ台西集会所）17.新札幌老人クラブ（下野幌北集会所）18.つくし健友会（もみじ台南第2集会所）19.厚別東高杉会
（原始林会館）20.寿楽会（下野幌会館）21.厚別西老人クラブ（厚別西会館）22.小野幌万年青会（原始林会館）23.厚別中央寿会（厚別会館）
24.ひばりが丘豊生会（ひばりが丘西集会所）25.桜台睦会（厚別桜台会館）26.南旭町しらかば会（厚別南会館）27.上野幌友愛クラブ
（上野幌中央会館）28.厚西桜会（厚別桜台会館）29.森林公園町内緑友会（森林公園会館）30.上野幌三友会（光陽団地集会所）
31.キングサークル（厚別老人福祉センター）32.梅ヶ丘クラブ（梅ヶ丘町内会館）33.わかばファミリー倶楽部（青葉会館）34.プラビ西会
（もみじ台西集会所）35.ラポールひばりが丘福寿会（ラポールひばりが丘集会室）36.大谷地緑の会（グリーンコーポ大谷地集会室）
37.パーク健友会（西三番街コミュニティホール）38.柳寿会（新札幌グランドハイツ集会室）39.高齢者クラブもみじ台みなみ会（もみじ台管理センター）

※上記地図の老人クラブ名称。（　）は、定例会開催場所

活動内容により、
クラブごとに異な
ります。
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厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/

植樹ますに植える花苗を街路樹 1本につき10株
配布します。

▽  配布予定日　 5月29日㈮、30日㈯、
　 6月 5日㈮、 6日㈯

▽  対象　町内会などの各種団体

▽  申込方法　 4 月20日㈪から厚別区土木セン
ターまたは各まちづくりセンターで配布する
申込書に記載の上、 5月11日㈪までに各セン
ターへ直接
詳細 厚別区土木センター（厚別町下野幌45）b897-3800

花苗の助成
胃がん・大腸がん検診

▽  実施日　 5月12日㈫

▽  受付時間　午前 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　 ▽  対象　40歳以上の方

▽  費用　胃がん＝700円、大腸がん＝400円

▽  申込方法　 4月30日㈭までに電話または直接

▽  その他　減免制度あり
申込先 厚別保健センターb895-1881

平成20年度分の国民健康保険料の納期が過ぎま
した。納め忘れのある方は、至急納付してくだ
さい。また、今月は滞納整理特別強化月間のため、
納付催告を強化しています。事情により保険料
納付が困難になった方は、ご相談ください。
■夜間納付相談

▽  日時　 4月23日㈭午後 8時まで

▽場所　区役所 1階 9番窓口
　（時間外出入口からお入りください）
詳細 保険年金課収納係b895-2400内線395～397

国保の夜間納付相談

ポリオワクチン服用

▽  日時　 5 月 8 日㈮、11日㈪、18日㈪午前 9 時
～10時。26日㈫午後 1時15分～ 2時30分

▽  会場　厚別保健センター

▽  その他　服用対象者、注意事項などの詳細は
本誌28ページをご覧ください。1歳を過ぎた子
どもはＭＲワクチン第 1期を優先してください。
詳細 厚別保健センターb895-1881

保育士が直接家庭を訪問し、子育て相談や育児
サービスの紹介などのアドバイスを行います。

▽  対象　就学前の子どもの保護者（事情により
子育て支援サービスを利用できない方）

▽費用　無料

▽申込方法　子育て支援係へ電話で
申込先 健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507

出前子育て相談
「ピンポ～ンこんにちは」

写真を投稿しませんか

区内で出会ったきれいな風景を収めた写真を
送ってください。

▽  掲載場所　厚別区役所ホームページ
▽  応募方法　写真に住所、氏名、連絡先、撮影

年月日、作品名、コメントを添えて広聴係へ
送付か持参、またはＥメールで

申込先 総務企画課広聴係b895-2400内線225
〒004-8612 厚別中央 1の 5
dat.somu@city.sapporo.jp

各地区のまちづくりセンター
　厚別中央（厚別中央４の３） b891-3907
　厚別南（厚別南１） b891-1666
　厚別西（厚別西２の３） b891-4555
　もみじ台（もみじ台北７） b897-6121
　青葉（青葉町３） b892-8177
　厚別東（厚別東４の４） b897-2885

厚別区役所 b895-2400（代表）
厚別保健センター b895-1881
厚別区民センター b894-1581
厚別図書館  b894-1590

（所在地　厚別中央１の５）
厚別区土木センター b897-3800

主な札幌市施設・窓口の一覧

4月11日からの内容を掲載しています
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4 月11日からの内容を掲載しています

区
役
所
か
ら

厚
別
区
は
、
今
年
の
11
月
6
日
で
誕
生
20
周
年
を
迎
え
ま
す

77.6MHz毎週水曜午前10時45分～ラジオ番組　厚別ふれあい・ほっと・ステーション

児童会館名 開催曜日 開始日 時間 所在地 電話番号

しなの 毎週火 4月14日～ 10時30分～正午 厚別中央 4の 5 891-2025

厚別南 毎週水 4月15日～ 10時30分～正午 厚別南 1 894-1710

上野幌 毎週木 4月16日～ 10時30分～正午 上野幌 1の 2 895-9749

厚別西 毎週金 4月17日～ 10時30分～正午 厚別西 2の 4 891-7237

もみじ台 毎週火 4月14日～ 10時30分～正午 もみじ台西 6 897-0775

もみじ台ふれあい 毎週木 4月16日～ 10時30分～正午 もみじ台東 7 897-4760

青葉 毎週金 4月17日～ 10時30分～正午 青葉町 7 895-9962

厚別東 毎週水 4月15日～ 10時30分～正午 厚別東 3の 4 897-4425
このほか、町内会などの地域が主催する子育てサロンも多数あります
詳しくは、健康・子ども課子育て支援係（b895-2400内線507）へ

児童会館の子育てサロンのご案内

▽  内容　親子と地域の方が自由に集える場で、おもちゃなどもあります。

▽対象　就学前の子どもとその保護者、妊娠中の方、子育てに関心のある方

▽会場　下記一覧　　 ▽費用　無料。直接会場へ

対象となる犬や手数料については、本誌28ペー
ジをご覧ください。
■厚別区の委託動物病院

自然動物病院 青葉町 2 896-1122
吉田動物病院 厚別中央 3の 2 892-2000
青葉どうぶつ病院 厚別中央 4の 4 894-6010
いせき動物病院 厚別西 2の 1 893-8877
アツベツ動物病院 厚別西 3の 3 892-8002
森林公園
どうぶつ病院 厚別東 5の 8 899-1122

札幌総合動物病院
（センター） 厚別南 3 893-7171

北央どうぶつ病院 大谷地西 4 893-1010
上野幌
ペットクリニック 上野幌 3の 4 896-3637

診療時間、休診日は動物病院により異なります
ので、各病院にお問い合わせください。

犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう

詳細 動物管理センターb736-6134

たのしいお話会

▽  日時　 4月11日㈯、18日㈯、25日㈯、 5月 2日
㈯、 9日㈯午後 2時から

▽会場　厚別図書館　 ▽費用　無料。直接会場へ
詳細 厚別図書館b894-1590

厚別西地区センターからのお知らせ
■春のおしゃれ編み物～ストールなど

▽  日時　 4月23日㈭、 5月 7日㈭の 2日間
　午後 6時～ 8時

▽対象　15歳以上の方（中学・高校生を除く）

▽定員　20人【先着順】　

▽費用　2,500円（教材費1,000円含む）

▽  申込方法　 4月14日㈫午前 9 時～午後 5時に
電話または直接。受講料は、16日㈭に直接
■ボランティア講師の募集
自分のキャリアを生かし、厚別西地区センターの
講座の講師をしてみませんか？　詳細について
は、お問い合わせください。
申込先 厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000

▽  内容　①ジュニアリーダー養成研修生＝年 6
回の自然体験などの研修会。②子ども会会員＝
キャンプや子どもまつり、クリスマス会など

▽  対象　①小学 5、 6年生。②幼児から大人まで

▽  申込方法　①②共に随時、募集していますので、
厚別区子ども会連絡協議会へ電話で
詳細 厚別区子ども会連絡協議会b891-8008

ジュニアリーダー養成研修生・
子ども会会員の募集
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区
役
所
か
ら

毎
週
水
曜
は
厚
別
ふ
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い
・
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っ
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テ
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シ
ョ
ン
（
77.6
メ
ガ
ヘ
ル
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午
前
10
時
45
分
か
ら
）

厚別区民センターからのお知らせ 申込先 厚別区民センター（厚別中央1の5）b894-1581

講座名 開講日 曜日 時間 回数 定員 受講料 教材費

パンとお菓子づくり 5月22日～ 6月12日 金 午前10時～午後 1時 4回 16人 3,800円 3,000円

かんたん！整理収納術 5月12日～ 6月16日 火 午後 1時30分～ 3時 6回 20人 3,200円 無料

はじめての日常英会話 5月11日～ 6月29日 月 午前10時～正午 8回 20人 4,300円 無料

ストレッチ体操 5月13日～ 6月24日 水 午後 2時～ 3時30分 7 回 20人 3,800円 無料

▽対　　象　　15歳以上の方（中学生、高校生を除く）

▽申込方法　　 4月20日㈪の午前10時30分～午後 6時30分に電話で【先着順】

▽費用納入　　 4月20日㈪～27日㈪の午前10時30分～午後 6時30分に納入してください。

コース名 開講期間 曜日 時間 回数 定員 費用 対象

初心者火曜 6月 2日～ 7月21日 火 午前10時～正午 8回 6人 15,120円 高校生以上

初心者金曜 6月 5日～ 7月24日 金 午前10時～正午 8回 6人 15,120円 高校生以上

ジュニア火曜 6月 2日～ 7月21日 火 午後 4時～ 5時30分 8 回 6 人 11,340円 小学 4～ 6年生

ジュニア金曜 6月 5日～ 7月24日 金 午後 4時～ 5時30分 8 回 6 人 11,340円 小学 4～ 6年生

▽会　　場　　もみじ台緑地東側テニスコート（もみじ台北 3）

▽申込方法　　 4月11日㈯の午前 9時から電話で【先着順】

初めてのテニス教室 申込先 もみじ台緑地管理事務所（もみじ台北3）b897-7805

相談名 曜日 時間 相談員

高年齢者職業相談 毎週月～金 午前 8時45分～正午、午後 1時～ 5時 職業相談員

法律相談 第 2・第 4火 午後（指定時間･予約制　） 弁護士

行政相談 毎週火 午後 1時～ 4時 行政相談委員

交通事故相談 第 2・第 4水 午前 9時30分～午後0時15分、午後1時～ 4時 交通事故相談員

家庭生活相談 毎週水・木 午前10時～正午、午後 1時～ 4時 家庭生活カウンセラー

税相談 第 1金 午後 1時～ 4時 税理士

※法律相談のみ相談日当日午前 9時から専用電話b895-2407で予約【先着 8人】。一人20分間

厚別区役所 1階の無料相談コーナーのご案内 詳細 総務企画課広聴係b895-2400内線225

※

4 月11日からの内容を掲載しています
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　地域の活動は、市民自治の出発点。厚別区で
行われているまちづくり活動や団体などを紹介
します。

b

表彰状を手に喜ぶ吉川さん

選考委員会では小学生も積極的に意見を発表しました。

2月21日　開催

大学生が区ラジオ番組のネットCMを制作
－北星学園大学放送研究会－

　厚別区近隣を聴取エリアとするラジオ局FMド
ラマシティ（77.6MHz）で、毎週水曜日に放送し
ている区役所提供のラジオ番組「厚別ふれあい・
ほっと・ステーション」。
　この番組を知ってもらうためのCM3作品を区
内にある北星学園大学の放送研究会が制作しま
した。

　CM制作は、コンセプトの
打ち合わせから始まり、脚
本作り、キャストの人選、
音声収録、編集と2カ月間
に及ぶものでした。
　一つ一つの作品は約40秒
という短いものですが、満
足いくものになるまで何度
も収録をやり直し、作業が1日がかりとなること
もありました。
　部長の浦

うら

田
た

渚
なぎさ

さんは、「住民の皆さんの記憶に
残るような作品にしたかったので、それを形にす
るのがとても大変でした」と苦労を話します。「三
つの作品は、部員の演技力が光る学生らしいもの
になっているので、ぜひ聞いてほしいです。CM
を聞いたあとは ‶厚別ふれあい・ほっと・ステー
ション" をどうぞ」と浦田さん。
　完成したCMは厚別区役所ホームページで公開
しています。

▲収録中の浦田さん

▲

Ｃ
Ｍ
の
打
ち
合
わ
せ

※区政への区民参加の取り組みの一環として、CMを制作

http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
ＣМ3作品（電車編・クイズ編・日常編）

厚別区役所
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区内の出来事を写真で紹介！

2月26日　厚別会館2月26日　厚別会館

3月15日　サンピアザ　光の広場3月15日　サンピアザ　光の広場

　吹奏楽部OBが中学生部員と一緒に、30年ぶ
りに光の広場で演奏しました。

信濃中学校吹奏楽部＆OBバンド
　　～先輩と後輩が一緒に演奏！

3月12日　厚別区役所
3月12日　厚別区役所

１団体１個人へ奨励金贈呈
　　～これからも頑張って！

3月7日　厚別区民センター3月7日　厚別区民センター

主催：厚別区少年消防クラブ協
議会

主催：厚別区少年消防クラブ協
議会

主催：厚別区中央
地区社会福祉協議

会ほか
主催：厚別区中央

地区社会福祉協議
会ほか

　NPO法人シーズネット理事長の岩
いわ

見
み

太
た

市
いち

さん
を講師に迎え、「身近な地域での助け合い」につ
いて考えました。

地域ぐるみの学習会inあつべつ中央

　小学 6年生のクラブ員27人が 3年間の思い出
を胸に、厚別区少年消防クラブを卒業しました。

少年消防クラブ卒クラブ式

ジュニアリーダー
養成研修会修了式
　リーダー養成の研修
を修了した70人の子
どもたちへ修了証書の
授与が行われ、その後、
みんなでお祝いの会を
開きました。

3月8日　厚別区民センター3月8日　厚別区民センター

主催：厚別区子ども会連絡協議
会

主催：厚別区子ども会連絡協議
会
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