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厚別区には、39の老人
クラブがあり（左地図）、
約3,000人の会員がいま
す。

基本的に60歳
以上の方が入
会できます。

厚別区役所 保健福祉課 地域福祉係

　活動内容や活動日などを紹介し、希望の
老人クラブを探すお手伝いをいたします。

b895-2400内線343

毎月1～ 3回の活動
があります。クラブご
とに異なります。

直接クラブにお申し込み
ください。区役所で希望
のクラブを探すこともで
きるのでお問い合わせく
ださい。

どのクラブにも入会できます。
活動内容などで選べます。

掛け持ちもでき
ます。無理なく
活動しましょう。

地域の人た
ちが運営し
ています

地域にある高齢者の
自主組織です。全国
に約12万4,000クラブ
あります。

60歳代の若い皆
さまも、参加し
てみませんか？

区内には、たく
さんの老人クラ
ブがあります

自分に合った
クラブを探して
みませんか？

1.厚別老人クラブ（旭町会館）2.山本老人クラブ（山本会館）3.小野幌老人クラブ（小野幌会館）4.青葉クラブ（青葉会館）5.大谷地友和会
（大谷地会館）6.大谷地団地交友会（大谷地団地町内会館）7.上野幌双葉会（上野幌会館）8.もみじ台老人クラブ紅葉会（もみじ台北第1集会所）
9.清風会（もみじ台東第1集会所）10.北生寿クラブ（もみじ台北第2集会所）11.ひばりが丘明生会（ひばりが丘東集会所）12.みずほ楓会
（もみじ台管理センター）13.青葉寿クラブ（下野幌南集会所）14.若松会（もみじ台南第1集会所）15.友朋老人クラブ（青葉町西集会所）
16.あかね会（もみじ台西集会所）17.新札幌老人クラブ（下野幌北集会所）18.つくし健友会（もみじ台南第2集会所）19.厚別東高杉会
（原始林会館）20.寿楽会（下野幌会館）21.厚別西老人クラブ（厚別西会館）22.小野幌万年青会（原始林会館）23.厚別中央寿会（厚別会館）
24.ひばりが丘豊生会（ひばりが丘西集会所）25.桜台睦会（厚別桜台会館）26.南旭町しらかば会（厚別南会館）27.上野幌友愛クラブ
（上野幌中央会館）28.厚西桜会（厚別桜台会館）29.森林公園町内緑友会（森林公園会館）30.上野幌三友会（光陽団地集会所）
31.キングサークル（厚別老人福祉センター）32.梅ヶ丘クラブ（梅ヶ丘町内会館）33.わかばファミリー倶楽部（青葉会館）34.プラビ西会
（もみじ台西集会所）35.ラポールひばりが丘福寿会（ラポールひばりが丘集会室）36.大谷地緑の会（グリーンコーポ大谷地集会室）
37.パーク健友会（西三番街コミュニティホール）38.柳寿会（新札幌グランドハイツ集会室）39.高齢者クラブもみじ台みなみ会（もみじ台管理センター）

※上記地図の老人クラブ名称。（　）は、定例会開催場所

活動内容により、
クラブごとに異な
ります。
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