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退職したので、時間がある。
子育てが一段落したので、何かしたい。
第二の人生（＝セカンドライフ）でちょっとした優しさや思いやりを、
周囲の人や環境に生かしてみませんか？
今月はボランティア活動をしている方やボランティアの始め方をご紹介します。

　

〜
難
し
く
考
え
な
い
で
、
優
し

　
　

さ
と
思
い
や
り
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心
か
ら
〜

　　

現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
さ

ま
ざ
ま
な
場
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
と
、「
立

派
な
人
が
す
る
も
の
」
で
「
自

分
に
は
で
き
な
い
こ
と
」
と

思
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
は
必
ず
し
も
専

門
的
な
知
識
や
技
術
を
必
要
と

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

周
り
の
人
に
対
す
る
優
し
さ
や

思
い
や
り
、
そ
し
て
支
え
合
い

の
気
持
ち
が
あ
れ
ば
誰
に
で
も

で
き
る
活
動
で
す
。
日
常
生
活

の
中
で
思
う
「
誰
か
の
た
め
に

役
立
ち
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

に
少
し
の
勇
気
を
加
え
、
行
動

す
る
こ
と
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
は
始
ま
り
ま
す
。

　

西
区
で
は
団
体
で
の
登
録
者

を
含
め
586
人
の
方
が
活
躍
中
で

す
。
皆
さ
ん
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
？

注

近所の清掃、子どもの
遊び相手、古切手・使
用済みプリペイドカー
ドの収集など

除雪への協力、交通安
全指導、在宅高齢者・
障がい者宅への訪問活
動など

簡単な介助、行事手伝
い、話し相手・遊び相
手、軽作業など

募金活動への協力、ボ
ランティアグループの
育成・交流、障がい児
との交流活動など

シニアボランティアと
しての海外協力、災害
時の被災地救援・援助
金の送付など

こんなにいろいろ！ボランティア活動

　     あなたにもできることありませんか？
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