
２００9年3月

参加者全員でおなじみの曲を合唱。音楽で地域が一つにつながりました。

地域のおじさん、おばさんに相手になってもらい子どもたちは
笑顔いっぱいで遊びました。

かんじきを履いてウオーキング。冬の白旗山を満喫しました。

清田中央地区で地域住民が安全と安心を願ってアイス
キャンドルに火を灯

とも

しました。

雪玉をぶつけたりかわしたり、熱戦を演じました。

冬に健康を保つための知恵を出し合いました。
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清田区役所のホームページ「きよたＦ
フ ァ ン

ａｎ倶楽部」でも、さまざまな行事の様子を
写真で紹介しています。 http://www.city.sapporo.jp/kiyota/event/



　区民のアイデアが詰まった「里塚・美しが
丘地区センター」が昨年 4月にオープンして
から、 1年がたとうとしています。
　今月は、この 1年間に行われた行事や講座
などを写真で振り返るとともに、同センター
の運営に深くかかわっているお二人に、セン
ターの魅力や将来像などについて伺いまし
た。

　

こ
の
地
区
セ
ン
タ
ー
の
最
大
の

魅
力
は
、
用
事
が
な
く
て
も
ふ

ら
っ
と
来
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し

た
り
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
遊
ん

だ
り
と
、
思
い
思
い
の
時
間
を
過

ご
せ
る
、
そ
ん
な
居
心
地
の
良
い

「
く
つ
ろ
ぎ
空
間
」
が
あ
る
こ
と

で
す
。

　

私
た
ち
未
来
委
員
会
は
、
構
想

の
段
階
か
ら
地
域
住
民
が
参
加
し

て
つ
く
り
上
げ
て
き
た
こ
の
地
区

セ
ン
タ
ー
が
、
今
後
の
清
田
区
の

ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
な
り
、
人

と
人
と
の
新
た
な
つ
な
が
り
が
生

ま
れ
る
場
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

里塚・美しが丘地区センター未来委員会
小
お さ な い

山内  國
くに

行
ゆき

  委員長

　近隣の方だけでなく、
清田区に住む皆さんがこ
こで交流し、新たな「つ
ながり」が生まれること
　を願っています。

里塚・美しが丘地区センター
住 〒004-0802　里塚 2条 5丁目 1番 1号
　 ☎888-5005　FAX 792-0444
交 中央バス　96 、福96 、113 、福113 、
　 大69 、月98 、月99  「美里団地」下車
駐 最大50台収容可能 
※駐車場は地区センターの裏側にあります。
HP http://www1.ocn.ne.jp/̃satomicc/
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「
里
美
の
茶
の
間
」。
こ
れ
が
約

1
年
間
の
運
営
か
ら
学
ん
だ
、
私

た
ち
が
考
え
る
地
区
セ
ン
タ
ー
の

将
来
像
で
す
。
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
、
子
育
て
中
の
親
子
が
、
地

域
社
会
の
中
で
多
く
の
人
た
ち
と

ふ
れ
あ
い
、
セ
ン
タ
ー
で
の
交
流

を
通
し
て
地
域
と
〝
つ
な
が
る
〞

居
場
所
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
は
、
皆
さ
ん
が
気
軽
に
立

ち
寄
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

る
場
所
。「
笑
顔
で
明
る
く
元
気

な
あ
い
さ
つ
」
が
モ
ッ
ト
ー
の
ス

タ
ッ
フ
が
、
い
つ
で
も
皆
さ
ん
を

温
か
く
お
迎
え
し
ま
す
。

里塚・美しが丘地区センター
島
しま

田
だ

  修
しゅう

二
じ

  館長
（指定管理者　NPO法人ワーカーズコープ）

　子どもも大人も関係
なく、皆さんが自由に集
い、安心して楽しく過ご
せる「居場所」を目指し
　ています。

静かな環境でヨガに集中できます！

気軽に遊びに来れるのがうれしい！

　館内は明るく清潔感
があり、静かな環境の
中にあるので、心を落
ち着かせてヨガに集中
できます。バス停が近
いので助かります。
◆さっぽろビューティーヨガサークル

主宰　江
え

連
づれ

さん

　週に一度は友人と遊
びに来ています。
　館内は明るく開放感
があり、子どもを安心
して遊ばせられます。
親子で気軽に来れるの
がうれしいですね。

◆波
は

佐
さ

さん
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里美ふれあいクラブ 4月のパソコン講座
a

はじめてのパソコン　いまさら聞けないWindows
（全 3回）
電源の入れ方、マウスの持ち方、いろいろな文字入力、ウイン
ドウ操作など基本をゆっくり学びます。

b

4 月13日㈪、14日㈫、15日㈬ 　午前10時～正午

c

里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）視聴覚室

d
e 初めてパソコンに触る方、もう一度基本を確認したい方。

20人

f 2,500円（ 3回分）。
受講決定後、 4月3日㈮までに窓口で納めてください。

g 3 月19日㈭までに電話または直接窓口でお申し込みください
（土・日曜日を除く）。申し込み多数の場合は抽選を行います。
受講が決まった方のみはがきで通知します。

申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター
（里塚 2条 5丁目　地区センター内）☎884-1210

　清田区民センター
　マンドリンオーケストラ
　　　　　　 コンサート
市内の社会人が中心となって活動するグルー
プの演奏です。マンドリンのやさしい音色に
触れてみませんか。
出演　プレットロ・ノルディコ
曲目　 「音楽物語  となりのトトロ」「美女と

野獣」「ニュー・シネマ・パラダイス」
「千の風になって」ほか

日時　 3 月29日㈰午後 1 時30分～ 3 時
　　　（午後 1 時開場）
会場　区民センター（清田 1 条 2 丁目）　　
　　　区民ホール
定員・費用　300人。無料（要入場整理券）
入 場整理券　 3 月16日㈪から区民センター
窓口と区役所 2階地域振興課で配布します。

詳細：清田区民センター運営委員会
　　　（清田 1 条 2 丁目）☎883-2050

本文中の
記号の見方

a

＝内容 

b

＝日時 

c

＝会場 

d

＝対象 

e

＝定員

f

＝費用 

g

＝申し込み方法 

h

＝Eメール 

i

＝その他

き
よ
た
の
魅
力
を
伝
え
る

〝
一
枚
〞
を
募
集
中

　

清
田
区
の
魅
力
が
伝
わ
る
一
枚

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
広
報
さ
っ

ぽ
ろ
「
区
民
の
ペ
ー
ジ
」
な
ど
に

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
方
法　

写
真
を
「
L
判
か

2
L
判
」「
J
P
E
G
デ
ー
タ
形

式
」
の
い
ず
れ
か
で
、
撮
影
場
所
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
郵
送
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

l

　

清
田
区
総
務
企

画
課
広
聴
係

〒
004
‐
8613　

平
岡
1
条
1
丁
目

☎（
889
）2
4
0
0
内
線
225

h
   kiyota.som

u@
city.sapporo.jp

胃
が
ん

　
　

大
腸
が
ん
検
診

　

毎
月
第
2
水
曜
日
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

b

　

4
月
8
日
㈬
午
前
8
時
45
分

〜
10
時
受
け
付
け
。

c

　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー
。 d

　

40
歳
以
上
の
方
。

f

　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸
が

ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
〜
69
歳

で
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
」
を
お
持
ち
の
方
、
生
活
保
護

世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
検
診
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

g

　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

l

　

健
康
・
子
ど
も

課
健
や
か
推
進
係

☎（
889
）2
4
0
0
内
線
523

絵
本
リ
サ
イ
ク
ル

　

家
庭
で
不
用
と
な
っ
た
絵
本
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
乳
幼
児
か
ら
絵
本
（
読

書
）
に
親
し
む
環
境
づ
く
り
の
取

り
組
み
と
し
て
、
保
育
所
、
幼
稚

園
、
子
育
て
サ
ロ
ン
、
乳
幼
児
施

設
で
活
用
し
て
い
ま
す
。

絵
本
の
種
類　

乳
幼
児
向
け
絵
本

（
汚
れ
や
破
れ
の
な
い
も
の
）。

※
図
鑑
・
月
刊
誌
は
対
象
外
。　

受
付
期
間　

3
月
11
日
㈬
〜
18
日

㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。

受
付
場
所　

健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
（
区
役
所
3
階
）。

j

　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
☎（
889
）2
4
0
0
内
線
570

た
の
し
い
お
は
な
し
の
会

b

　

3
月
14
日
㈯
午
後
2
時
30
分
、

19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
、
28
日
㈯

午
後
2
時
30
分
、
4
月
2
日
㈭
午

前
10
時
30
分
。

c

　

清
田
図
書
館（
区
役
所
4
階
）

お
話
し
室
。

d

　

幼
児
と
そ
の
保
護
者
。

g

　

当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

j

　

清
田
図
書
館

☎（
889
）2
4
8
4

く
ら
し
塾

　
　
　

き
ん
ゆ
う
塾

a

　

ま
ち
づ
く
り
公
開
討
論
会

「
地
域
力
が
ま
ち
を
変
え
る
iイ
nン

清
田
」、「
今
す
ぐ
お
金
を
振
り
込

ん
で
！
…
金
融
ト
ラ
ブ
ル
」。

講
師　

清
田
区
未
来
ネ
ッ
ト
講
師

品し
な

川が
わ　

博ひ
ろ

之ゆ
き

氏
、
金
融
広
報
ア
ド

バ
イ
ザ
ー　

横よ
こ

江え　

光み
つ

良よ
し

氏
。

b
　

4
月
9
日
㈭
午
後
6
時
45
分

〜
9
時
。

c

　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田
1
条

2
丁
目
）
集
会
室
4
。

e
f

　

20
人
。
無
料
。

g

　

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

k

　

清
田
区
未
来
ネ
ッ
ト
金

融
学
習
グ
ル
ー
プ　

鯉こ
い

渕ぶ
ち　

佳か

代よ

☎（
884
）3
6
7
3

℻  （
884
）3
9
9
1

h

　

H
O
m
iraiN
ETTO

@
aol.com

j

　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会
（
清
田
1
条
2
丁
目
）

☎（
883
）2
0
5
0
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区関連のお知らせ情報

３/11（水）からのお知らせ



地域の元気づくりに関心のある人  集まれ!!
地域懇談会「想（おも）いの実現」

a

第 1部
地域懇談会「想いの実現」
里塚・美しが丘地区センター開館か
ら1年。地域の人と人とが「つなが
る」活動を通して、地域の「想いの
実現」を話し合いませんか。そして
元気の出るまちづくりにチャレンジし
ませんか。地区センターへの意見・
要望もお聞かせください。

第 2部
まちづくりを考える会
町内活動、市民活動を通してコツコ
ツと一生懸命地域の底力を高める
実践をしている方 と々、まちづくりに
ついて考えます。
（共催：里塚・美しが丘地区センター
未来委員会）

b
3 月17日㈫午後 4時～ 5時30分 3月17日㈫午後 6時～ 8時

c

里塚・美しが丘地区センター　多目的室
d

e 区内にお住まいまたはお勤めの15歳以上の方で「地域の元気づくり」
に関心のある方。各50人

f
g 無料。 3 月11日㈬から、電話または直接窓口でお申し込みください

（先着順）。
申込先・詳細：里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）
　　　　　　　☎888-5005

ＦＭラジオによる
雪たい積場情報案内
区内の各雪たい積場の緊急
情報（一時閉鎖など）をい
ち早くＦＭラジオでお知らせしています。
放送局　FMアップル（周波数76.5MHz）
詳細：維持管理課（平岡 2条 4丁目）
　　　☎888-2800、
　　　市コールセンター☎222-4894

川への雪捨てや、
川に近づくことはやめましょう
川に雪を捨てると、水の流れが悪くなり、
あふれる原因となります。川に雪を捨てな
いようにしましょう。また、川の周辺の雪や
氷は崩れやすく、危険ですので、川に近
づかないでください。

詳細：建設局河川管理課
　　　☎818-3415

相談コーナーのご案内
区役所 1 階（正面玄関左手奥）の相談コーナーでは、日常生活の困り事などについて、専門の相談員が皆さんからの相
談をお受けしています。気軽にご利用ください（すべて無料。祝・休日、年末年始を除く）。

相談名 日　　時

法律相談

第 2 ･第 4 水曜日　午後 1時15分～ 4時45分
（ 1人25分、各指定時間）
※予約制（先着 8人。相談日当日の午前 9時から
電話のみで受け付け  ☎ 889-2400）

家庭生活相談
毎週火・金曜日
午前10時～正午、午後 1時～ 4時

税相談 第 2金曜日　午後 1時～ 4時
交通事故相談
（※）

（3月まで）毎週月曜日　（4月以降）第1・第3月曜日
午前 9時30分～午後 0時15分、午後 1時～ 4時

行政相談 毎週木曜日　午後 1時～ 4時

ジョブガイド清田　右欄をご覧ください。

ジョブガイド清田をご利用ください
ジョブガイド清田（札幌市清田区地域職業相談
室）は、皆さんの身近な相談窓口です。
ハローワークの相談員による職業相談・紹介、
求人検索機による求人情報の閲覧のほか、社会
保険労務士による労働相談や社会保険・雇用保
険の手続きに関する相談を行っています。気軽に
ご利用ください。

【職業相談・紹介、求人検索機の利用】
　毎週月曜日～金曜日
　午前 8時45分～正午、午後 1時～ 5時
【労働相談、社会保険等手続き相談 】
　毎週火・木曜日　午後 1時～ 5時

詳細：経済局雇用推進課　☎211-2278
※交通事故相談は、 4月から第 1 ・第 3月曜日に変更になります。

詳細：総務企画課広聴係　☎889-2400　内線225

清田区の統計情報
人口　  115,402 人（+53）
男　　54,770 人（+50）
女　　60,632 人（+ 3）

世帯数　 43,262世帯（+44）
2 月1日現在
（　）内は前月比

2009─❸─広報さっぽろ2009─❸─広報さっぽろ55清田清田



清田区体育館『スポーツ教室』の受講生を募集します
No 種目名 対象 回

数
曜
日

期間
（予定） 実施時間 定

員
受講料
（円） No 種目名 対象 回

数
曜
日

期間
（予定） 実施時間 定

員
受講料
（円）

501 初心者～初級バドミントン

一般

10 金 4 /17～ 6 /19 午前10時～正午 30 7,000
（5,600）557 パワーヨガ

一般

10 火 4 / 7 ～ 6 /16 午前 9時30分　～10時45分 30 5,100
（4,100）

502

卓
球

初心者
10 水 4 / 8 ～ 6 /17 午後 1時～ 3時 15 7,000

（5,600）558 ピラティス
10 水 4 / 8 ～ 6 /17 午前10時　～11時15分 30 5,100

（4,100）
503 10 金 4 /10～ 6 /12 午前 9時　～10時30分 15 6,100

（4,800）559 11 金 4 /10～ 6 /19 午後 7時　～ 8時15分 30 5,600
（4,500）

504
初級 1

10 水 4 / 8 ～ 6 /17 午後 1時～ 3時 15 7,000
（5,600）560 からだに

やさしい
健康体操

11 金 4 /10～ 6 /19 午前 9時30分　～10時50分 30 5,600
（4,500）

505 10 金 4 /10～ 6 /12 午前10時40分～午後 0時40分 15
7,000
（5,600）561 11 金 4 /10～ 6 /19 午前11時～午後 0時20分 30

5,600
（4,500）

506 初級 2 10 金 4 /10～ 6 /12 午前10時40分～午後 0時40分 15
7,000
（5,600）562 ヨガ

10 水 4 / 8 ～ 6 /17 午前 9時30分　～10時50分 30 5,100
（4,100）

507 中級 1 10 金 4 /10～ 6 /12 午後 1時～ 3時 15 7,000
（5,600）563 10 水 4 / 8 ～ 6 /17 午前11時～午後 0時20分 30

5,100
（4,100）

508 中級 2 10 金 4 /10～ 6 /12 午後 1時～ 3時 15 7,000
（5,600）564 健美操 10 金 4 /10～ 6 /12 午前11時15分～午後 0時30分 30

5,100
（4,100）

509 中級 3
レベルアップ 10 金 4 /10～ 6 /12 午後 3時～ 5時 15 7,000

（5,600）565 太極
拳

入門 10 金 4 /10～ 6 /12 午後 1時15分　～ 2時45分 30 5,100
（4,100）

510

テ
ニ
ス

初心者
10 水 4 / 8 ～ 6 /17 午前 9時　～10時30分 10 7,400

（6,000）566 中級 11 水 4 / 8 ～ 6 /17 午後 1時15分　～ 2時45分 30 5,600
（4,500）

511 10 金 4 /10～ 6 /12 午後 1時～ 3時 20 8,900
（7,100）567 フラダンス 一般女性 10 火 4 / 7 ～ 6 /16 午後 1時45分　～ 3時 30 5,100

（4,100）
512 初級 10 水 4 / 8 ～ 6 /17 午前10時30分～午後 0時30分 10

8,900
（7,100）568

ストレッチ&
ボディリペア 一般女性 8 木 4 / 9 ～ 6 /18 午前10時　～11時 12 6,300

（5,100）
513 初中級 8 土 4 / 4 ～ 6 / 6 午前 9時　～10時30分 10 6,000

（4,800）571 キッ
ズ
テ
ニ
ス

レベル 1 小学校
1～ 3年生

10 火 4 / 7 ～ 6 /16 午後 3時30分　～ 4時30分 10 6,100
（4,800）

514
中級

10 火 4 / 7 ～ 6 /16 午後 1時～ 3時 10 8,900
（7,100）572 10 火 4 / 7 ～ 6 /16 午後 4時30分　～ 5時30分 10 6,100

（4,800）
515 10 水 4 / 8 ～ 6 /17 午後 1時～ 3時 20 8,900

（7,100）573 レベル 2 10 水 4 / 8 ～ 6 /17 午後 3時30分　～ 4時30分 10 6,100
（4,800）

516 上級 10 火 4 / 7 ～ 6 /16 午後 1時～ 3時 10 8,900
（7,100）574 ジ

ュニ
ア
テ
ニ
ス

レベル 1
小学校
4～ 6年生

10 火 4 / 7 ～ 6 /16 午後 4時30分　～ 5時30分 10 6,100
（4,800）

517 女子
トーナメント
（※ 1）

16～
59歳
の女性

8 月 4 / 6 ～ 6 /22 午前 9時　～10時30分 8 6,800
（5,500）575 10 水 4 / 8 ～ 6 /17 午後 4時30分　～ 5時30分 10 6,100

（4,800）
518 8 土 4 / 4 ～ 6 / 6 午前10時40分～午後 0時10分 8 6,800

（5,500）576 レベル 2
10 火 4 / 7 ～ 6 /16 午後 5時45分　～ 6時45分 10 6,100

（4,800）
519 ナ
イ
ト
テ
ニ
ス

初心者
～初級

一般

10 火 4 / 7 ～ 6 /16 午後 7時　～ 8時45分 10 8,900
（7,100）577 10 水 4 / 8 ～ 6 /17 午後 5時45分　～ 6時45分 10 6,100

（4,800）
520 中級 10 金 4 /10～ 6 /12 午後 7時　～ 8時45分 10 8,900

（7,100）578
少年少女
バドミントン 小学校

3～ 6年生
20 水金 4 /15～ 6 /24 午後 4時20分　～ 5時50分 30 12,100（9,700）

521 中上級 10 水 4 / 8 ～ 6 /17 午後 7時　～ 8時45分 10 8,900
（7,100）579 ジュニア卓球 10 水 4 /15～ 6 /17 午後 4時30分　～ 5時30分 10 6,100

（4,800）
522 ゴ
ル
フ

基礎 8 木 4 / 9 ～ 5 /28 午前 9時20分　～10時50分 26 7,200
（5,800）580

お母さんと
幼児の体操

2歳児と母親 10 火 4 / 7 ～ 6 /16 午前10時　～11時
10
組 6,100

523 形成 8 木 4 / 9 ～ 5 /28 午前11時～午後 0時30分 26
7,200
（5,800）581 3歳児と母親 10 火 4 / 7 ～ 6 /16 午前11時15分～午後 0時15分

10
組 6,100

524
レディース

バスケットボール
（※ 2）

16～
59歳
の女性

7 月 4 / 6 ～ 6 /22 午前11時～午後 0時30分 15
4,200
（3,400）582

2、3歳児と
母親 10 水 4 / 8 ～ 6 /17 午後 1時15分　～ 2時15分

10
組 6,100

551 エアロビクス
シェイプアップ

一般

11 火 4 / 7 ～ 6 /23 午前11時～午後 0時30分 30
5,600
（4,500）587 体操しようよ 4 ～ 6 歳児 40 木 4 / 9 ～ 3 / 4 午後 1時30分　～ 2時30分 10 29,000

552 ナイト
エアロビクス 11 木 4 / 9 ～ 6 /18 午後 7時　～ 8時30分 30 5,600

（4,500）588
キッズテニス
倶楽部

小学校
1～ 3年生 40 金 4 /10～ 3 /19 午後 3時15分　～ 4時15分 10 29,000

553 エアロビクス 11 金 4 /10～ 6 /19 午前 9時30分　～11時 30 5,600
（4,500）589 ジュニアテニス倶楽部

小学校
4～ 6年生 40 金 4 /10～ 3 /19 午後 4時20分　～ 5時50分 10 35,700

554 ソフト
エアロビクス

10 火 4 / 7 ～ 6 /16 午後 7時　～ 8時30分 30 5,100
（4,100）

555 11 土 4 / 4 ～ 6 /20 午前10時　～11時30分 30 5,600
（4,500）590 げ

ん
き

キ
ッ
ズ

幼児
コース ※ 3 20 火 4 / 7 ～ 9 /15 午後 3時30分　～ 4時30分 20 12,800

556 リズム体操 10 木 4 / 9 ～ 6 /11 午前10時　～11時30分 30 5,100
（4,100）591

低学年
コース

小学校
1～ 2年生 20 火 4 / 7 ～ 9 /15 午後 4時30分　～ 5時30分 20 12,800

※ 1 …大会C・D級出場レベルの方　※ 2…経験者可　※ 3…平成15年 4月2日～平成17年 4月1日生まれの幼児
申込方法： 3 月15日㈰～21日㈯午前 9 時～午後 8時に電話または直接窓口で
お申し込みください（コース番号とコース名をお伝えください）。
3月23日㈪午前10時に抽選を行いますので、 3月23日㈪午後 2時～25日㈬午
後 8時に抽選結果を電話でご確認ください。定員に満たない場合は 3月24日㈫
午前 9時から追加募集を行います。
※受講料は 3月25日㈬～31日㈫午前 9時～午後 8時に納めてください。

その他：受講料のほか毎回施設利用料が必要です。定員に満たない場合は中止す
ることがあります。申し込み後のキャンセルは必ず当施設までご連絡ください。同種目
の申し込みは一人 1コースです。受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方およ
び身体に障がいのある方の受講料ですので、該当する方は証明できるもの（敬老手
帳、身体障害者手帳など）をお持ちください。

　申込先・詳細：清田区体育館・温水プール（平岡 1条 5丁目）☎882-9500
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転出（清田区から市外へ） 転入（市外から清田区へ） 転居（市内での異動） 受付窓口

住 所 の 変 更
（住民票の異動）

転出先の住所を確認の上、転出届を
提出
（転出前、または転出後14日以内）
届出人の氏名が確認できるもの
（免許証、健康保険証など）
⇒発行する転出証明書とともに新住
所地で転入の届け出をしてください。

住民異動届（転入届）を提出
（転入後14日以内）
前住所地で発行した転出証明書、
届出人の氏名が確認できるもの
（免許証、健康保険証など）

新住所地の区役所で住民異動届
（区間異動・転居届）を提出
（転入後14日以内）
届出人の氏名が確認できるもの
（免許証、健康保険証など）

戸籍住民課

1階23番
～27番窓口

※新住所は○番○号（または番地）まで、アパート・マンションなどの場
合はその名称・部屋番号まで確認して届け出てください。

印 鑑 登 録
※登録は転出届により自動的に廃止
されます。印鑑登録証は返還するか
ご自分で破棄してください。

必要な方は新たに登録の手続き
登録する印鑑、本人確認ができる
書類（事前にお問い合わせください）

※住民異動届により自動的に住所
が変更されます。

転校（小・中学校）
※在学していた学校から在学証明書
と教科書給付証明書を発行してもら
い、転出先で手続きしてください。

在学証明書
⇒転入学通知書（入校票）を発行しますので、転出前の学校で発行し
た在学証明書とともに転入先の学校へ提出し、手続きをしてください。

国 民 健 康 保 険
転出前に脱退の手続き、保険証の
返還
印鑑、国民健康保険証、納付通知書

新たに加入の手続き
（転入後14日以内）
保険料の口座振替をする方は印鑑
（通帳使用印）、預金通帳

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
（転入後14日以内）
印鑑、国民健康保険証

保険年金課

1階 2番窓口

介 護 保 険
保険証の返還
要介護認定（申請中も含む）の方
は受給資格証明書の交付手続き
印鑑、介護保険証、納付通知書

要介護認定を受けていた方は、 加入
の手続き
（転入後14日以内）
印鑑、受給資格証明書

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
（転入後14日以内）
印鑑、介護保険証

後 期 高 齢 者 医 療

【道外へ転出する場合】
脱退の手続き、保険証の返還
印鑑、後期高齢者医療被保険者証
【道内他市町村へ転出する場合】
住所変更手続き（転入先で手続き）
印鑑、後期高齢者医療被保険者証

【道外から転入した場合】
加入申請手続き（転入後14日以内）
負担区分証明書
【道内他市町村から転入した場合】
住所変更手続き（転入後14日以内）
印鑑、後期高齢者医療被保険者証

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
（転入後14日以内）
印鑑、後期高齢者医療被保険者証

国　

民　

年　

金

加　入　者
新住所地で住所変更の手続き　※住所異動届により自動的に住所が変更されます。

保険年金課

1階 1番窓口

※第 3号被保険者（厚生年金、共済年金の加入者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者）は、配偶者
の勤務先を経由して社会保険事務所に届け出ることになりますので、区役所で手続きをする必要はありません。

受　給　者
住所・支払機関変更届（はがき）
を転出先の社会保険事務所へ郵送

※住所・支払機関変更届（はがき）を、新さっぽろ社会保険事務所
（〒004-8558　厚別区厚別中央 2条 6丁目4 -30　☎892-9313）へ郵送
してください。厚生年金受給者も同様です。
変更届（はがき）は保険年金課（ 1階窓口）にも置いてあります。

※共済組合から年金を受給されている方は、それぞれの共済組合にお問い合わせください。

児 童 手 当 転出前に受給事由消滅届の提出
新たに認定の手続き
健康保険証、手当の振込先口座番
号、平成20年 1 月1日現在居住の
市町村で発行した所得証明

※住民異動届により自動的に住所
が変更されます。 保健福祉課

1階 9番窓口児 童 扶 養 手 当
特別児童扶養手当

住所変更の手続き 住所変更の手続き 新住所地の区役所で住所変更の
手続き

児童扶養手当：詳しくは右記窓口にお問い合わせください。特別児童扶養手当：手当証書

各種医療費の助成
（子ども、ひとり親、
重度障がい）

転出前に受給者証の返還
受給者証

新たに申請手続き
健康保険証、重度障がいの方は身
体障害者手帳、平成20年 1 月1日
現在居住の市町村で発行した所得
証明

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
受給者証

保健福祉課

1階 8番窓口

身体障害者手帳
療 育 手 帳
精神障害者保健福祉手帳

福祉パス、福祉タクシーチケット、自
動車燃料助成券の返還（ 1階 6 番
窓口）パス、チケット、助成券

住所変更の手続き
手帳、本人の顔写真（身体障害者
手帳は必要なし）

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
手帳 保健福祉課

1階 5番窓口特別障害者手当
障害児福祉手当
福 祉 手 当

転出の手続き
印鑑

住所変更の手続き
印鑑、身体障害者手帳、療育手帳

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
印鑑、身体障害者手帳、療育手帳

敬 老 手 帳
（ 65 歳以上の方）

敬老手帳の返還
敬老手帳

新たに申請手続き
健康保険証など生年月日を確認で
きるもの

※ご自分で新住所を記入してください。

保健福祉課

1階 6番窓口敬老優待乗車証
（ 70 歳以上の方）

※転出後は使用できません。
ただし、 1万円単位の未使用乗車
証は、 3月中に手続きをすることで
納入金を返還します。詳しくは、事
前にお問い合わせください。

※住民異動届（転入届）を提出し
た方へ、 8月または 2月に案内通
知を送付します。

※そのままご利用ください。

固 定 資 産 税 土地・建物などの所在地の市町村へ住所変更の連絡をしてください。　※電話かはがきでも結構です。
課　税　課

2    階
軽 

自 

動 

車 

税

原動機付自転車
 （125cc以下）
小型特殊自動車

廃車の手続き
印鑑、運転免許証、ナンバープレート、
標識交付証明書

新たに登録手続き
印鑑、運転免許証、前市町村交付
の廃車証明書

新住所地の区役所で、標識交付証
明書の住所変更の手続き
印鑑、運転免許証、標識交付証明書

軽自動、軽二輪車
（125cc超250cc以下） 転出先の軽自動車協会で手続き 札幌地区軽自動車協会（北区新川 5条20丁目1 -20　☎768-3955）で手続き

小型二輪車（250cc超） 転出先の運輸支局で手続き 札幌運輸支局（東区北28条東 1丁目　☎050-5540-2001）で手続き

引っ越しの際は、手続きを忘れずに行いましょう。なお住所変更などの届け出窓口の受付時間を臨時延長します（ 3月30
日㈪～ 4月3日㈮、 6日㈪）。全市版30ページも併せてご覧ください。不明な点は電話で確認の上、お越しください。
 清田区役所　代表電話 889-2400 （青字は届け出の際に必要なもの）
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平成20年度も清田区ではさまざまな行事を通して、
区民が触れ合い、笑顔があふれる一年となりました。
このページでは区民のページ表紙「フォトボックス」
を飾った写真で一年を振り返ります。
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