
【編　集】
　東区役所総務企画課広聴係
　〒065‐8612 札幌市東区北11条東7丁目
　2741‐2400　 742‐4762

　●東区民ホームページ「ようこそひがしく」
　　http://www.city.sapporo.jp/higashi/
　●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」
　　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
　　毎週水曜日午前10時30分～40分
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東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東区役所 2741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 2781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 2711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

鉄東 2721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 2721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 2721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 2752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 2711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 2781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 2784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 2781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 2783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 2742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

東区民センター 2742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 2785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 2704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 2784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

東清掃事務所 2781-6653
〒007-0880　丘珠町873-1
元町図書館 2784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 2751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 2741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目（東区民センター内）
つどーむ（札幌市スポーツ交流施設） 2784-2106
〒065-0852　栄町885-1
ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）
〒065-0007　北9条東7丁目 2711-7807

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
3
月
16
日
㈪
午
後
0
時
15
分

〜
0
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
工く

藤ど
う

忠ち
ゅ
う幸
（
ギ
タ
ー
）、
小お

川が
わ

い
づ
み
（
ピ
ア
ノ
）。

曲
目
「
白
い
冬
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

■
第
30
回
「
春
の
芸
能
祭
」

　

東
区
文
化
団
体
協
議
会
の
会
員

に
よ
る
詩
吟
・
詩
舞
、
日
舞
、
邦

楽
（
大
正
琴
・
琵
琶
）、
洋
舞
（
ハ

ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
）、
洋
楽
（
ウ
ク
レ

レ
）
な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
3
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
（
午
前
9
時
30
分
開
場
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
お
茶
席
無
料
サ
ー
ビ
ス
を

午
前
11
時
〜
午
後
3
時
に
行
い
ま

す
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

■
ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
絵
本
を

お
譲
り
く
だ
さ
い

　

お
譲
り
い
た
だ
い
た
絵
本
は
、

保
育
所
や
子
育
て
サ
ロ
ン
な
ど
で

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
の
種
類
乳
幼
児
向
け
の
絵
本
で

汚
れ
や
破
れ
の
な
い
も
の
（
図
鑑
、

月
刊
誌
を
除
く
）。

受
付
3
月
11
日
㈬
〜
18
日
㈬
午
前

8
時
45
分
〜
午
後
5
時
15
分
に
、

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
2（
712
）6
3
3
1
）
へ
直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
（
土
・
日
を
除
く
）。

■
お
話
の
扉

日
時
3
月
28
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午
。

会
場
1
階
「
和
室
」。

対
象
・
費
用
小
学
生
以
上
。
無
料
。

内
容
芥
川
龍
之
介
「
杜と

子し

春し
ゅ
ん

」
ほ

か
。

出
演
「
ミ
モ
ザ
の
会
」
ほ
か
。

平成21年2月1日現在の人口・世帯数
人口　254,578人（前月比＋79）
男　122,143人　　女　132,435人
世帯数　117,870世帯（前月比＋21）

　法律相談以外の相談は、面談のほか、
電話でもお受けしていますので、お気軽
にご利用ください。
　なお、家庭生活相談と交通事故相談の
実施日が、4月1日㈬から変わります。
会場　東区役所1階相談コーナー。
詳細　総務企画課広聴係 2741-2400

相　談　名
（相談員）

実　施　日
時　　　　間

3/31まで 4/1以降

家庭生活相談
（家庭生活カウンセラー） 火曜～金曜 火・木・金曜 午前10時～正午

午後1時～4時
交通事故相談
（交通事故相談員） 水　曜 第1・3水曜 午前9時30分～午後0時15分

午後1時～4時

法律相談
（弁護士）

第2・4月曜
（変更なし）

午後（時間指定、面接のみ）
※ 当日午前9時から電話で予約
（先着8人）。

行政相談
（行政相談委員）

月　曜
（変更なし） 午後1時～4時
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★ 区役所の受付時間は、月～金の午前8時45分からです。なお、戸籍住民課では、
3月30日㈪～4月6日㈪の受付時間を午後7時まで延長します。

★表中の※印は、届け出時にお持ちいただくものです。
★ご不明な点は電話でご確認のうえ、ご来庁ください。
　詳細　東区役所各担当課 2741-2400

転出（東区から市外へ）
東区役所での手続き

転　　　　　　　　居 担
当市内（東区から他区へ）

転居先の区役所での手続き
区
内

住所異動

転出届
　※ 本人確認ができるもの（運転免許証、健康保
険証など）

　※ 本人または同一世帯員以外が届け出る場合は
委任状が必要です

転入・転居届
　※ 本人確認ができるもの（運転免許証、健康保
険証など）

　※ 本人または同一世帯員以外が届け出る場合は
委任状が必要です

東
区
内
で
の
転
居
の
場
合
は
、
東
区
役
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
（
内
容
は
「
市
内
」
と
同
じ
）。

戸
籍
住
民
課
（
1
階
）

印鑑登録 印鑑登録証の返還 • 転入・転居届で自動的に住所変更されます。

転　　校
（小・中学校）

• 今までの学校で発行された「在学証明書」を転
出先の市区町村へ提出してください。

• 今までの学校で発行された「在学証明書」と転
居先の区役所から発行される「転入学通知書」
を新しい学校へ提出してください。

国民健康保険 脱退手続き
　※保険証、納付通知書

住所変更手続き
　※保険証

保
険
年
金
課
（
1
階
）

長寿医療
（後期高齢者医療）

被保険者証の返還
• 道外へ転出される方には負担区分等証明書を交
付します。

住所変更手続き
　※被保険者証

介護保険

脱退手続き
　※被保険者証、納入通知書
• 要介護認定を受けている方（申請中も含む）に
は受給資格証明書を発行します。

住所変更手続き
　※被保険者証

国民年金
加入者

• 第1号被保険者の方と任意加入の方は、転出先
の市区町村へお問い合わせください。

　※年金手帳
• 第3号被保険者の方は、配偶者の勤務先を通し
て届け出が必要です。

• 第1号被保険者の方と任意加入の方は、転入転
居届で自動的に住所変更されます。

• 第3号被保険者の方は、配偶者の勤務先を通し
て届け出が必要です。

受給者 • 転出先の市区町村に備え付けのはがきを、社会
保険事務所あてに送付してください。

• 転居先の区役所に備え付けのはがきを、社会保
険事務所あてに送付してください。

児童手当
受給事由消滅届
• 転出先で新規申請が必要です。
　※所得証明ほか

• 転入・転居届で自動的に住所変更されます。
　 児童と別居となる場合は、別に手続きが必要で
す。 保

健
福
祉
課
（
2
階
）

児童扶養手当
住所変更手続き
• 転出先でも住所変更手続きが必要です。
　※手当証書

住所変更手続き
　※手当証書、住宅の賃貸借契約書など

特別児童扶養手当 • 転出先で住所変更手続きが必要です。
　※手当証書

住所変更手続き
　※手当証書

各種医療費の助成 受給者証の返還
　※受給者証

住所変更手続き
　※受給者証、健康保険証

特別障害者手当
障害児福祉手当
経過的福祉手当

住所変更手続き
• 転出先でも住所変更手続きが必要です。

住所変更手続き
介
護
障
が
い
担
当
課
（
1
階
）

身体障害者手帳
療育手帳

交通費助成を受けている方は、福祉タクシー利用
券などの返還
• 手帳は転出先で住所変更手続きが必要です。

住所変更手続き
　※身体障害者手帳または療育手帳

敬老手帳 手帳の返還 • 手帳の住所をご自分で書き換えてください。

敬老優待乗車証
（敬老パス）

未使用乗車証（敬老パス）の返還
　※未使用の乗車証、振込先の預金通帳、印鑑
　※ 本人以外の方が手続きされる場合は、事前に
必要書類をご確認ください。

• 引き続き使用できます。

原動機付自転車
125cc以下

小型特殊自動車

廃車届
　※ ナンバープレート、標識交付証明書、印鑑、
本人確認ができるもの

標識交付証明書の住所変更手続き
　※ 標識交付証明書、印鑑、本人確認ができるも
の 課

税
課
（
1
階
）

固定資産税 土地、建物などの所在する市区町村へ住所変更の連絡をしてください（電話・はがき可）。

軽自動車・軽二輪
125cc超250cc以下

転出先の軽自動車協会で手続きしてください。 札幌地区軽自動車協会で手続きしてください。
（北区新川5-20、2768-3955）

小型二輪250cc超 転出先の運輸支局で手続きしてください。 札幌運輸支局で手続きしてください。
（東区北28東1、2050-5540-2001）
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2

■サンデーサロン
日時　3月22日㈰午前10時～正午。
対象　就学前のお子さんとその保護者。
費用・申込　無料。当日、直接会場へお越しください。
■人形劇を楽しもう
日時　3月23日㈪午前10時30分～11時30分。
対象　就学前のお子さんとその保護者。
定員・費用　40組。無料。
申込　 3月11日㈬午前10時から電話または直接窓口で申

し込み（先着順）。

名　　　称 開催日 時　　間 対 象 内　　　容 会　場　・　備　考

絵本の読み聞かせの会 毎週水曜 午後3時～3時40分 幼児
以上

「はじめてのおつかい
（3/11）」ほか

ふしこ地区センター 2785-6323
読み手：ふしこ絵本の会「どんぐり」

おはなしの会 3/20㈷
4/4㈯ 午前11時～正午 幼児 「かおかおどんなかお

（3/20）」ほか 元町図書館 2784-0841

2

■春の子ども映画会
日時　3月28日㈯午後1時30分～3時（開場午後1時）。
対象　幼児（保護者同伴）。
内容　「スーパーマリオの交通安全」ほか2本。
費用・申込　無料。当日、直接会場へお越しください。
その他　①上映内容が変更になる場合があります。
　　　　②靴袋をお持ちください。

2

■春休み子ども劇場
日時　3月14日㈯午後1時30分～3時（開場午後1時）。
対象　幼児（保護者同伴）～小学生。
出演　人形劇団「ばびぶ」。
内容　 人形劇「お月さまとうさぎのやくそく」、腹話術、

バルーンショーなど。
費用・申込　無料。当日、直接会場へお越しください。
その他　靴袋をお持ちください。

2

■子どもビデオ上映会
日時　3月14日㈯午後2時～3時（開場午後1時30分）。
会場　3階「視聴覚室」。
対象　 幼児（保護者同伴）

～小学生。
内容　日本と世界の昔話。
定員・費用　50人。無料。
申込　 当日、直接会場へ

お越しください。

★屋根からの落雪に注意しましょう。
　 子どもたちには「軒下を通らない、軒下で遊ばない」を合言葉に。
★道路が走りやすくなると、走行スピードも上がりがちです。
　 いつでも安全運転を心掛けるとともに、この時期は水はねにもご
注意を。

★ 医療費などの還付金や、定額給付金を装ったものなど、振り込め
詐欺の手口はさまざまです。不審な電話や郵便物があったら、振
り込む前に、まずご家族や警察に相談しましょう。

　川に雪を捨てると、水
の流れが悪くなり、川が
あふれる原因となります。
　川に雪を捨てないよう
にしましょう。
　また、川の周辺の雪や
氷は崩れやすく危険です。
　川に近づくことはやめ
ましょう。

2
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会　　　　館 行　　事　　名　　等 日　　　　時 対　　　象　　　等

新生児童会館
北8東7 2711-1339

ほっとチャット企画
～おばけやしき

3月25日㈬
午後2時～4時

小学生以上。参加自由。
子ども企画運営事業のイベントです。

栄西児童会館※
北46東5 2752-8363

メビウスシアター
～自主制作映画上映

3月14日㈯
①午後2時～4時
②午後6時～8時

幼児以上。参加費300円。申し込み必要。
②は小学生以下は保護者同伴。
詳細はお問い合わせください。

北栄児童会館※
北30東6 2711-3755 天下取り＆天下統一

3月25日㈬
午後3時30分～4時15分

小学生。参加自由。
持ち物：上靴。

北光児童会館※
北18東5 2753-6353

スーパードッチ（26日）・
ハイパードッチ（27日）大会

3月26日㈭、27日㈮
午後2時～3時

小学生以上。参加自由。持ち物：上靴、汗ふ
き用タオル。詳細はお問い合わせください。

元町南児童会館※
北16東16 2785-6148

人形劇
～ふしぎの森のヤーヤー

3月18日㈬
午後3時45分～5時

小学生以上。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

ひのまる児童会館
北38東9 2752-1551

ヒノマ～ル工房
～ひのまる映画会

3月25日㈬
午後１時30分～4時30分

幼児～高校生。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

苗穂児童会館
苗穂町5 2711-8433

おいしくにぎろう！
おにぎりパーティー

3月14日㈯
午前10時30分～午後1時

小学生。12人。参加費300円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

東苗穂児童会館※
東苗穂5-2 2786-3191

みんなであそぼう
～室内雪合戦

3月26日㈭
午後1時30分～2時30分

小学生。参加自由。
持ち物：上靴。

元町児童会館
北21東18 2784-6664 わくわく☆ワンダーランド

3月12日㈭
午後3時30分～4時30分

小学生。参加自由。
絵本の読み聞かせと簡単な工作をします。

伏古児童会館
伏古10-3 2782-5620 いちりん車検定

3月25日㈬
午後3時30分～4時30分

小学生以上。参加自由。
持ち物：上靴、検定カード（持っている人）。

札苗児童会館※
東苗穂9-3 2791-5200

アラカルトタイム
～カタキ大会

3月12日㈭
①午後2時45分～3時15分
②午後3時30分～4時

①は小学1～3年生、②は小学4～6年生。
詳細はお問い合わせください。

丘珠たから児童会館※
北35東23 2784-8095

たからパラダイス
～復活王者決定戦

3月25日㈬
午後1時～3時

小学生以上。参加自由。
持ち物：上靴。

丘珠ひばり児童会館※
北丘珠4-1 2785-6137 おはなしランド＋

プラス 3月17日㈫
午後3時30分～4時30分

幼児以上。参加自由。
絵本の読み聞かせと簡単な工作をします。

札幌交響楽団コンサートマスター
大平まゆみさんほかによる弦楽四重奏

日　時　3月29日㈰午後2時開演（開場午後1時30分）。
会　場　東区民センター2階「大ホール」。
出　演　 大

おお

平
ひら

まゆみ・坪
つぼ

田
た

規
のり

子
こ

（バイオリン）、前
まえ

南
な

有
う

（ビオラ）、川
かわ

崎
さき

昌
まさ

子
こ

（チェロ）。
内　容　ハイドン作曲「ひばり」ほか。
定　員　250人。
費　用　無料。ただし入場整理券が必要です。
その他　 東区民センター、区内各地区センターで入場整

理券を配布中。
詳　細　東区民センター 2742-5500

やまびこ座プロデュース
「東区市民劇団オニオン座」の第1回公演
　東区のななめ通りの近くにあるそば屋で巻き起こる事
件を、東区民を中心に結成された劇団が演じます。
日　時　3月20日㈷午後6時。
　　　　　　21日㈯①午前11時②午後2時30分。
　　　　　　22日㈰午後2時30分。
費　用　 大人（18歳以上）1,300円（前売り1,000円）。
　　　　子ども（5歳以上）700円（前売り500円）。
その他　 やまびこ座（北27東15）などでチケットを販売

中。詳細はお問い合わせください。
詳　細　札幌市こどもの劇場やまびこ座 2723-5911

○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
※…中・高校生の夜間利用日を設けています。《詳細は各児童会館まで、お問い合わせください》
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○受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円）。回数券もあります。
○3月11日㈬～19日㈭午前9時～午後8時に、電話または直接窓口で申し込んでください（多数時抽選）。詳細はお問い合わせください。
対　象 教　　　室　　　名 期　　間 曜日 回数 時　　　　　間 定 員 受　講　料

一般男女
（16歳以上）

卓球

入門

4/10～6月 金 10
午前9時～10時50分

15

7,000 5,600
初級 30
中級

午前11時～午後0時50分
30

上級 15
グループ
卓球 4/6～5/18 月 4 午前10時～11時30分 2～6人の

グループ1組 19,400～

バドミントン
初級

4/7～6月 火 10 午前9時～10時50分 各15 7,000 5,600
中級

テニス

初級1
（入門～初級） 4/7～6月 火

10

午前11時10分～午後0時40分
各10 7,400 6,000

初級2Ａ 4/9～6月 木 午前9時30分～11時
初級2Ｂ 4/4～6月 土 午前9時～10時50分 20 8,900 7,100
初中級Ａ 4/7～6月 火 午後0時50分～2時20分

各10 7,400 6,000初中級Ｂ 4/9～6月 木 午前11時10分～午後0時40分
中級Ａ 4/7～6月 火 午後2時30分～4時
中級Ｂ

4/4～6月 土
午前9時～10時50分

各20 8,900 7,100
中上級 午前11時～午後0時50分
グループ
テニス 4/10～5/15 金 6 午後1時50分～3時20分 4～6人の

グループ1組 37,200～

ゴルフ 4/11～6月 土 8 午前11時15分～午後0時45分 26 7,200 5,800
健美操 4/8～6月 水 10 午後1時30分～3時 30 5,100 4,100

リラックス ヨガＡ
4/10～6月 金 10

午前9時30分～11時
各30 5,100 4,100

リラックス ヨガＢ 午前11時15分～午後0時45分
リズム体操 4/8～6月 水 10 午前10時～11時30分 30 5,100 4,100

ソフトエアロ＆ステップエアロビクス 4/9～6月 木 10 午後1時30分～3時 30 5,100 4,100
ソフトエアロビクスＡ

4/6～7月 月 10
午前10時～11時30分

各30
5,100 4,100

ソフトエアロビクスＡ（託児付き） 午前9時45分～11時45分 11,600 10,600
ソフトエアロビクスＢ 午後7時～8時30分 5,100 4,100
からだ改善教室 4/11～6月 土 10 午後5時30分～6時30分 30 5,100 4,100
パワーヨガ 4/11～6月 土 10 午後5時30分～6時30分 30 5,100 4,100

ダンベル＆ソフトエアロビクス 4/11～6月 土 10 午後6時45分～8時 30 5,100 4,100
いろいろウオーキング＆ストレッチ 4/7～6月 火 10 午前10時30分～正午 15 7,000 5,600

骨盤体操 4/9～6月 木 10 午前9時30分～10時40分 15 7,000 5,600
ゆるやかヨガ 4/9～6月 木 10 午後7時～8時 15 7,000 5,600
ナニアロハ 4/11～6月 土 10 午前10時～11時 30 5,100 4,100

さわやかストレッチ 4/11～6月 土 10 午前11時～正午 30 5,100 4,100

ピラティス＆
スモールボールエクササイズ 4/6～9月 月 15

午前10時～11時30分
各30 7,700 6,200

午後7時～8時30分

太極拳
入門 4/10～7月 金

15
午後1時30分～3時30分

各30 7,700 6,200
初級 4/9～7月 木 午前10時～正午

太極拳クラブ 4/7～3月中旬 火 45 午前10時～正午 30 27,700
ヨガクラブ 4/8～3月中旬 水 45 午前10時～11時30分 30 27,700

2～3歳
親子体操Ａ

4/7～6月 火 10
午後0時30分～1時30分

各10組 6,100 4,800
親子体操Ｂ 午後1時30分～2時30分

年　　少
げんきキッズ

4/9～6月 木 10 午後2時～3時
各20

6,400
年中～年長

4/9～9月 木 20
午後3時～4時

12,800
小1～小2 午後4時～5時
年　　長 幼児運動教室 4/7～9月 火 20 午後2時45分～3時45分 20 12,100
小1～小2 あそび運動教室 4/7～9月 火 20 午後4時～5時 10 12,100
小1～小3 苦手克服！ ジュニア体操 4/8～6月 水 10 午後3時30分～5時 20 7,400
5～7歳 キッズ ヒップホップ 4/6～7月 月 10 午後3時30分～4時45分 20 6,100
小2～小4 ジュニアヒップホップ 4/6～3月中旬 月 30 午後5時～6時30分 20 21,800
小1～小2

少年少女
テニス

入門Ａ
4/10～6月 金

10
午後3時30分～4時30分

各10
6,100

小3～小4 入門Ｂ
午後4時30分～6時 7,400

小5～小6 入門Ｃ 4/7～6月 火
小1

少年少女
バドミントン 入門

4/9～6月 木
10

午後3時30分～4時30分 10
6,100

小2～小3 午後4時30分～6時 15

小3～小6
4/7～6月 火

午後4時15分～6時 各30 7,000
4/10～6月 金

小3～小6 少年少女卓球 4/7～6月 火 10 午後4時30分～6時 15 6,100
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