
　地域の活動は、市民自治の出発点。厚別区で
行われているまちづくり活動や団体などを紹介
します。

厚別保健センターより
　最近の子どもは軟らかい食べ物を好み、かむ回数が
少なくなっているといわれています。しかし、よくか
むことはしっかりと味が分かり、消化もよく、あごの
発達にもよい影響を与えます。いつものレシピを一工
夫して「よくかむレシピ」にしてみませんか。

　厚別区少年消防クラブ　　　　　　　　
　　　　　　　～災害のない地域を目指そう！
　区内には五つの少年消防クラブ（厚別中央しな
の、厚別西、厚別南、もみじ台、あおば）があり
ます。本年度は、小学 4年生から 6年生の子ど
もたち91人が、厚別区を災害のない安全なまち
にしようと活躍しています。
　クラブ員たちは、火に対する正しい知識をも
ち、地域の防火・防災に貢献できるようにと、放
水訓練やロープの結索訓練など、さまざまな指導
を受けます。訓練の成果は、厚別区子どもまつり

で、毎年、披露されています。
　また、地域での取り組みとして、小学校に掲示
する防火看板を作製したり、老人福祉施設を慰問
して防火カレンダーや手作りの防火リースを贈
り、子どもやお年寄りに火災予防を呼び掛けます。
　五つのクラブをまとめる、厚別区少年消防クラ
ブ協議会の我
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会長は「クラブで学んだ
知識を生かし、卒業後も防火・防災のために活躍
してほしいですね」と話します。今年も 3月に
は 6年生27人が 3年間の思い出を胸に旅立ちま
す。しかし、地域に貢献しようという気持ちは、
先輩から後輩に次々と受け継がれていきます。
　ただ今、新年度からの新規クラブ員を募集中
です。皆さんも一緒に災害のないまちを目指して
活動しませんか。

▲クラブで作製した防火看板

クラブ員募集
の詳細について
は、厚別消防署
予防課まで

b892-2100

▲昨年12月に行われた老人福祉施設への慰問
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