
白
石
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
平
成
21
年
度
教
養
講
座

対
象　

平
成
21
年
4
月
1
日
現
在

60
歳
以
上
の
市
民
。
初
め
て
受
講

さ
れ
る
方
優
先
。

費
用　

教
材
費
実
費
。

申
込　

2
月
16
日
㈪
〜
27
日
㈮
の

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
に
セ

ン
タ
ー
の
利
用
登
録
証
ま
た
は
、

年
齢
と
氏
名
が
証
明
で
き
る
も
の

を
持
参
の
上
、
窓
口
で
（
多
数
時

抽
選
）。

申
込
先
・
詳
細

白
石
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
栄
通
6
丁
目
）
☎

（
851
）1
5
5
1

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
楽
し
い
お
話
し
会

　

紙
芝
居
や
読
み
聞
か
せ
を
楽
し

み
ま
す
。

日
時　

2
月
14
日
㈯
、
3
月
7
日

㈯
午
後
2
時
。

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
4
ペ
ー
ジ
の
施
設
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

講座名 期間 曜日 時間 回数 定員
ペ ン 習 字

4
月
〜
来
年
3
月

月 午前10時
　～正午 月 3回

20人書  　 　 道 火
皮　革　工　芸 午後 1時

　～ 3時
12人木　　　彫

水絵　　手　　紙 月 2回 20人
やさしい英会話 木 午前10時

　～正午

月 3回
生　　け　　花 月 2回 15人
園　　　芸 金 20人

教

えて！
しろっぴー

教

えて！
しろっぴー
「子どもに予防接種を受けさせたいのですが？」

種　　類 対　　象 接種回数 実施場所 ほかの予防接種までの期間

BCG 生後 6カ月未満の方
※原則、 4カ月児健診時に実施 1回 保健センター

接種翌日から数
えて28日目以降ポリオ 生後 3カ月以上90カ月未満の方

2回
※41日以上の間
　隔を空ける

保健センター
※ 5月と10月に実施。
　 日程は「広報さっぽろ」 4月号・
9月号に掲載

三種混合
（ジフテリア・破傷風
・百日ぜき）

初回 生後 3カ月以上90カ月未満の方
3回

※20日～56日の
　間隔を空ける 市内の予防接種委託医療機関

※予防接種委託医療機関について
　は「札幌市保健所ホームページ
　（http://www.city.sapporo.jp/
　hokenjo/）」または区健康・子ど
　も課保健予防係でご確認くださ
　い。

接種翌日から数
えて 7日目以降追加

1回

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

小学 6年の年齢に当たる方
※学校で案内を配布

麻しん風しん混合
（MR）

1 期 生後12カ月以上24カ月未満の方 接種翌日から数
えて28日目以降2期 小学校入学前年度の 5・6歳の方

※ 平成20年度～24年度の 5年間に限り、3期（各年度中学 1年の年齢に当たる方）・4期（各年度高校 3年の年齢に当たる方）
の麻しん風しん予防接種を実施しています。

※原則、麻しん風しん混合（MR）ワクチンの接種となりますが、医学的判断に基づく身体的理由のある方、また、いず
　れか一方にかかったことのある方は、麻しんワクチン・風しんワクチンを単独で接種することができます。

病気の予防と流行の抑制のため、定期予防接種を行っています。
下表で対象となる方は無料で受けることができます。母子健康手帳の「予防接種の記録」欄を確認の上、
未接種の場合は早めに受けさせてください。
接種の前に、必ず母子健康手帳別冊の「予防接種のしおり」をお読みください。

皆さんからの質問を募集！皆さんからの質問を募集！
区役所の仕事で問い合わせの多いものについて解説する「教えて！しろっぴー」のコーナーでは、随時、皆さ
んからの質問を募集しています。
質問に住所・氏名・年齢・電話番号を添えて、はがきかファクス、Eメールで区総務企画課広聴係までお寄せ
ください（あて先は白石 1ページ参照）。
　○質問は、区役所業務に関するものとし、個人的なご要望やお問い合わせについては対象外とします。
　○掲載する質問の選定は広聴係で行いますので、ご了承ください。

明るい選挙啓発書道作品展 ◎
子
ど
も
映
画
会

　
「
み
に
く
い
あ
ひ
る
の
子
」「
王

様
を
求
め
る
カ
エ
ル
た
ち
」
を
観

賞
し
ま
す
。

日
時　

2
月
21
日
㈯
午
後
3
時
。

◎
ひ
な
ま
つ
り
工
作
会

　

ひ
な
飾
り
な
ど
を
作
り
ま
す
。

日
時　

2
月
28
日
㈯
午
後
2
時
。

詳
細

東
札
幌
図
書
館
☎（
824
）

2
8
0
1

　

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
12
月
号
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
訂
正
し
、

お
わ
び
し
ま
す
。

川
下
公
園「
リ
ラ
ッ
ク
ス
プ
ラ
ザ
」

の
プ
ー
ル
・
浴
室
共
通
の
利
用
料

（
4
ペ
ー
ジ
）

【
正
】　

65
歳
以
上
600
円
。

【
誤
】　

65
歳
以
上
500
円
。

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
12
月
号

白
石
区
民
の
ペ
ー
ジ
の
訂
正

期間　 2月13日㈮～20日㈮
　　　午前 8時45分～午後 9時
　　　（20日は午後 4時まで）
会場　白石区民センター 2階ロビー
　　　白石区選挙管理委員会事務局
　　　☎861-2400内線217、218
詳細

　　　区健康・子ども課 保健予防係　☎ 862-1881　 詳細

※上表のほか、民謡・舞踊・社交ダンス・カラオケ・
　ヨガなど自由に参加できる講座もあります。

区内の小学 3年以上の児童から応募のあった
書道作品のうち、入賞作品を展示します。

選挙のめいすいくん
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