
清田区では、1,449人が
大人の仲間入りをしたん
だよ。みんなおめでとう!

　寒さに
負けないで
冬を楽しも
うね！

２００9年2月２００9年2月
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清田区役所のホームページ「きよたＦ
フ ァ ン

ａｎ倶楽部」でも、さまざまな行事の様子を
写真で紹介しています。 http://www.city.sapporo.jp/kiyota/event/



きよたんきよたん（高齢者便利帳）（高齢者便利帳）

作成中！作成中！～清田区を探検して～清田区を探検して
　　みませんか？～　　みませんか？～

清田区民が作る
清田区ご近所

お役立ち情報です。

きよたんきよたん
（高齢者便利帳）（高齢者便利帳）とはとは

高齢者の皆さんの生活に役立つ区内の情報を

集め、区内を探検してもらいたいという思い

から、区民ボランティアが中心となって「き

よたん（高齢者便利帳）」を作成しています。

完成を前に、この内容や作成に携わる皆さん

の思いを紹介します。

こんな情報をこんな情報を
掲載します。掲載します。

「きよたん」を作成しているのは、区民ボランティ
ア、札幌国際大学、清田区地域包括支援センター、
区保健福祉課から構成される「高齢者便利帳作成
委員会」。昨年 4月に発足して以来、年度内の発行
を目標に情報収集、取材、編集作業を進めてきま
した。区民ボランティアが区内のお店を取材して
集めた情報を中心に、さまざまなお役立ち情報を
掲載する予定です。

宅配サービスや送迎、介助のサービ
スを行っているお店を紹介します。

地域の人との交流や趣味を楽しめる
お店や、スポーツ施設を紹介します。び遊

住宅の困り事を解決する情報、お店
を紹介します。

悪徳商法や振り込め詐欺などへの対
処法を紹介します。

区内の医療機関を掲載します。療医

機管理危まい住

い物買

※掲載内容は変更になる場合がありますので、
ご了承ください。

○清田区地域包括支援センター（北野 1条 1丁目）☎888-1717
○保健福祉課　 ☎889-2400（内線361）高齢者便利帳作成委員会 事務局

区内のお役立ち情報が一つにまとまって
いるから、この一冊でいろいろなことを
知ることができるんだね。



ボランティアの皆さんは地域のことをよくご存じで、
その情報網を発揮していただいています。
1 回の発行で終わらせず、さらに内容を充実させて発
行を続けたいと思っていますので、新たな情報を提供
してくれたり、作成に参加したいという方が出てきて
くれたらうれしいですね。
また、お店を経営す
る方が「きよたん」
に触発されて、高齢
者にやさしいサービ
スが増えるなど、こ
の「きよたん」がい
ろいろな形で起爆剤
になってほしいと
思っています。

学生も協力して作成しているこの「きよたん」が、高
齢者の役に立つだけでなく、新たなビジネスの創造に
つながっていけばと思っています。
区内には、高齢者向けのサービスが不足していたり、
失われてしまった地域があるかもしれません。「きよ
たん」の完成でそういった地域が明らかになれば、こ

れをチャンスにして、例えばそ
こで青空市を開いたり、移動販
売車を呼び込むというのはどう
でしょうか。
また一つの店ではできないこと
も、ぜひ商店街で力を合わせて、
奮起してもらいたいです。「う
ちもこんなことやってるよ」と
いう声があれば、それを改訂版
に掲載していきたいですね。

わたしたちがわたしたちが
作っています。作っています。

高齢者便利帳作成委員会のメンバーである区民ボラ
ンティア、札幌国際大学、清田区地域包括支援セン
ターの皆さんに、完成に向けての思いや作成を通じ
て感じたことなどを伺いました。

委員の皆さんの思いが込められた「きよたん」。 3 月中の完成を目指していますので、ご期待ください！！

区民ボランティアは全部で 6人。今回お話を伺った 4人の皆さんと、早
はや

藤
ふじ

　百
ゆ

合
り

子
こ

さん、伊
い

藤
とう

　満
みつ

子
こ

さん
が作成委員として活躍しています。

清田区地域包括支援センター

山
やま

本
もと

　顕
けん

之
の

進
しん

さん

里塚・美しが丘
地区センター

島
しま

田
だ

 修
しゅう

二
じ

 館長

「こんなときはどうしたらいい
のだろう、どこに連絡したらい
いのだろう」と不安を抱えてい
る方はたくさんいます。そうい
う方の役に立てるようなものを
作りたいと思っています。

高齢者がいいなと思える場所
が地域でもっと増えていってほ
しいと思います。地区センター
も、もっと多くの方に来ていた
だいて、くつろいでもらえるよ
うな場所にしたいですね。

不安を抱える方の役に
立てるものを作りたい

高齢者がいいなと
思える場所をつくりたい

高齢者にやさしいサービスが増えるきっかけにしたい新たなビジネスの創造につなげたい

いつも身近において
利用してほしい

現代社会学部
ビジネス実務学科

飯
いい

田
だ

 俊
とし

郎
ろう

 教授

外出のきっかけになれば

いろいろな情報がまとまってい
て、いつも身近において利用で
きるものがあればいいなと思
い、参加しました。
快く取材に応じてくれる方が多
く、その志から学ぶことがたく
さんありました。

高齢の方には、どんどん外に出
て、趣味を楽しんだり、同じ趣
味を持つ方と交流をしてもらい
たい。そんな思いを込めて、趣
味を楽しめるお店も紹介してい
ます。「きよたん」が外に出る
きっかけになるといいですね。

札幌国際大学

浜
はま

田
だ

　典
のり

子
こ

さん 畠
はたけ

山
やま

　征
いく

子
こ

さん



本文中の
記号の見方

a

＝内容 

b

＝日時 

c

＝会場 

d

＝対象 

e

＝定員

f

＝費用 

g

＝申し込み方法 

h

＝Eメール 

i

＝その他

や
す
ら
ぎ
歩
行
空
間
プ
ラ
ン

検
討
会
の
委
員
を
公
募

第
11
回
清
田
区
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

河
川
へ
の
雪
捨
て
と
河
川
に

近
づ
く
の
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

清
田
区
で
は
旧
国
道
36
号
の
広

い
歩
道
ゾ
ー
ン
や
桜
並
木
な
ど
の

地
域
資
源
を
積
極
的
に
活
用
し
て
、

区
民
が
親
し
み
を
感
じ
、
利
用
し

や
す
い
歩
行
空
間
の
実
現
を
目
指

す「
や
す
ら
ぎ
歩
行
空
間
プ
ラ
ン
」

を
策
定
し
ま
す
。

　

こ
の
プ
ラ
ン
に
、
区
民
の
意
見

や
要
望
を
取
り
入
れ
る
た
め
の
検

討
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

検
討
会
は
、
地
域
の
代
表
者
や

有
識
者
な
ど
と
、
公
募
委
員
か
ら

構
成
さ
れ
ま
す
。
今
回
、
こ
の
公

募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

区
内
に
お
住
ま
い
の

18
歳
以
上
（
高
校
生
、
市
職
員
は

除
く
）
で
次
の
条
件
に
該
当
す
る

方
。

⑴
ま
ち
づ
く
り
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
の
社
会
活
動
に
関
心
の
あ
る

方
ま
た
は
活
動
さ
れ
て
い
る
方
。

⑵
任
期
中
、
概
ね
6
回
、
2
時
間

程
度
の
会
議
に
参
加
で
き
る
方
。

任
期　

平
成
21
年
4
月
〜
平
成
23

年
3
月
（
予
定
）。

募
集
人
数　

2
人
。

g

　

区
役
所
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
、
区
民
セ
ン
タ
ー
、
地
区

セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
2
月

27
日
㈮
ま
で
に
持
参
、
郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
書
類
選
考
の
上
、
決
定

い
た
し
ま
す
。

l

　

清
田
区
地
域
振

興
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

〒
004-
8613　

清
田
区
平
岡
1
条
1

丁
目

☎（
889
）2
4
0
0
（
内
線
223
）

℻  （
889
）2
7
0
1

種
目　

男
女
別
個
人
戦
。

b

　

3
月
8
日
㈰
午
前
9
時
〜
。

c

　

清
田
区
体
育
館
（
平
岡
1
条

5
丁
目
）。

d

　

区
内
に
お
住
い
か
お
勤
め
の

18
歳
以
上
の
方
（
高
校
・
大
学
生

は
除
く
）。

f

　

千
円
（
当
日
会
場
で
納
入
し

て
く
だ
さ
い
）。

g

　

は
が
き
に
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し

て
2
月
20
日
㈮
ま
で
に
郵
送
（
必

着
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

k

　

札
幌
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟
清
田
区
支
部

〒
004-
0847　

清
田
区
清
田
7
条
3

丁
目
6

－

21

j

　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
☎（
889
）2
4
0
0
（
内
線
255
）

　

河
川
に
雪
を
捨
て
る
と
、
雪
で

河
川
が
詰
ま
り
、
は
ん
ら
ん
の
原

因
と
な
り
ま
す
の
で
、
雪
を
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
河
川
周

辺
の
雪
や
氷
は
崩
れ
や
す
く
、
大

変
危
険
で
す
の
で
、
河
川
に
は
近

づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

j

　

建
設
局
河
川
管
理
課

☎（
818
）3
4
1
5

2/11（祝）からのお知らせ

　まちに住む人たちが事故や犯罪に巻き込まれないようにという願いから、
清田中央地区の町内会が協力し合い、危険な場所が一目で分かる「清田中
央地区　危険カ所マップ」をこの度完成させました。
　このマップは、各町内会の担当者が実際にまちを細かく歩いて調査した
ものをまとめ、全部で117の危険個所が記載されています。
　危険の種類を交通（青）、災害（オレンジ）、防犯（赤）と色で分類した上で、
さらに具体的な内容を漢字一字で表記。「見」（見通し悪く注意）、「坂」（急
勾配・坂道・スリップ注意）などと分かりやすく表現しています。
　完成したマップは早速、地域の小学校や福祉
施設に掲示し、地区内全戸にも配布しました。
　制作委員長の鈴木さんは「今後もこのマップ
を活用しながら、関係機関、学校、地域などが
一体となって安全・安心なまちづくりを進めて
いきたい」と語っていました。

制作　清田中央地区町内会連合会マップ制作委員会　
詳細　清田中央まちづくりセンター　☎884-7187

危険な場所が
一目で分かる

▲旧国道 36号の桜並木

▲完成を区長に報告する制作委員
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区関連のお知らせ情報



第
3
回
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談
会

区
民
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

清
田
区
人
材
育
成
講
座

「
く
ら
し
塾　

き
ん
ゆ
う
塾
」

テ
ー
マ　
「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
で
人

生
を
活
性
化
！
」「
学
校
と
地
域

と
生
涯
教
育
」。

講
師　

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

武た
け

田だ　

佳か

世よ

子こ

氏
、
清
田
区
未
来

ネ
ッ
ト
講
師　

高た
か

橋は
し　

寿と
し

己み

氏
。

b

　

3
月
12
日
㈭
午
後
6
時
45
分

〜
9
時
。

c

　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田
1
条

2
丁
目
）
集
会
室
4
。

e
f

　

20
人
。
無
料
。

g

　

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

k

　

清
田
区
未
来
ネ
ッ
ト
金

融
学
習
グ
ル
ー
プ　

鯉こ
い

渕ぶ
ち　

佳か

代よ

☎（
884
）3
6
7
3

℻  （
884
）3
9
9
1

h

　

H
O
m
iraiN
ETTO

@
aol.com

j

　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会
（
清
田
1
条
2
丁
目
）

☎（
883
）2
0
5
0

　

日
ご
ろ
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
い

て
感
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に

N
P
O
法
人
Nネ

ク

ス

ト

デ

イ

E
X
T
D
A
Y
ス

タ
ッ
フ
が
相
談
に

乗
り
ま
す
。
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

パ
ソ
コ
ン
を
直

接
お
持
ち
い
た
だ

い
て
も
構
い
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
修
理
の
必
要
な
も

の
（
メ
ー
カ
ー
に
出
さ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
も
の
）
な
ど
は
対
応
で

き
ま
せ
ん
。

b

　

2
月
15
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
。

c

　

区
民
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室
。

f
g

　

無
料
。
当
日
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

j

　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会
（
清
田
1
条
2
丁
目
）

☎（
883
）2
0
5
0

　

区
民
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

あ
な
た
の
写
真
を
展
示
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

テ
ー
マ　

自
由
。

g

　

2
月
20
日
㈮
〜
28
日
㈯
に
、

作
品
（
キ
ャ
ビ
ネ
サ
イ
ズ
ま
た
は

2
L
サ
イ
ズ
）
を
窓
口
へ
直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
こ
の
ほ
か
の
サ

イ
ズ
の
作
品
は
額
に
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
一
人
2
枚
ま
で
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
写
真
の

裏
面
に
は
氏
名
と
タ
イ
ト
ル
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間　

3
月
5
日
㈭
〜
29
日

㈰
。

l

　

清
田
区
民
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
（
清
田
1
条
2

丁
目
）
☎（
883
）2
0
5
0

　税の申告が始まります
　市・道民税（住民税）と所得税の申告の受け付けを下表の通り行います。所得税の申告会場では、申告
書をご自分で作成して提出できるようにアドバイスを行っています。ご来場の際は、印鑑、前年の申告書の控え、
源泉徴収票などの必要書類をご持参ください。また申告書は郵送により提出できますのでお早めに送付してくだ
さい。確定申告書は、国税庁のホームページ（http://www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」で
簡単に作成することができます。なお当コーナーで作成した確定申告書を直接電子申告（e-Tax）により提出す
ることができますので、ご利用ください。

市・道民税の申告 所得税の確定申告 所得税の還付申告（給与所得者・年金受給者）

期　

間

3 月2日㈪～16日㈪ 2月16日㈪～ 3月16日㈪ 2月16日㈪～27日㈮ 2月16日㈪～ 3月6日㈮
土・日曜日はお休みです。 土・日曜日はお休みです。

※ただし、2月22日㈰と3月
1日㈰に限り、確定申告の
相談・受け付けを行います。

土・日曜日はお休みです。 土・日曜日はお休みです。
2月23日㈪も休館日のためお
休みです。

会
場
清田区役所
2階 2Ａ会議室

札幌南税務署
（豊平区月寒東 1条 5丁目）

清田区役所
3階大会議室

札幌市教育文化会館
（中央区北 1条西13丁目）

時　

間

午前 8時45分
　　　　～午後 0時15分

午後 1時
　　　　～ 5時15分

午前 9時～午後 5時

午前 9時30分～正午
午後 1時～ 4時
※混雑状況により、時間前に受け付
けを終了する場合があります。また
午前中に受け付けされても、午後か
らの相談になる場合がありますので
ご了承ください。

午前 9時30分～午後 4時

詳　
　

細

清田区役所課税課
市民税係
☎889-2400
　（内線282～286）

〒004-8613
清田区平岡 1条 1丁目

札幌南税務署
☎853-1011
豊平区月寒東 1条 5丁目

※駐車場が狭いのでご来場の
　際は、公共交通機関（下記
　参照）をご利用ください。

地下鉄（東豊線）
　月寒中央駅下車。
　 1番出口から徒歩10分
バス（中央バス）
　月寒中央通 4丁目停留所下車。
　徒歩 5分

札幌南税務署

月寒郵便局
至　札幌都心部

札幌月寒高校

ハローワーク

国道36号

つきさっぷ
中央公園

菊月公園

ちあふる
とよひら

中央バス
月寒中央通
4丁目停留所

中央バス
月寒中央通
4丁目停留所

※源泉所得税のある方で、所得税の清算がお済みで
ない方は、所得税の申告対象者です。

区内の各雪たい積場の緊急情報（一時閉鎖など）をいち早くFMラジオでお知らせしています。
放送局　FMアップル（周波数76.5MHz）
詳細：維持管理課（平岡 2条 4丁目）  ☎888-2800、市コールセンター  ☎222-4894

FMラジオによる雪たい積場情報案内
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平成20年度 地域健康教育講演会 平成20年度 市民健康教育講演会

a
医療と保健にまつわる話題の最新情報をテーマに区内の医療機関の医師を講師に招き、講演会を開催します。

～咳（せき）や息切れはありませんか～
「肺年齢」について

日ごろせきや息切れで悩んでいる方に、医師からその原因などにつ
いて分かりやすくお話しします。
　講師　はせ川クリニック　院長　長

は

谷
せ

川
がわ

　靖
やすし

氏

～歯周病、入れ歯、歯のお手入れ‥悩んでいませんか‥～
「お口の健康」について

歯周病と老化の関係、入れ歯の手入れなどについて分かりやすく
お話しします。
　講師　平岡パーク歯科　院長　金

きん

　修
しゅう

司
じ

氏b

2 月18日㈬午後 2時～ 3時 2月16日㈪午後 2時～ 3時c

区役所 2階　保健センター講堂f g

無料。当日直接会場にお越しください。
詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎889-2400（内線525）

留守家庭のお子さんのために児童ク
ラブなどを開設しています。開設日
時や申し込み方法など詳しくは全市
版24ページをご覧ください。なお、
清田区以外の施設はお問い合わせください。

児童クラブ開設の児童会館　
児童会館名 所在地 電話番号

北　野 北野 4条 2丁目8 -17 884-6992
北野台 北野 4条 5丁目4 -58 882-9640
清　田 清田 1条 4丁目3 -53 882-2960
清田中央 清田 6条 2丁目10- 1 884-9610
平　岡 平岡 8条 1丁目6 -22 881-9766
里　塚 里塚 2条 3丁目12-23 881-4822
真栄小（※） 美しが丘 1条 1丁目 882-7946
美しが丘 美しが丘5条 6丁目1 - 5 885-9766
平岡みどり 平岡公園東10丁目13-10 884-6866
三里塚小（※） 里塚 2条 6丁目 未定
※は小学校内に開設しているミニ児童会館
三里塚小ミニ児童会館は 4月開設予定です。入会方法
が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。

児童育成会（民間施設）
児童育成会名 所在地 電話番号
たいよっ子クラブ 清田 6条 2丁目23-10 883-1343
おたまじゃくしクラブ 里塚 3条 6丁目7 -16 882-0390
げんきっこクラブ 平岡 4条 3丁目13-41 883-8302

詳細：子ども未来局子ども企画課　☎211-2982

た
の
し
い
お
は
な
し
の
会

子
育
て
講
座（
お
し
ゃ
べ
り
広
場
）

き
よ
た
の
魅
力
を
伝
え
る

〝
一
枚
〞
を
募
集
中

　

清
田
区
の
魅
力
が
伝
わ
る
一
枚

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
広
報
さ
っ

ぽ
ろ
「
区
民
の
ペ
ー
ジ
」
な
ど
に

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
方
法　

写
真
を
「
L
判
か

2
L
判
」「
J
P
E
G
デ
ー
タ
形

式
」
の
い
ず
れ
か
で
、
撮
影
場
所
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
郵
送
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

l

　

清
田
区
総
務
企

画
課
広
聴
係

〒
004-

8613　

清
田
区
平
岡
1
条
1

丁
目

☎（
889
）2
4
0
0
内
線
225

h

　

kiyota.som
u@
city.sapporo.jp

　

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い

る
保
護
者
同
士
の
グ
ル
ー
プ
懇
談

会
で
す
。
子
育
て
や
家
族
、
自
分

の
こ
と
な
ど
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る

こ
と
を
自
由
に
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

b

　

3
月
4
日
㈬
、
6
日
㈮
の
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
（
2
回
1

コ
ー
ス
）。

c

　

区
役
所
3
階
3
C
会
議
室
。

d
　

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て

い
る
保
護
者
（
受
講
中
は
お
子
さ

ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
）。

e
f

　

10
人
。
無
料
。

g

　

2
月
12
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
、
先
着
順
）。 l

　

健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係

☎（
889
）2
4
0
0
内
線
570

b

　

2
月
14
日
㈯

午
後
2
時
30
分
、

19
日
㈭
午
前
10
時

30
分
、
28
日
㈯
午

後
2
時
30
分
、
3
月
5
日
㈭
午
前

10
時
30
分
。

c

　

清
田
図
書
館（
区
役
所
4
階
）

お
話
し
室
。

d

　

幼
児
と
そ
の
保
護
者
。

g

　

当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

j

　

清
田
図
書
館

☎（
889
）2
4
8
4

清田区の統計情報
人口　  115,349 人（+95）
男　　54,720 人（+39）
女　　60,629 人（+56）

世帯数　 43,218世帯（+54）
1 月1日現在
（　）内は前月比

健康
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胃がん・大腸がん検診

　検診日の 1 週間前までに電話予約の上、
お越しください（毎月第 2水曜日に実施）。

b 3 月11日㈬
午前 8時45分～10時（受け付け）

c

区役所 2階保健センター

d

40歳以上の方

f

胃がん検診　⇒700円
大腸がん検診⇒400円
70歳以上の方、65歳～69歳で「後期
高齢者医療被保険者証」をお持ちの
方、生活保護世帯・市民税非課税世
帯の方は検診料が無料になります。

申込先・詳細：
　健康・子ども課健やか推進係
　☎889-2400（内線523）

清田老人福祉センター教養講座受講生募集

講座名 定員 開講
曜日 開講時間

日本の歴史を彩った
人々 （1・2期）各30人 月 午前10時～正午

ペン習字 20人 火 午前10時～正午
木　彫 12人 火 午前10時～正午
書　道 20人 木 午前10時～正午
陶　芸 （1・2期）各16人 木 午前 9時30分～正午
合　唱 50人 金 午後 1時～ 3時
生　花 12人 金 午後 1時～ 3時
絵手紙 20人 金 午前10時～正午

d

　市内在住の60歳以上の方（昭和24年 4月1日以前に生まれた方）f
　無料（材料費は実費）g
 　 2 月16日㈪～27日㈮の午前 9時30分～午後 4時に老人福祉センター利用登録証ま
たは年齢と住所を証明できるものをお持ちになり直接窓口でお申し込みください。な
お、募集要項が変更になる場合がありますので、詳しくは下記へお問い合わ

　せください。定員を超えた場合は 3月5日㈭午前11時から公開抽選します。
このほか、申し込みが不要なカラオケ、ヨガ、舞踊、リズム体操、
詩吟、フォークダンス講座などもありますのでご参加ください。
申込先・詳細：
　札幌市清田老人福祉センター（清田 3条 3丁目）
　☎885-8500　HP：http://www.jigyodan-sapporo.or.jp/roufuku/

お住いの地区 日　　時 会　　場 申込先・詳細

北　野
2月12日㈭ 午前10時～ 北野会館（北野 6条 5丁目）

介護予防センター
北野・平岡
☎ 885-1230

2 月25日㈬ 午後 1時30分～ 北野まちづくりセンター（北野 4条 2丁目）
2月26日㈭ 午後 1時～ まきばサロン（北野 6条 1丁目）

平　岡
2月13日㈮ 午前10時～ 平岡わかば会館（平岡 8条 1丁目）
2月17日㈫ 午前10時～ 平岡地区会館（平岡 7条 3丁目）
2月20日㈮ 午前10時～ 平岡しんたく自治会館（平岡 2条 3丁目）

清田中央
2月19日㈭ 午前 9時30分～ 清田緑町内会館（真栄 4条 1丁目） 介護予防センター

清田中央
☎ 882-5939

2 月20日㈮ 午後 2時～ 清田中央総合会館（清田 6条 2丁目）
2月27日㈮ 午後 2時～ 清田中央総合会館（清田 6条 2丁目）

清　田
2月10日㈫ 午前 9時30分～ 真栄団地町内会館（真栄 5条 5丁目）

介護予防センター
清田･里塚･美しが丘
☎ 885-7119

2 月23日㈪ 午前 9時30分～ 真栄地区会館（真栄 2条 2丁目）
3月10日㈫ 午前 9時30分～ 真栄団地町内会館（真栄 5条 5丁目）

里塚・
美しが丘

2月12日㈭ 午前 9時30分～ 羊ケ丘通町内会館（美しが丘 3条 5丁目）
2月25日㈬ 午前 9時30分～ 桂台町内会館（里塚 3条 2丁目）
2月26日㈭ 午前 9時30分～ ライブヒルズ町内会館（平岡公園東10丁目）
3月9日㈪ 午前 9時30分～ 日の丸団地町内会館（里塚 3条 1丁目）

d

おおむね65歳以上の方で、介護保険サービスを利用していない方

f

無料。ただし材料費等の実費負担を要する場合があります。

に参加しませんか 同じ地域に住む方と楽しく過ごすことができ、たくさんの元気をも
らえます。介護予防のための教室に、ぜひご参加ください。
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清
田
中
央
地
区
は
、
人
口
約

1
万
9
千
人
、
約
7
千
600
世
帯

（
平
成
20
年
10
月
現
在
）。
平
成
2

年
に
清
田
地
区
か
ら
分
町
し
ま
し

た
。
地
区
内
に
は
区
内
唯
一
の
大

学
、
札
幌
国
際
大
学
が
あ
り
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

　

清
田
中
央
地
区
は
、
安
全
・
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

27
年
間
続
け
て
い
る
交
通
安
全

パ
レ
ー
ド
や
市
内
で
最
初
に
取
り

組
ん
だ
「
子
ど
も
110
番
の
家
」
の

設
置
の
ほ
か
、
青
色
回
転
灯
装
着

車
に
よ
る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
も
区

内
で
は
こ
の
地
区
が
最
初
で
す
。

さ
ら
に
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
に

よ
る
登
下
校
時
の
見
守
り
活
動
や

集
団
下
校
訓
練
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
12
月
に
は
、
地
区

内
の
危
険
な
場
所
が
一
目
で
分
か

る
「
危
険
カ
所
マ
ッ
プ
」
を
作
成

し
ま
し
た
。

　

こ
の
地
図
は
、
地
区
の
全
19
町

内
会
で
制
作
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

地
域
の
担
当
者
が
各
町
内
を
見
回

り
危
険
個
所
を
細
か
く
点
検
し
、

分
か
り
や
す
く
ま
と
め
た
も
の
で

す
。
集
ま
っ
た
デ
ー
タ
を
基
に
、

制
作
委
員
の
鈴
木
さ
ん
と
天
野
さ

ん
が
中
心
と
な
り
、
2
カ
月
が
か

り
で
作
成
し
ま
し
た
。
地
図
は
地

区
内
の
小
中
学
校
、
会
館
、
福
祉

施
設
な
ど
に
掲
示
さ
れ
た
ほ
か
、

全
世
帯
に
も
配
布
し
ま
し
た
。

　

委
員
長
の
鈴
木
さ
ん
は
「
地
図

を
作
る
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、

危
険
個
所
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と

が
本
来
の
目
的
で
す
。
今
後
も
パ

ト
ロ
ー
ル
を
強
化
し
て
、
住
民
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

子
ど
も
を
豊
か
に
は
ぐ
く
む

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願

い
、
学
校
と
地
域
が
一
体
と
な
っ

た
取
り
組
み
も
盛
ん
で
す
。

　

学
校
と
地
域
で
構
成
す
る
実
行

委
員
会
が
主
催
し
て
い
る
「
み
ん

な
で
あ
そ
ん
じ
ゃ
王
国
」（
清
田

南
小
学
校
）
と
「
集
ま
れ
！
い

き
い
き
緑
ラ
ン
ド
」（
清
田
緑
小

学
校
）
は
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

み
に
し
て
い
る
行
事
の
一
つ
で
す
。

こ
れ
ら
の
行
事
で
は
、
幼
児
か
ら

小
学
生
、
そ
の
家
族
も
楽
し
め
る

よ
う
に
と
、
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
が

体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、昔
遊
び
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
遊
び
を
通
し
て
子
ど

も
と
地
域
の
大
人
が
ふ
れ
あ
え
る

と
人
気
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
「
合
同
ラ
ジ
オ

体
操
」、「
歩
く
運
動
」、「
も
ち
つ

き
大
会
」、「
玉
入
れ
大
会
」
な
ど
、

年
間
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
を
豊

か
に
は
ぐ
く
む
活
動
を
活
発
に

行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細　

清
田
中
央
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
☎（
884
）7
1
8
7

清田団地北町町内会長の鈴木さん(左)と
清田南町町内会長の天野さん(右)

▶
清
田
南
小
学
校
集
団

下
校
訓
練
の
様
子

▶
青
色
回
転
灯
を
装
着
し

た
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
車

◀
「
み
ん
な
で
あ
そ
ん
じ
ゃ
お
う
国
」（
写
真
上
）

と
「
集
ま
れ
！
い
き
い
き
緑
ラ
ン
ド
」（
写
真
下
）

里美ふれあいクラブ
3月のパソコン講座

a

フォトストーリーの作成
　 デジカメの写真を使って音楽やナレーションの
入った動画を作成しましょう。春の旅立ちの記
念にぴったり！

b 3 月9日㈪、10日㈫、11日㈬
午前10時～正午

c 里塚・美しが丘地区センター
（里塚 2条 5丁目）視聴覚室

f 2,500円( 3 回分)。
受講決定後、 3月4日㈬までに窓口で納めてく
ださい。

g

2 月20日㈮までに電話または直接窓口でお申し
込みください（土・日曜、祝日を除く）。
申し込み多数の場合は抽選を行い、当選者の
みはがきで通知します(定員20人)。

申込先・詳細：
　里塚・美しが丘まちづくりセンター
　（里塚 2条 5丁目　地区センター内）　☎884-1210

a

ボランティア活動をしたい人やしている人、ボランティア
が必要な人が『つながる』交流会です。清田区ボランティ
ア連絡会との共催によるボランティアサロン「陽だまり」
を開催し、活動発表・交流会を行います。素敵なつな
がりが待っています！　

b

2 月14日㈯午後 1時～ 3時

c 里塚・美しが丘地区センター
（里塚 2条 5丁目）多目的室

d 区内または近隣にお住まいで、ボランティア活動に関心
のある方、ボランティア活動をしている方や団体、ボラン
ティアを必要とする方や団体

f

無料

g

当日直接会場にお越しください。
活動内容を発表する場合は 2月13日㈮までに電話また
は窓口でお問い合わせ下さい（活動内容記載パンフレッ
ト等をご持参ください）。

詳細：里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）
　　　☎888-5005
　　　HP：http://www 1 .ocn.ne.jp/̃satomicc/

応急手当て講習会のお知らせ
最新の応急手当ての知識と方法が身に付く講習会を毎月祝日に開催しています。b

 2 月11日㈷午後 1時～ 4時　

g

 講習会前日までに電話でお申し込みください。　

f

 無料
申込先・詳細　清田消防署（平岡 1条 1丁目）警防課　☎883-2100
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