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　　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
　　毎週水曜日午前10時30分～40分

2009─❷─広報さっぽろ2009─❷─広報さっぽろ11東区東区



2009─❷─広報さっぽろ2009─❷─広報さっぽろ 22東区東区



ア　
　マ

ホップ　　　と　　　の
　　　　フラワーロード事業

2009─❷─広報さっぽろ2009─❷─広報さっぽろ33東区東区



東区マスコットキャラクター
「タッピー」

篠
路
通

石
狩
街
道

地
下
鉄
東
豊
線

地
下
鉄
南
北
線 環状通

JR線

国道274号（札幌新道）

中地区除雪センター 2783‐3769
北20東20／元町会館内

南地区除雪センター 2786‐5236
伏古1‐2／伏古公園管理事務所

西地区除雪センター
2704‐9084
北22東4
美香保公園野球場
管理事務所

北地区除雪センター
2785‐5217
栄町885‐1／つどーむ駐車場内

東地区除雪センター
2786‐3174
丘珠町584‐2
サッポロさとらんど内

東区役所 2741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 2781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 2711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

鉄東 2721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 2721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 2721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 2752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 2711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 2781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 2784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 2781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 2783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 2742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

東区民センター 2742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 2785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 2704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 2784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

東清掃事務所 2781-6653
〒007-0880　丘珠町873-1
元町図書館 2784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 2751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 2741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目（東区民センター内）
つどーむ（札幌市スポーツ交流施設） 2784-2106
〒065-0852　栄町885-1
ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）
〒065-0007　北9条東7丁目 2711-7807

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
2
月
16
日
㈪
午
後
0
時
15
分

〜
0
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
関せ
き

ヒ
ト
シ
（
ギ
タ
リ
ス
ト
）。

曲
目
「
七
つ
の
子
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

■
東
区
少
年
少
女
相
撲
大
会

「
春
場
所
」
参
加
者
募
集

日
時
3
月
8
日
㈰
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
2
時
30
分
（
午
前
8
時
45

分
か
ら
受
け
付
け
）。

会
場
東
区
体
育
館
2
階「
格
技
室
」。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
。

競
技
方
法
個
人
戦
・
団
体
戦
と
も

に
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
。

【
個
人
戦
】
男
女
別
・
学
年
別
。

【
団
体
戦
】
監
督
1
人
、
4
〜
6

年
生
各
1
人
の
計
4
人
で
1
チ
ー

ム
。

参
加
料
無
料
。

申
込
2
月
12
日
㈭
〜
25
日
㈬
に
地

域
振
興
課
地
域
活
動
担
当
へ
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
（
（
722
）2
7
9
4
）

ま
た
は
直
接
申
し
込
み
。

そ
の
他
①
東
区
相
撲
連
盟
が
用
意

す
る
ま
わ
し
（
女
子
は
相
撲
パ
ン

ツ
）
を
着
用
。
②
ご
来
場
の
際
は

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
③
靴
袋
を
各
自
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

■
東
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

日
時
3
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
2
時
。

会
場
つ
ど
ー
む
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
方
。

内
容
8
ホ
ー
ル
2
ラ
ウ
ン
ド
（
全

16
ホ
ー
ル
・
1
時
間
半
程
度
）。

　

一
般
の
部
と
小
学
生
の
部
を
実

施
し
、
各
部
の
上
位
入
賞
者
に
は

賞
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

参
加
料
一
般
500
円
・
小
学
生
300
円

（
当
日
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

申
込
3
月
2
日
㈪
〜
13
日
㈮
に
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
2（
222
）4
8

9
4
）
へ
電
話
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
用
具
は
お
貸
し
し
ま
す
。

詳
細
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

■
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動
報
告

や
天
使
大
学
の
研
究
報
告
、
健
康

に
関
す
る
講
話
を
行
い
ま
す
。

日
時
2
月
26
日
㈭
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
40
分
。

会
場
天
使
大
学
体
育
館
（
北
13
東

3
）。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
3
月
16
日
㈪
（
受
付
時
間
は

午
前
8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

平成21年1月1日現在の人口・世帯数
人口　254,499人（前月比－263）
男　122,142人　　女　132,357人
世帯数　117,849世帯（前月比－158）
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電
気
設
備
改
修
工
事
の
た
め
、
2
月
22
日
㈰
は
東
保
健
セ
ン
タ
ー
の
電
話
が
終
日
不
通
と
な
り
ま
す
。

※1  所得税の還付申告は、札幌北税務署でも受け付けてい
ます。なお、東区民センター分室（村川ビル2階）で
の受け付けは、今年から行いません。

※ 源泉徴収税額のある方で、所得税の精算がお済みでない方
は、所得税の申告対象者です。

会場　東区役所3階会議室。
期間　3月2日㈪～16日㈪午前8時45分～午後5時15分。
　　　※土・日曜日を除く。
詳細　課税課市民税係 2741-2400

会場　札幌北税務署（北区北31西７）。 
期間　2月16日㈪～3月16日㈪午前9時～午後5時。
　　　※ 土・日曜日を除く。ただし、2月22日㈰と3月1

日㈰は相談・受け付けを行います。
詳細　札幌北税務署（電話相談センター） 2707-5111㈹

会場　教育文化会館（中央区北1西13）3階特設会場。
期間　2月16日㈪～3月6日㈮午前9時30分～午後4時。
　　　※土・日曜日、2月23日㈪を除く。
詳細　札幌北税務署（電話相談センター） 2707-5111㈹

　所得税から住宅ローン控除額を引ききれなかった場
合、申告により住民税から控除を行います。
　詳細はお問い合わせください。
対象　 平成18年以前に住宅を新築・改築などをし、所

得税の住宅ローン控除を受けている方で、平成
20年分の所得税から控除しきれなかった方。

申告方 法　3月16日㈪までに、申告書などを東区役所
2階4番窓口へ持参（土・日曜日を除く）また
は郵送。所得税の確定申告をされる方は、確定
申告の際に併せて申告することもできます。

その他 　昨年申告された方には、申告書などをお送り
する予定です。

詳細　課税課市民税係 2741-2400

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以

上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
・
支
援
給
付

世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
無
料
で
す
。
各
種
証
明
書
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込
3
月
10
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
3
月
10
日
㈫
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
で
検
診
受
診
票
な
ど

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
大
人
の
た
め
の
歯
み
が
き
教
室

〜
歯
周
病
を
し
っ
か
り
予
防

　

歯
み
が
き
圧
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の

実
習
を
行
い
ま
す
。

日
時
3
月
3
日
㈫
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
自
分
の

歯
が
あ
る
方
。

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

申
込
2
月
12
日
㈭
か
ら
電
話
で
申

し
込
み
（
先
着
順
）。

■
楽
し
く
学
ぶ
年
金
講
座
〜
お
役

に
立
つ
、
一
味
違
う
年
金
の
お
話

日
時
3
月
10
日
㈫
午
後
2
時
〜
4

時
。

会
場
3
階
「
視
聴
覚
室
」。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
か
勤
務
先

の
あ
る
15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

を
除
く
）。

定
員
・
費
用
50
人
。
無
料
。

申
込
2
月
16
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
窓

口
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

■
お
話
の
扉

日
時
2
月
28
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午
。

会
場
2
階
「
集
会
室
」。

対
象
・
費
用
小
学
生
以
上
。
無
料
。

内
容
「
人
の
作
り
方
を
教
え
た
鬼
」

ほ
か
。

出
演
ミ
モ
ザ
の
会
。

■
栄
町
く
つ
ろ
ぎ
映
画
会

〜
鉄ぽ
っ
ぽ
や

道
員
（
高
倉
健　

主
演
）

日
時
2
月
28
日
㈯
午
後
1
時
30
分

開
演
。

会
場
1
階
「
体
育
室
」。

定
員
・
費
用
200
人
。
無
料
。

申
込
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
新
春
邦
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　

琴
と
ビ
オ
ラ
に
よ
る
ジ
ョ
イ
ン

ト
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
時
2
月
28
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分
（
午
後
1
時
開
場
）。

会
場
1
階
「
体
育
室
」。

出
演
宍し
し

戸ど

美み

樹き

子こ

、
松ま
つ

島し
ま

直な
お

美み

ほ

か
。

内
容
「
春
の
海
」
ほ
か
。

定
員
・
費
用
200
人
。
無
料
。

申
込
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
開
館
10
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
3
月
7
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
15
分
（
予
定
）。

会
場
1
階
「
体
育
室
」。

出
演
イ
ー
ス
ト
ヒ
ル
ズ
・
ウ
ィ
ン

ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
（
吹
奏
楽
）。

内
容
ポ
ッ
プ
ス
、
演
歌
メ
ド
レ
ー

な
ど
。

定
員
・
費
用
200
人
。
無
料
。

申
込
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
聞
き
た
い
！
知
り
た
い
！

葬
祭
の
あ
れ
こ
れ

日
時
3
月
7
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分
（
予
定
）。

会
場
2
階
「
集
会
室
」。

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

申
込
2
月
12
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込

み
（
先
着
順
）。

■
休
館
の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
2
月

5
日
㈭
〜
16
日
㈪
は
休
館
し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
1
月
号
東
区
版
6

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
た
、
2
月

7
日
㈯
の
「
お
は
な
し
の
会
」
は

中
止
し
ま
す
。
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留守家庭のお子さんのために、児童クラブなどを開設しています。詳しくは本誌24ページをご覧ください。
東区以外の施設の所在地は、子ども企画課へお問い合わせください。

2

※★は小学校内に開設しているミニ児童会館。
※（児）は児童育成会、（共）は共同学童保育所の略。

■児童クラブ開設の児童会館
会館名 所在地 電話番号 会館名 所在地 電話番号
ひのまる 北38東9 752-1551 北栄 北30東6 711-3755
苗穂 苗穂町5 711-8433 新生 北8東7 711-1339
札苗 東苗穂9-3 791-5200 丘珠ひばり 北丘珠4-1 785-6137
元町 北21東18 784-6664 元町南 北16東16 785-6148
丘珠たから 北35東23 784-8095 ★札苗小 東苗穂7-2 781-2818
栄西 北46東5 752-8363 ★苗穂小 北9東13 731-5977
北光 北18東5 753-6353 ★中沼小 中沼町73-10 790-4733
東苗穂 東苗穂5-2 786-3191 ★北園小 北25東4 876-8010

■民間児童育成会
育成会名 所在地 電話番号

ふうせんクラブ（児） 伏古2-5 783-1825
あおぞらクラブ（児） 北25東19 782-7736
伏古わんぱくクラブ 伏古10-3 784-0375
丘珠わんぱくクラブ 北丘珠1-2 782-5956
ひまわり子供（児） 北28東13 722-4660
（共）オレンジクラブ 本町1-2 782-2421
もりもり元気クラブ（児）伏古11-2 782-6145
飛行船（児） 北49東8 722-6356
東苗穂北風クラブ（児） 東苗穂13-3 791-6345
栄町レインボー（児） 北43東15 753-6503

名　　　称 開催日 時　　間 対　象 内　　　容 会　場　・　備　考

絵本の読み聞かせの会
2/18㈬
2/25㈬
3/4㈬

午後3時
～3時40分 幼児以上

「おにのふんどしちょい
とぬえるかい（2/18）」
ほか

ふしこ地区センター 2785-6323
読み手：ふしこ絵本の会「どんぐり」

乳幼児の読み聞かせ 3/10㈫ 午前11時
～正午 乳幼児 「私のドレス」ほか 栄地区センター 2704-6005

出演：おはなしの会「てるてる」

おはなしの会 2/20㈮
3/7㈯

午前11時
～正午 幼児 「ふゆのおばけ（2/20）」

「はなをくんくん（3/7）」元町図書館 2784-0841

2

■サンデーサロン
日時　2月22日㈰午前10時～正午。
対象　就学前のお子さんとその保護者。
費用・申込　 無料。当日、直接会場へお越し

ください。

2

対象・定員　2歳～就学前のお子さんとその保護者。30組。
費用　毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円）。
申込　 2月18日㈬～24日㈫午前9時～午後8時に、電話または

直接窓口で申し込み（先着順）。
その他　①内容を変更する場合があります。
　　　　②応募者が少ない場合は中止することがあります。

開催日
（全2回） 時　間

内　　　　　容

本 遊　　び

3/2㈪
午後1時～2時

お雛様 年齢にあわせた絵本遊び

3/16㈪ 春が来るよ 働く車

■絵本の読み聞かせ＆親子遊び教室

■プレパパクラス（両親教室）
日時　2月27日㈮午後6時30分～8時30分
　　　（午後6時から受け付け）。
会場　東保健センター。
対象　 初めての赤ちゃんを迎える5月～7月

に出産予定のご夫婦。
定員・費用　40組。無料。
申込　 2月13日㈮～23日㈪に電話で申し込み

（先着順）。
持ち物　 母子健康手帳、筆記用具、テキスト

「わが家に赤ちゃんがやってくる」。

2

■プレママクッキング
　調理実習を通して、妊娠・授乳期の食事
を学んでみませんか？
日時　3月17日㈫午前10時～午後1時。
会場　東保健センター2階「栄養実習室」。
対象　初めて出産される妊婦の方。
定員・費用　15人。無料。
申込　 3月2日㈪～9日㈪に電話で申し込

み（先着順）。
持ち物　 エプロン、スカーフ（バンダナ）、

手拭き用タオル、母子健康手帳。
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会　　　　館 行　　事　　名　　等 日　　　　時 対　　　象　　　等

新生児童会館
北8東7 2711-1339 防犯スペシャル

2月25日㈬
午後3時30分～4時30分

小学生以上。
参加自由。

栄西児童会館※
北46東5 2752-8363 独

こ ま

楽修行 2月25日㈬
午後3時30分～4時30分

小学生以上。参加自由。
こまはお貸しします。

北栄児童会館※
北30東6 2711-3755 天下取り

2月19日㈭
午後3時30分～4時

小学生。参加自由。
持ち物：上靴。

北光児童会館※
北18東5 2753-6353 阿部先生の茶道教室

2月28日㈯
午後2時～3時30分

小学生以上（親子可）。20人。参加費200円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

元町南児童会館※
北16東16 2785-6148 おもしろ実験～目と色のふしぎ

2月18日㈬、19日㈭
午後3時30分～4時30分

小学1～3年生。各日20人。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

ひのまる児童会館
北38東9 2752-1551 子育てサロン i

イン

n S
サ タ デ ー

aturday 2月14日㈯
午前10時～11時30分

幼児とその保護者。
参加自由。

苗穂児童会館
苗穂町5 2711-8433 ワイヤーアート☆ストラップづくり

2月28日㈯
午後1時～3時

小学生。10人。参加費200円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

東苗穂児童会館※
東苗穂5-2 2786-3191 ハンズタイム～七宝焼

2月28日㈯
①午前10時30分～正午
②午後2時～3時30分

小学生以上（親子可）。各回15人。参加費400円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

元町児童会館
北21東18 2784-6664 中高生事業～バスケットボール大会

2月24日㈫
午後5時～5時45分

中・高校生。持ち物：上靴、タオル。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

伏古児童会館
伏古10-3 2782-5620 いちりん車検定

2月25日㈬
午後3時30分～4時30分

小学生以上。参加自由。
持ち物：上靴、検定カード（持っている人）。

札苗児童会館※
東苗穂9-3 2791-5200 おはなしランド

2月18日㈬
午後3時～4時

幼児以上。
参加自由。

丘珠たから児童会館※
北35東23 2784-8095 丘珠たから児童会館20周年記念式典

2月28日㈯
午後1時～4時30分

幼児以上。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

丘珠ひばり児童会館※
北丘珠4-1 2785-6137 ひばまつり

2月28日㈯
午後1時30分～4時30分

幼児以上。150人。参加費200円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
※…中・高校生の夜間利用日を設けています。《詳細は各児童会館まで、お問い合わせください》

講座名 定員 受講日 時　　間
編み物 20 第1・3㈪ 午前10時～正午
生け花 20 第1・3㈪ 午後1時～3時
書道 20 第1・2・3㈫ 午前10時～正午
ペン習字 20 第1・2・3㈬ 午後1時～3時
絵手紙 20 第2・4㈭ 午前10時～正午
文化筝 15 第1・2・3㈮ 午前10時～正午
皮革工芸 12 第1・2・3㈪ 午前10時～正午
木彫 12 第1・2・3㈭ 午前10時～正午

22

内　容　左表のとおり（4月から1年間）。
会　場　東老人福祉センター（北41東14）。
対　象　60歳以上の初心者で1年間受講できる方。
受講料　無料（教材費は実費負担）。
申　込　 2月16日㈪～27日㈮午前9時30分～午後4時

に、年齢を証明できるものを持参し、本人が
直接窓口で申し込み（多数時抽選）。

その他　 定員制講座のほか、カラオケ・民謡・ヨーガ
などの自由参加講座もあります。

　　　　詳細はお問い合わせください。

22

○対象は16歳以上の方です。○受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円）。回数券もあります。

内　　　容 受講日 回数 時　　　　　間 定員 受講料 申込期間
転倒予防・筋トレ編 2/17㈫ 1 午前11時～午後0時30分 20 無料 2/11㈷～
姿勢スッキリ編 3/17㈫ 1 午前11時～午後0時30分 20 無料 3/2㈪～
申　込申込期間の午前9時～午後8時に電話または直接窓口で申し込み（先着順）。
その他内容が変更になる場合があります。

■簡単ストレッチ講座

教　室　名 受講日 曜日 回数 時　　　　　間 定 員 受講料 申込期間

少人数制グループ卓球 3/2～3月下旬 月 4 午前10時～11時30分 2～6人の
グループ1組 19,400～ 2/12㈭～2/19㈭

申　込申込期間の午前9時～午後8時に電話または直接窓口で申し込み。定員を超えた場合は2月20日㈮午後2時から公開抽選。
　　　抽選結果は、2月21日㈯午前9時以降に申込者本人がご確認ください。なお、追加申込は2月21日㈯午前9時以降先着順。
受講料受講が決定した方は、2月21日㈯～28日㈯午前9時～午後8時に受講料を納入してください（最終日のみ午後5時まで）。
その他①グループ内に65歳以上の方、障がいのある方がいる場合は、受講料が変わりますのでお問い合わせください。
　　　②65歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の際に証明できるものをお持ちください。
　　　③応募者が少ない場合は中止することがあります。④受講料は保険料・消費税を含みます。

■スポーツ教室
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タッピー冬まつり1月14日（栄西小学校）

北光地区新春おたのしみ会
1月10日（北光会館）　主催／北光連合町内会

東区成人式　1月12日（つどーむ）

東区新年交礼会
1月6日（札幌テイセンホール）
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東区のパノラマ


