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「中央区だより」ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）毎週木曜午前９時15分～

　人口　214,385人（前月比 ＋220）
　　男　 95,589人　女　118,796人
世帯数　117,659世帯（前月比 ＋131）
　　　　平成21年１月１日現在
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　いつまでも健康でいきいきと暮らすためには、バランスのよい食事と望
ましい食習慣が欠かせません。
　今月号では、食生活で健康づくりのコツをご紹介します。

食生活は
　健康の基本！
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