
　論語に『子曰く、吾十有五にして学に志す…』とありま
すが、いくつになっても学び続けることが健康で豊かな生
活を送る秘

ひ

訣
けつ

かもしれません。区内には手軽に利用できる
施設がたくさんあります。何か新しいこと始めてみませんか？

同じ趣味を
持った仲間を
見つけたい

お祭り好き 健康な生活を
心掛けている

初対面でも人見
知りしない方だ

セカンドライフの生涯学習入門

はい いいえ

　講座の開設や募集時期は施設により
それぞれ違います。左ページの連絡先
にお問い合わせください。

（厚別区外）
健康づくりセンター

厚別区体育館
厚別温水プール

厚別区民センター
厚別西地区センター
厚別南地区センター

生涯学習センター、市民情
報センター、ボランティア
研修センター

（厚別区外） 老人クラブ
厚別老人福祉センター
瑞穂大学

　人情味あふれるあな
たは、仲間と一緒にワ
イワイ楽しみたいタイ
プ。新しいことを始め
て、仲間づくりをして
みては？ クラブやサー
クル感覚で、仲間とお
しゃべりしながら気軽
に楽しみましょう。青少年科学館

北海道開拓記念館
北海道開拓の村
（厚別区外）
緑のセンター、博物館活動
センター、さとらんど、札幌
市文化資料室、札幌市資
料館、芸術の森

　探究心があり、こだ
わりが強く、学ぶ楽し
さを知っているあなた。
専門機関で、さらに興
味を掘り下げてみては。

一人でいるより
大勢でいる方が
好き

趣味が多くて、
いろいろなこと
に興味がある

勉強が好きで、
苦にならない

体を動かす
ことが好き

新しいことを
始めたいと思う

　流行に敏感で、多
趣味なあなたは、いま
まで興味がなかったこ
とにチャレンジしてみ
ては？ 人間の幅がもっ
と広がることでしょう。

　意外と活動的なあな
たは、運動で汗を流し、
リフレッシュしてみて
は。健康づくりにも役
立つスポーツ系の講座
で、心も体も元気にな
りましょう。

自分流のストレ
ス解消法がある

せっかちな性格
だと思う

考え込まずに、
直感を信じるタ
イプだ
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