
清田区長　　石
いし

 倉
くら

　昭
あき

 男
お

平成21年　元旦

渡
わた

部
なべ

  三
みつ

男
お

さん　「秋晴れの休日」　（平岡公園）

佐
さ

々
さ

木
き

  孝
たか

子
こ

さん　「秋の野点茶会風景」　（平岡樹芸センター）

羽
は

廣
びろ

  正
まさ

和
かず

さん　（有明の滝）志
し

田
だ

  南
な

美
み

子
こ

さん（平岡樹芸センター）

谷
たに

口
ぐち

  能
よし

隆
たか

さん　（東部緑地）

　区民の皆さんからご応募いただいた清田区の魅力あふれる写真を紹介します。
秋から初冬にかけての清田区の風景をお楽しみください。
　また、清田区のホームページでも紹介していますので、ぜひご覧ください。

　清田区では、区民の笑顔があふれるさまざまな行事が、地域の皆

さまによって開催されています。

　今年も、多くの皆さまに身近なまちづくり活動へ参加していただ

き、清田区が“緑豊かでふれあいと安らぎのあるまち”となります

よう、皆さまのご理解とご協力を心からお願い申し上げます。
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「
子
ど
も
の
安
全
」ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、

区
内
各
地
区
の
町
内
会

連
合
会
、
小
・
中
学
校
、
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
交
通
安
全
指
導
員
会
な

ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
「
見
守
り
活
動
」「
情

報
共
有
」「
環
境
整
備
、
安
全
・

安
心
の
意
識
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ

に
、
地
区
ご
と
の
現
状
を
報
告
す

る
と
と
も
に
課
題
や
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
ま
し
た
。

　

近
隣
地
区
と
の
情
報
共
有
の
必

要
性
を
訴
え
る
声
や
、
子
ど
も
に

も
防
犯
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た

め
に
パ
ト
ロ
ー
ル
に
参
加
し
て
も

ら
う
ア
イ
デ
ア
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

意
見
が
活
発
に
出
さ
れ
ま
し
た
。

清
田
区
タ
ウ
ン
ト
ー
ク

で
開
催
し
た
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
は
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
議
論
さ
れ
た
成
果
を

▲見守り活動の様子

▲ワークショップの様子

▲パトロール員の腕章

▲青色回転灯を搭載した
　パトロールカー

今月は「清田区地域防犯ネットワーク会議」が
中心となって取り組んでいる地域の安全と安心
を守るための活動を紹介します。

市民部総務企画課地域安全担当
☎889-2400（内線209）

みんなの安全の
ために活躍して
くれている方々
に感謝しないと
ね。

　

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を

目
的
と
し
て
区
内
の
町
内
会
、
学

校
、
企
業
な
ど
地
域
の
防
犯
活
動

に
か
か
わ
る
約
40
団
体
を
構
成
メ

ン
バ
ー
と
し
て
平
成
18
年
3
月
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
の
安
全
」
を
優
先
課

題
と
し
て
活
動
を
開
始
。
情
報
誌

の
発
行
や
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
講
演
会

な
ど
を
通
じ
て
情
報
の
共
有
化
と

防
犯
意
識
の
啓
発
を
行
い
、
防
犯

活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
か
ら
、
お
年
寄
り
を
事

故
や
犯
罪
か
ら
守
る
活
動
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

区
内
各
地
区
で
町
内
会
、
学
校
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
、
交

通
安
全
指
導
員
な
ど
が
参
加
し
て
、

子
ど
も
の
登
下
校
を
見
守
る
活
動

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
昭
和
50
年
代
か
ら

始
め
て
い
る
地
区
も
あ
り
ま
す
が
、

子
ど
も
が
被
害
に
遭
う
事
件
が
多

発
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
平
成
17

年
か
ら
急
速
に
広
が
り
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
情
報
交
換

を
行
い
、
互
い
の
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
う
こ
と
も
清
田
区
地
域
防
犯

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
重
要
な
役

割
で
す
。

■
分
か
り
や
す
い
活
動

　

地
域
で
活
動
す
る
パ
ト
ロ
ー
ル

員
は
、
子
ど
も
た
ち
に
も
一
目
で

分
か
る
よ
う
に
、
腕
章
や
ベ
ス
ト
、

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
な
ど
工
夫
し
た

ア
イ
テ
ム
を
身
に
着
け
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
見
守

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
安
心

し
て
登
下
校
し
て
い
ま
す
。
パ
ト

ロ
ー
ル
員
と
の
あ
い
さ
つ
を
き
っ

か
け
に
子
ど
も
と
の
交
流
も
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

■
参
加
者
を
広
げ
る
取
り
組
み

　
「
散
歩
や
買
物
を
し
な
が
ら
、

で
き
る
人
が
で
き
る
と
き
に
」
と

呼
び
掛
け
、
た
く
さ
ん
の
住
民
の

協
力
を
得
な
が
ら
活
動
し
て
い
る

地
区
も
あ
り
ま
す
。

　

地
域
で
は
気
軽
に
無
理
せ
ず
長

続
き
で
き
る
活
動
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
、
青
色
回
転
灯
を

搭
載
し
た
自
動
車
で
の
パ
ト
ロ
ー

ル
、
夜
の
見
回
り
活
動
を
行
う
な

ど
、
地
域
の
安
全
を
地
域
住
民
が

し
っ
か
り
と
守
っ
て
い
ま
す
。



　

児
童
会
館

で
は
、
入
学

シ
ー
ズ
ン
な

ど
に
交
通

ル
ー
ル
や
防

犯
に
関
す
る
知
識
を
学
ぶ
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
児
童
会
館
に

よ
っ
て
は
、
こ
ど
も
110
番
の
家
が

ど
こ
に
あ
る
の
か
、
不
審
者
に
出

会
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、

実
際
に
住
ん
で
い
る
ま
ち
を
歩
き

な
が
ら
学
ぶ
「
こ
ど
も
110
番
の
家

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
も
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
年
寄
り
を
交
通
事
故

や
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
か

ら
守
る
た
め
の
活
動
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

各
地
区
の
グ
ル
ー
プ
代
表
が
発
表
。

市
長
や
来
場
者
も
一
緒
に
な
っ
て

安
全
で
安
心
な
ま
ち
を
目
指
す
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

知らない人の
誘いにのらない。
知らない人の
車にのらない。

危険を感じたら
「助けて！」と
大声でさけぶ。

怖かったら
大人のいる方へ
すぐ逃げる。

どんな人が
何をしたのか
周りの大人に
知らせる。

知らない人に
ついていかない。
危ないところに
いかない。

ついてイカない

のらない

大
おお

声
ごえ

をだす

すぐ逃
に

げる

知
し

らせる

▲フォーラム発表者▲上
うえ

田
だ

文
ふみ

雄
お

市長

不審者に出くわしたとき、どのように行動
したらよいか、日ごろから考え訓練するこ
とが大切です。
合言葉「イカのおすし」を親子でしっかり
と確認しましょう。

▲防犯教室▲110番の家スタンプラリー

ほくとくん防犯メール
北海道警察が犯罪の発生・防犯
対策情報など犯罪から身を守る
ために必要な情報を
メールで配信するサービスです。
下記URLを入力するか
右のQRコードでアクセスできます。
http://www.mmg.police.pref.hokkaido.lg.jp/

「こども110番の家」は、万が一の
ときに助けてくれるお家

うち

です。身
に危険を感じたときには迷わず逃
げ込みましょう。

地域でのコミュニケーション
を大切にし、住民一人一人が
コミュニケーション能力を高
めることが重要です。

　

不
審
者
や
危

険
個
所
の
情
報

を
地
域
で
共
有

し
て
事
件
を
未

然
に
防
ご
う
と
各
地
区
で
防
犯

マ
ッ
プ
を
製
作
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
清
田
区
地
域
防
犯
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
会
議
で
は
地
域
の
防
犯
活

動
や
防
犯
に
関
す
る
最
新
情
報
を

伝
え
る
「
清
田
区
地
域
防
犯
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
通
信
」
を
発
行
し
て
い

ま
す
。

　

今
年
2
月
に
発
行
予
定
の
次
号

（
第
3
号
）
で
は
昨
年
開
催
し
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
フ
ォ
ー
ラ
ム

の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▲防犯マップ

▲清田区地域防犯ネットワーク通信
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里美ふれあいクラブ 2月のパソコン講座
電子メールの活用【初級】（全 3回）
電子メールの基礎から応用まで、デジタルカメラで撮影した写
真を小さくして添付する方法、便利な振り分け方法など、セキュ
リティーの知識と併せて学びましょう。

b

2 月2日㈪、 3日㈫、 4日㈬

c 里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）
視聴覚室

d e

文字入力のできる方。20人

g

1 月20日㈫までに電話または直接窓口でお申し込みく
ださい（土・日曜、祝日を除く午前 8 時45分～午後
5 時15分）。申し込み多数の場合は抽選を行います。
受講が決まった方のみはがきで通知します。

f 2,500円（ 3 回分）。受講決定後、 1月30日㈮までに
窓口で納めてください。

申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター
（里塚 2条 5丁目　地区センター内）☎884-1210

「さっぽろ雪まつり」の60歳をお祝いするキャンドルを作りましょう！
さっぽろ雪まつりは、今年で第60回を迎えます。大通公園をバースデーケーキに見立てて、雪まつりの「60歳」をお祝いするイベント「さっ
ぽろ雪まつり　夢灯り」が 2月7日㈯に開催されます。
あなたもバースデーケーキにともすキャンドルを作ってお祝いしませんか。

b 1 月24㈯午前10時～午後 3時（最終受け付け：午後 2時30分）
時間内は随時受け付けを行っています。※キャンドル 1個の製作時間は約30分

c

区民センター（清田 1条 2丁目） 1階　陶工芸室

d

区内にお住まいの幼児、小・中学生（幼児は保護者と一緒にお越しください）

e

100人程度（先着順）

f g

無料。当日直接会場にお越しください。

持ち物：空の牛乳パック（ 1リットル用で側面を切り開いていないもの。 1パックでキャンドル 1個を作ります）
※作品は「さっぽろ雪まつり　夢灯り」でともすキャンドルとして集めさせていただきます。持ち帰りを希望する場合は、牛乳パックを2
個ご持参ください。

詳細：地域振興課まちづくり調整担当　☎889-2400（内線253）

b

  1 月12日㈷午前11時～11時35分
　 （午前10時30分受け付け開始）

c

 清田区体育館（平岡 1条 5丁目）
　 ※体育館駐車場は利用できません。

d

 ●昭和63年 4月2日～平成元年 4月1日生まれの方で、
　　 ①区内に住民登録または外国人登録をしている方
　　 ②住民登録はしていないが、区内に帰省中の方
　 ●昭和62年 4月2日～昭和63年 4月1日生まれの方で、
　　 ③ 他の市町村から札幌市に転入し、他の市町村で成人式

を終えていない方
　  ①の方には案内状を送付していますが、届いていない方はご
連絡ください。

　 ②③の方は、当日直接会場にお越しください。
詳細：地域振興課地域活動担当☎889-2400（内線255）

成人式のご案内

清
田
区

　

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

琴
・
三
絃
（
三
味

線
）
に
よ
る
邦
楽
演

奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

曲
目　

千
鳥
曲
、
春
興
、

憧
れ
。

演
奏
者　

琴き
ん

友ゆ
う

会か
い

。

b　

1
月
29
日
㈭
午
後
0

時
30
分
〜
0
時
55
分
。

c　

区
役
所
1
階
西
側
ロ
ビ
ー
。

f　

無
料
。

g　

当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

j

　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
☎（
889
）2
4
0
0
内
線
256

清
田
区
明
る
い
選
挙

　
　

啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

　

区
内
の
小
学
校
4
〜
6
年
生
の

児
童
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
選
挙
啓
発

の
ポ
ス
タ
ー
（
絵
画
、C
G
作
品
）

を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
お
運

び
く
だ
さ
い
。

b　

1
月
5
日
㈪
〜
12
日
㈷
。

c　

区
役
所
1
階
正
面
ロ
ビ
ー
。

j

　

清
田
区
選
挙
管
理
委
員
会

☎（
889
）2
4
0
0
内
線
216
・
217

白
旗
山
ウ
イ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
ト
ラ
イ
ア
ル

　

大
自
然
の
中
で
、
雪
の
楽
し
さ

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

甘

酒
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

a　

①
歩
く
ス
キ
ー
、
②
か
ん
じ

き
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
③
ミ
ニ
ス

キ
ー
、
④
ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
、

⑤
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
。

b　

3
月
1
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
。

c　

白
旗
山
競
技
場（
真
栄
502
番
地
）。

d
e　

①
小
学
校
1
年
生
以
上
の

初
心
者
50
人
、
②
小
学
校
5
年
生

以
上
の
初
心
者
80
人
。

　

こ
の
ほ
か
の
種
目
は
自
由
参
加
。

※
④
は
1
人
1
回
。
①
②
の
参
加

者
は
時
間
の
都
合
に
よ
り
体
験
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
①
②
両
方
の
申
し
込
み
は
不
可
。

※
宝
探
し
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す

（
就
学
前
の
幼
児
の
み
）。

f
g　

無
料
。
1
月
5
日
㈪
か
ら

区
役
所
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
区
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載

し
て
フ
ァ
ク
ス
で
送
付
す
る
か
、

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
2
月
6
日
㈮
締

め
切
り
・
先
着
順
）。

持
ち
物

　

汗
ふ
き
用
タ
オ
ル
（
②

の
参
加
者
は
ス
ト
ッ
ク
も
持
参
）。

i　

区
役
所
か
ら
の
無
料
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
（
①
②
参

加
者
と
そ
の
同
行
者
の
み
）。

l
　

地
域
振
興
課
地

域
活
動
担
当
☎（
889
）2
4
0
0
内

線
254
・
255　

℻  （
889
）2
7
0
1
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本文中の
記号の見方

a

＝内容 

b

＝日時 

c

＝会場 

d

＝対象 

e

＝定員

f

＝費用 

g

＝申し込み方法 

h

＝Eメール 

i

＝その他

1/1（祝）からのお知らせ

区関連のお知らせ情報



「戦争や平和の話を
 一緒に聴きませんか？」
地域のお年寄りを囲んで、戦
争中のさまざまな体験や生活
の様子を聴くコーナーです。郷
土館まつりのスタンプラリーの
ポイントにもなっています。

b c

　左記の通り

詳細：総務企画課庶務係
　　　☎889-2400 内線213

応急手当て講習会のお知らせ
 最新の応急手当ての知識と方法が身に付く講習会を毎月祝日に開催しています。
 

b

1 月12日㈷午後 1時～ 4時　

g

 講習会前日までに電話でお申し込みください。   

f

 無料
 B 清田消防署（平岡 1条 1丁目）警防課　☎883-2100

きよたとんとん冬まつり
子ども雪合戦大会を開催します。お友達とチームを作って参加し
てみませんか。b

　 2月15日㈰午前 9時～午後 1時（予定）c

　区役所前市民交流広場d

　区内の小・中学生チーム、子ども会チーム
※各チームに子ども会の会員を2人以上登録してください。
チ ーム構成　選手 9 人（補欠 2 人含む）、監督 1 人。小学 1、
2 年生のみのチームは父母 2 人まで参加できます（バックス
のみ）。
募集チーム　30チーム
参加料　 1チーム1,500円g

 　 1月13日㈫～26日㈪（土・日曜日を除く）
に下記で配布する申込書に参加費を添
えて窓口で直接お申し込みください。
申込先・詳細：清田区子ども会育成連合会
　　　　　　　（清田 1条 2丁目 区民センター内）
　　　　　　　☎883-7761　℻   883-2237

ソリひき・色雪・雪だるま作りなど子どもたちの遊びを中
心に、地域の皆さんが集い、ふれあいを楽しむお祭りです。
寒くなった時に暖をとったり赤ちゃんが遊べる部屋もあり
ます。
※悪天候により中止する場合があります。b

　 1月9日㈮午前10時30分～正午c

　区役所前市民交流広場
参 加方法　暖かい服装で、直接会場に
お越しください（無料）。就学前の乳幼
児は保護者と一緒に参加してください。

詳細：健康・子ども課子育て支援係
　　　☎889-2400（内線570）

胃がん・大腸がん検診
検診日1週間前までに電話で予約してください
（毎月第 2水曜日。祝日の場合は変更）。

b 1 月14日㈬、 2月18日㈬
午前 8時45分～10時（受け付け）c

区役所 2階保健センターd

40歳以上の方

f

①胃がん検診⇒700円
②大腸がん検診⇒400円
70歳以上の方、65歳～69歳で「後期高
齢者医療被保険者証」をお持ちの方、
生活保護世帯・市民税非課税世帯の方
は検診料が無料になります。

申込先・詳細：
　健康・子ども課健やか推進係
　☎889-2400（内線523）

子育て講座 わくわく子育てセミナー

a 「新しい命は新しい時間を
つくりだす…絵本って楽しいよ！」
講師：ばらのおうち家庭文庫  高

たか

橋
はし

  洋
よう

子
こ

氏

「ピラティス体験」
運動不足解消に、体験してみませんか。
講師：さっぽろ健康スポーツ財団  片

かた

岡
おか

  志
し

保
ほ

氏

b

2 月6日㈮午前10時～11時30分 2月20日㈮午前10時～11時30分

c 区役所 3階大会議室
（託児会場： 3階健康増進フロア）

里塚・美しが丘地区センター（里塚 2
条 5丁目） 1階多目的室
（託児会場： 2階集会室）

d
e 乳幼児を育てている保護者（受講中はお子さんをお預かりします）

先着20人
g 1 月13日㈫午前 9 時から電話でお申し

込みください（土・日曜日を除く）。
1月20日㈫午前9時から電話でお申し込
みください（土・日曜日を除く）。

申込先・詳細：健康・子ども課子育て支援係　☎889-2400（内線570）

第 7回　あしりべつ郷土館まつり
郷土館見学、紙芝居、読み聞かせ、駄菓子屋さん、昔遊び、紙工作、マジック、ゲームの各コー
ナーを楽しみながら、スタンプラリーをクリアして景品をもらいましょう。
　

b

　 1月14日㈬午前10時30分～午後 2時30分
　　 　（午後 2時入場締め切り）
　所　区民センター（清田 1条 2丁目）
　　 　あしりべつ郷土館、区民ホールほか
申費   無料。当日直接会場にお越しください。

詳細：あしりべつ郷土館運営委員会（清田まちづくりセンター内）☎883-7600

清田区
平和事業を
同時開催

第11回清田区雪
せっ

華
か

まつり 子ども雪合戦大会

住
民
登
録
は
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
基
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引
っ
越
し
た
方
や
現
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を
行
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ま
し
ょ
う
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歩くスキーコースを
平岡公園に開設します

初心者向けの歩くスキーコース（約1.3キロメートル）を平岡公園（道
央自動車道東側の運動公園）内に開設します。冬の健康づくりに
ご利用ください。
隣接してソリ遊びなどができる広場もありますので、家族連れでお楽
しみください。
開設期間　 1 月10日㈯～ 3月9日㈪
　　　　　※積雪状態により変更することがあります。
開放時間　午前 9時～午後 5時
駐 車 場　運動公園東側のみ開放（20台程度）
　　　　　※歩くスキー利用者以外の駐車はできません。
詳細：健康・子ども課健やか推進係
　　　☎889-2400（内線525）

第 2 回　地域健康教育講演会
～物忘れがひどい！頭痛‥しびれ‥言葉が出てこない‥～
「脳の病気の異常サイン」について
　脳の病気についてのお話です。日常的に経験する、物忘れ、
しびれ、めまいなどの、脳との関係を解き明かします。ぜひご
参加ください。
講師　脳神経外科  ふくおかクリニック院長　福

ふく

岡
おか

　誠
せい

二
じ

氏

b

1 月28日㈬午後 2時～ 3時

c

区役所 2階保健センター講堂

f g

無料。当日直接会場にお越しください。
詳細：健康・子ども課健やか推進係
　　　☎889-2400（内線525）

すくすく親子 2歳教室
2歳のお子さんとその保護者向けの教室を開催します。

a 虫歯予防の話、歯磨き実習、歯の記念写真、手洗い、トイレトレーニング、
だだこねの対応など

b 2 月3日㈫、 3月3日㈫
午前10時～11時30分（午前 9時30分受け付け開始）
お子さんの身体測定をご希望の方は午前 9時50分までにお越しください。

c

区役所 2階保健センター講堂

d 区内にお住まいの、2歳～ 2歳 3カ月（受講時）の初めての子とその保
護者

f g

無料。当日直接会場にお越しください。

※持ち物　子どもの歯ブラシ、母子手帳
詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎889-2400（内線524）

第 4 回清田区歩こう会
清田区ではウオーキングによる健康づくりを進めています。ウオーキングは “いつでも・どこでも・誰でも・手軽に”行える有酸素運動です。
今回は本年度最後のウオーキングです。真っ白な雪の森を、かんじきを履いて歩いてみませんか。

a 冬の白旗山かんじきウオーキング（約 2キロメートル）
約 1時間、白旗山自然観察の森の中をウオーキングします。

b c 1 月30日㈮午前 9時40分～11時45分（午前 9時～ 9時20分受け付け）
集合場所：区役所 2階保健センター講堂　※区役所⇔白旗山は貸切バスで移動します（区役所前解散）。

g

1 月13日㈫～19日㈪（土・日曜日を除く）に電話または直接窓口でお申し込みください（先着80人）。

i

・水分補給用飲料水、汗ふき用タオルをお持ちください。
　※かんじきは白旗山森林活用センターで貸し出します。ストックの必要な方は各自用意してください。
・悪天候の場合は中止します。
・暖かい服装（帽子、手袋、重ね着）と、長靴など雪の入らない靴を履いて参加してください。
・体力に自信のない方はご遠慮ください。
・運動制限のある方は、主治医にご相談ください。

申込先・詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎889-2400（内線525）

b

1 月15日㈭午前10時30分、24日㈯午後 2時30分、
 2 月5日㈭午前10時30分c

清田図書館（区役所 4階）お話し室d

幼児とその保護者g

当日直接会場にお越しください。
　詳細：清田図書館☎889-2484

たのしいおはなしの会 転倒予防教室を開催します

a

冬道での転倒予防のコツ～転びにくい歩き方～

b

1 月16日㈮午後 2時～

c

里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）

f g

無料。 1月5日㈪から電話でお申し込みください。
申込先・詳細：介護予防センター清田・里塚・美しが丘
　　　　　　　（真栄395- 1 ）☎885-7119

地域の方が楽しい遊びをたくさん用意していま
す。親子で一緒に楽しみませんか。

b c

 ① 1 月30日㈮午前10時～正午
  北野児童会館（北野 4条 2丁目）
 ② 2月4日㈬午前10時～正午
  北野台児童会館（北野 4条 5丁目）g

当日直接会場にお越しください。
  就学前の乳幼児は保護者と一緒に参加して
ください。

詳細：健康・子ども課子育て支援係　　
　　　☎889-2400（内線570）

清田区の統計情報
人口　115,254人（＋27）
男　　54,681人（＋23）
女　　60,573人（＋ 4）

世帯数　43,164世帯（＋ 3）
12月1日現在
（　）内は前月比
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清田区人材育成講座「くらし塾きんゆう塾」

a

①地域と経済のしくみ
　講師：金融広報アドバイザー　有

あり

田
た

　宏
ひろし

氏
②安心安全護身術・空手教室
　講師：清田区未来ネット講師　菅

すが

原
わら

　繁
しげ

春
はる

氏

b
2 月12日㈭　午後 6時45分～ 9時

c
区民センター（清田 1条 2丁目）集会室 4

fe

20人・無料

g

ファクスまたはEメールでお申し込みください。
清田区未来ネット金融学習グループ
鯉
こい

渕
ぶち

　佳
か

代
よ

　☎884-3673　℻   884-3991
Eメール：HOmiraiNETTO＠aol.com

詳細：清田区民センター運営委員会
　　　（清田 1条 2丁目）☎883-2050

女性のためのストレッチ
&ボディリペア講習会

前半はストレッチポールで身体のアンバランスを整え、後半は最新
マシン「ボディリペア」を使用し、全身の筋力トレーニングと有酸
素運動を交互に行います。

b 1 月22日㈭～ 3月12日㈭（毎週木曜日、全 8回）
午前10時～11時

d

16歳以上の女性12人（申し込み多数の場合は抽選）

f

6,300円。このほか毎回施設利用料が必要です。

g 1 月11日㈰～17日㈯の午前 9 時～午後 8 時に電話または
直接窓口でお申し込みください。

申込先・詳細：清田区体育館・温水プール
　　　　　　　（平岡 1条 5丁目）　☎882-9500

白旗山イグルー・スノーキャンドル講習会

b

2 月15日㈰午後 0時30分～ 3時30分

c

白旗山競技場（真栄502番地）

ed

小学生とその保護者。15組30人

f

1 組1,000円

g

1 月25日㈰～31日㈯の午前 9 時～午後 8 時に電話または
直接窓口でお申し込みください。申し込み多数の場合は
2月1日㈰午前10時に公開抽選を行いますので、午後 2
時以降、抽選結果を電話でご確認ください。

申込先・詳細：清田区体育館・温水プール
　　　　　　　（平岡 1条 5丁目）　☎882-9500

地域発見！清田区を知ろう
歴史って何だろう？
自分史を通して清田・札幌の歴史を知りましょう。

b ① 1 /30、② 2 / 6 、③ 2 /13、④ 2 /20
午前10時～正午（すべて金曜日、全 4回）

c

里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）

d e 区内にお住まいまたはお勤めの15歳以上の方
（中・高校生を除く）。20人

f

2,000円

g 1 月24日㈯までの午前 9 時～午後 5 時に電話または直
接窓口でお申し込みください（同時に受講料も納めてく
ださい）。

申込先・詳細：里塚・美しが丘地区センター
　　　　　　　（里塚 2条 5丁目）☎888-5005

清田区民センター 新春囲碁交流会
　

b

　 1月24日㈯午前 9時～午後 3時30分
　

c

　 区民センター（清田 1条 2丁目）集会室 2 ・ 3
　

d

　 区内にお住まいまたはお勤めの方

fe

40人（先着順）・300円（当日徴収）
　

g

　  1 月14日㈬～18日㈰の午前 9 時～午後 5 時に電話ま
たは直接窓口でお申し込みください。その際「段」、「級」
をお聞きします。定員に満たない場合は申し込み締め
切り後も受け付けます。

対戦方法　 2グループに分け、 4局行います。
持 ち 物　昼食

詳細：清田区民センター運営委員会
　　　（清田 1条 2丁目）☎883-2050

里塚・美しが丘地区センター
アートステージ

幼児から高校生の合唱や演奏、大人の歌やダンス、人形劇な
どを通して、地域住民の文化交流を行います。

　

b

　 2月1日㈰午前10時～午後 4時
　

c

　 里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）

f g

無料。当日直接会場にお越しください。

詳細：里塚・美しが丘地区センター
　　　（里塚 2条 5丁目）☎888-5005

FMラジオによる雪たい積場情報案内
区内の各雪たい積場の緊急情報（一時閉鎖など）をいち早くFMラジオでお知らせしています。
放送局　FMアップル（周波数76.5MHz）
詳細：維持管理課（平岡 2条 4丁目）　☎888-2800、市コールセンター　☎222-4894
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清田区民センター第 3期定期講座　受講生募集

講座名 内　　容 日　　時 会場
（区民センター内）

受講料
教材費 定員

楽しい
ダンス体操

寒くなって縮みがちな筋肉を伸ばして
ほぐす体操をして血行を良くし、心地
よい音楽に合わせて踊りませんか？　
年齢を問わずどなたでも楽しめます。

① 2 / 6、② 2 /13、③ 2 /20、④ 2 /27、
⑤ 3 / 6 （すべて金曜日、全 5回）
午後 1時30分～ 3時30分

集会室 2 ・ 3 3,000円なし 25人

エクセル入門
エクセルの基本から学び、簡単な関
数やグラフを使ってお小遣い帳を作
成します。

① 2 / 4 ㈬、② 2 / 5 ㈭、③ 2 / 6 ㈮、
④ 2 /11㈷、⑤ 2 /12㈭、⑥ 2 /13㈮
（全 6回）午後 1時30分～ 3時30分

視聴覚室 3,800円
1,000円 20人

自分史を書こう
私の子どもの頃

一生懸命生きた時代を「自分史」と
して遺

のこ

しませんか？ 自分史の理論や
書き方を分かりやすく解説します。

① 2 / 2、② 2 / 9 、③ 2 /16、④ 2 /23、
⑤ 3 / 2 （すべて月曜日、全 5回）
午後 1時30分～ 3時30分

集会室 4 3,000円
なし 20人

対象　区内にお住まいまたはお勤めの15歳以上の方（中・高校生を除く）。子ども連れの受講はできません。なお、「エクセル入門」
は文字入力のできる方が対象です。
申込方法　 1月13日㈫～18日㈰の午前 9 時～午後 5 時に電話または直接窓口でお申し込みください。申し込み多数の場合は 1
月19日㈪午前10時30分に区民センターロビーで公開抽選（立ち合い自由）を行い、当選者・補欠者のみ電話でお知らせします。
定員に満たない講座は申し込み締め切り後も受け付けます。また、申込者が少ない講座は中止する場合があります。
※受講確定後、1月25日㈰までの午前 9時～午後 5時に受講料を窓口で納めてください。一度納入いただいた受講料はお返しで
きませんのでご了承ください。

申込先・詳細：清田区民センター運営委員会（清田 1条 2丁目）　☎883-2050
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物
の
老
朽
化
に

伴
い
、
清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
内
へ

移
転
し
ま
し
た
。

　

移
転
に
合
わ
せ
、
よ
り
展
示
方

法
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
ほ
か
、
自

由
に
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
で
き
る
情

報
検
索
コ
ー
ナ
を
設
置
。「
見
て
、

触
れ
て
、
体
験
し
て
、
自
ら
調
べ

る
こ
と
の
で
き
る
郷
土
館
」
と
し

て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
ま
す
ま
す

地
域
住
民
に
親
し
ま
れ
る
存
在
と

な
り
ま
し
た
。

　

館
内
に
は
、
清
田
で
発
掘
さ
れ

た
石
器
や
土
器
の
ほ
か
、
開
拓
時

代
に
使
用
さ
れ
て
い
た
農
機
具
や

生
活
用
具
、
い
ろ
り
端
を
復
元
し

た
農
家
の
様
子
な
ど
が
展
示
さ
れ
、

開
拓
の
歴
史
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

館
長
の
細
川
さ
ん
は
「
館
内
を

見
学
し
た
後
に
は
、
楽
し
く
清
田

の
歴
史
が
学
べ
る
パ
ソ
コ
ン
で
の

『
清
田
ク
イ
ズ
』
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
清
田
の
歴
史

を
学
び
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ

い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
毎
年
1
月
に
は
、
子
ど
も

た
ち
に
楽
し
み
な
が
ら
清
田
の
歴

史
を
学
ん
で
も
ら
い
た
い
と
、「
あ

し
り
べ
つ
郷
土
館
ま
つ
り
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
館
内
を
見
学
し

た
後
に
は
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や

駄
菓
子
屋
で
の
買
い
物
、
メ
ン
コ

や
お
手
玉
な
ど
の
昔
遊
び
を
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
る
、
子
ど
も
た

ち
に
人
気
の
お
祭
り
で
す
。

（
詳
し
く
は
本
誌
区
民
の
ペ
ー
ジ

5
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

あ
し
り
べ
つ
郷
土
館

所
在
地  

清
田
1
条
2
丁
目

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階

☎（
885
）0
8
6
9
（
あ
し
り
べ
つ

郷
土
館
運
営
委
員
会
）

開
館
時
間  

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

休
館
日  

毎
週
月
曜
日
、
年
末
年
始

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

☎（
889
）2
4
0
0
（
内
線
252
）

移転前のあしりべつ郷土館現在のあしりべつ郷土館

石器や土器

実際に使用されていた農機具 開拓当時の農家の様子

情報検索コーナー

清田区役所のホームページ「きよたＦ
フ

ａ
ァ

ｎ
ン

」倶楽部でも、清田区のシンボルと
ふるさと遺産を紹介しています。　　　　  http://www.city.sapporo.jp/kiyota/

▲▼あしりべつ郷土館まつり
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