
清田区民センター第 3期定期講座　受講生募集

講座名 内　　容 日　　時 会場
（区民センター内）

受講料
教材費 定員

楽しい
ダンス体操

寒くなって縮みがちな筋肉を伸ばして
ほぐす体操をして血行を良くし、心地
よい音楽に合わせて踊りませんか？　
年齢を問わずどなたでも楽しめます。

① 2 / 6、② 2 /13、③ 2 /20、④ 2 /27、
⑤ 3 / 6 （すべて金曜日、全 5回）
午後 1時30分～ 3時30分

集会室 2 ・ 3 3,000円なし 25人

エクセル入門
エクセルの基本から学び、簡単な関
数やグラフを使ってお小遣い帳を作
成します。

① 2 / 4 ㈬、② 2 / 5 ㈭、③ 2 / 6 ㈮、
④ 2 /11㈷、⑤ 2 /12㈭、⑥ 2 /13㈮
（全 6回）午後 1時30分～ 3時30分

視聴覚室 3,800円
1,000円 20人

自分史を書こう
私の子どもの頃

一生懸命生きた時代を「自分史」と
して遺

のこ

しませんか？ 自分史の理論や
書き方を分かりやすく解説します。

① 2 / 2、② 2 / 9 、③ 2 /16、④ 2 /23、
⑤ 3 / 2 （すべて月曜日、全 5回）
午後 1時30分～ 3時30分

集会室 4 3,000円
なし 20人

対象　区内にお住まいまたはお勤めの15歳以上の方（中・高校生を除く）。子ども連れの受講はできません。なお、「エクセル入門」
は文字入力のできる方が対象です。
申込方法　 1月13日㈫～18日㈰の午前 9 時～午後 5 時に電話または直接窓口でお申し込みください。申し込み多数の場合は 1
月19日㈪午前10時30分に区民センターロビーで公開抽選（立ち合い自由）を行い、当選者・補欠者のみ電話でお知らせします。
定員に満たない講座は申し込み締め切り後も受け付けます。また、申込者が少ない講座は中止する場合があります。
※受講確定後、1月25日㈰までの午前 9時～午後 5時に受講料を窓口で納めてください。一度納入いただいた受講料はお返しで
きませんのでご了承ください。

申込先・詳細：清田区民センター運営委員会（清田 1条 2丁目）　☎883-2050
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移転前のあしりべつ郷土館現在のあしりべつ郷土館

石器や土器

実際に使用されていた農機具 開拓当時の農家の様子

情報検索コーナー

清田区役所のホームページ「きよたＦ
フ

ａ
ァ

ｎ
ン

」倶楽部でも、清田区のシンボルと
ふるさと遺産を紹介しています。　　　　  http://www.city.sapporo.jp/kiyota/

▲▼あしりべつ郷土館まつり
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