
住
民
登
録
は
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
基
礎
で
す
。引
っ
越
し
た
方
や
現
住
所
で
住
民
登
録
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、速
や
か
に
届
け
出
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
と
離
れ
て
ゆ
っ
く
り
と

自
分
の
思
い
を
話
し
た
り
、
同

じ
思
い
を
持
つ
人
の
話
を
聞
い
た

り
、
子
育
て
の
大
変
さ
を
一
緒
に

話
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

１
月
26
日
㈪
、
２
月
23

日
㈪
の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で

の
乳
幼
児
を
子
育
て
中
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

15
人
・
無
料
。

▽
申
込　

電
話
で
開
催
日
前
週
の

木
曜
日
ま
で
。
１
月
開
催
分
は
１

月
22
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

託
児
つ
き
で
実
施
し
ま
す
の
で
、

ミ
ル
ク
・
オ
ム
ツ
な
ど
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

　

☎
（
511
）
７
２
２
１（
内
線
236
）

　

児
童
会
館
の
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
か
る
た
や
百
人
一
首
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

１
月
６
日
㈫
午
後
１
時

〜
２
時
（
予
定
）。

▽
会
場　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
大
広
間
（
大
通
西
19
・
社
会

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）。

※
対
象
者
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
お
一
人
で
も
ご
家
族
で
も

参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
（
614
）
１
０
０
１

　いま、退職後の人生をいきいきと過ごすために、
地域活動の担い手として地域とかかわりを持つこと
が、第２の人生の選択肢として注目されています。
　団塊世代の代表ともいえる講師からのお話や座談
会などを通じて、今後の人生における生きがい、仲
間づくりや地域とのかかわり方などについて学んで
みませんか。
◆日時　１月24日㈯午後１時30分～６時。
◆会場　北翔大学北方圏学術情報センター
　　　　「ポルト」（南１西22）。
◆プログラム　
オリエンテーション
１講目「公開セミナー」
（午後２時～３時）
演題「第２の人生こそ、仲間、
夢、生きがいを持とう」
講師　村

むら

田
た

　兆
ちょう

治
じ

　氏
　　（野球評論家）

２講目　「講師を囲んで座談会」
３講目　「生涯現役の仲間づくり」（グループによる
ワークショップ形式）
◆対象・定員
【コース１】区内在住・在勤の55歳～65歳の男性で
全プログラムに参加できる方。30人。多数時抽選。
【コース２】区内在住・在勤の50歳以上の男性とそ
の家族で１講目の公開セミナーの聴講のみを希望す
る方。250人。多数時抽選。
◆費用　無料。
◆申込　①希望するコース②郵便番号③住所④氏名
⑤年齢⑥電話番号を明記の上、ファクス、Ｅメー
ル、郵送のいずれかで。電話不可。１月15日㈭必着。
コース２を希望する場合は、１通で２人まで申込可
能。後日、郵送で抽選結果や詳細をお知らせします。
b

中央区地域振興課まちづくり調整担当　
〒060-8612 中央区南３西11
☎011-231-2400（内線471・219）
6011-511-7234
 ch.chiikishinko@city.sapporo.jp

「危険は身近な所に潜んでます！！」「危険は身近な所に潜んでます！！」
　毎年一万人近くの人が、けがなどのため救急車で病院
に搬送されています。中には普段からの注意や気配りで
防ぐことができる事例も数多くあります。
家庭内等で発生した事故事例家庭内等で発生した事故事例
◆もちによるのど詰まり
◆たばこの誤飲
◆やかんなどをひっくり返して
のやけど
◆階段からの転落
◆路上でつまずいて転倒、雪道
での転倒
　中央消防署では、家庭内や屋
外での事故防止や対処法などを
わかりやすく解説したパンフレ
ットを配布していますので、ぜひご覧ください。
　a　中央消防署警防課救急係　☎215-2130

１月１日からの内容です

マ
マ
，s 

c
カ
　
フ
　
ェ

a
f
e

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

 
新
春
カ
ル
タ
大
会

中央区まちづくり参加・入門教室
「オヤジの仲間づくり講座」

交通事故発生件数

発生件数 死者数 傷者数

中央区 1,687
（－76）

1
（－8）

1,989
（－91）

札幌市 8,842
（－684）

26
（－21）

10,409
（－979）

※平成20年12月15日現在。（　）は前年比

中央消防署からのお知らせ
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