
お正月
あつべつ
クイズ

　　（右の欄から、いくつでも）

5月11日～
主な札幌市施設・窓口の一覧

▼日時・会場
●住民集団健診

月　　日 受付時間 実施会場 所在地

6 / 4 ㈬
午前 9時～11時 厚別南会館 厚別南 1

厚別区役所 b895-2400（代表）
厚別保健センター　　b895-1881
厚別区民センター　　b894-1581
厚別図書館　　　　　b894-1590

（所在地　厚別中央１の５）

厚別区土木センター　b897-3800
各地区のまちづくりセンター
　　　厚別中央　　　b891-3907
　　　厚別南　　　　b891-1666
　　　厚別西　　　　b891-4555
　　　もみじ台　　　b897-6121
　　　青葉　　　　　b892-8177
　　　厚別東　　　　b897-2885
厚別西地区センター　b896-2000
厚別南地区センター　b896-3000
厚別区体育館　　　　b892-0362
厚別温水プール　　　b896-1861
厚別老人福祉センター b892-2211

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
服
用

▽
日
時　

5
月
8
日
㈭
午
前
9
時

〜
10
時
。
12
日
㈪
午
前
9
時
〜
10

時
。
26
日
㈪
午
後
1
時
15
分
〜
2

時
30
分
。29
日
㈭
午
前
9
時
〜
10
時
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
費
用　

無
料
。

※
服
用
対
象
者
、
注
意
事
項
な
ど

の
詳
細
は
、
本
誌
4
月
号
28
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
1
歳
の
誕
生
日
を
過
ぎ
た
お
子

さ
ん
は
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
よ
り
も

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

第
1
期
を
優
先
し
て
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

■
両
親
学
級

　

初
め
て
親
と
な
る
皆
さ
ん
、
も

う
す
ぐ
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
、
育
児
の
準
備
を
し
ま

せ
ん
か
。

▽
内
容　

育
児
実
習
、
妊
婦
疑
似

体
験
ほ
か
。

▽
日
時　

6
月
6
日
㈮
午
後
6
時

30
分
〜
8
時
30
分（
受
付
6
時
〜
）。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象
・
定
員　

第
1
子
の
出
産

予
定
日
が
平
成
20
年
8
月
〜
11
月

の
夫
婦
。
40
組
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込
方
法　

5
月
19
日
㈪
〜
30

日
㈮
に
電
話
で
（
先
着
順
）。

■
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

　

地
域
に
健
康
な
食
生
活
を
普
及

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る

講
座
で
す
。
あ
な
た
も
、
健
康
づ

く
り
の
輪
を
広
げ
る
活
動
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
程　

5
月
30
日
㈮
、
6
月
10

日
㈫
、
13
日
㈮
、
17
日
㈫
、
25
日

㈬
、
30
日
㈪
、 

7
月
3
日
㈭
、
8

日
㈫
、
11
日
㈮
、
15
日
㈫
の
午
前

9
時
〜
正
午
。
全
10
回
。

▽
内
容　

健
康
づ
く
り
や
栄
養
に

関
す
る
講
話
、
調
理
実
習
な
ど
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
定
員　

20
人
。

▽
費
用　

テ
キ
ス
ト
代
千
155
円
。

テ
キ
ス
ト
は
開
講
日
に
注
文
を
受

け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

5
月
12
日
㈪
〜
16

日
㈮
に
電
話
で
（
先
着
順
）。

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

「
丈
夫
な
骨
を
い
つ
ま
で
も
」

▽
日
時　

6
月
10
日
㈫
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象
・
定
員　

40
歳
〜
64
歳
の

区
内
に
お
住
ま

▽
内
容　

さ
っ

ツ
財
団
運
動
指

講
話
、
実
技

オ
ー
キ
ン
グ
・

超
音
波
骨
密
度

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
方
法　

30
日
㈮
に
厚
別

電
話
で
（
先
着

■
住
民
集
団
健

各地区のまちづくりセンター
　厚別中央（厚別中央４の３） b891-3907
　厚別南（厚別南１） b891-1666
　厚別西（厚別西２の３） b891-4555
　もみじ台（もみじ台北７） b897-6121
　青葉（青葉町３） b892-8177
　厚別東（厚別東４の４） b897-2885

厚別区役所 b895-2400（代表）
厚別保健センター b895-1881
厚別区民センター b894-1581
厚別図書館  b894-1590

（所在地　厚別中央１の５）
厚別区土木センター b897-3800

主な札幌市施設・窓口の一覧

11月11日からの内容を掲載しています

胃がん・大腸がん検診

▽  実施日　11月25日㈫、26日㈬、27日㈭、28日㈮、
12月 1日㈪

▽  受付時間　午前 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター

▽  対象　40歳以上の方

▽  費用　胃がん検診＝700円、大腸がん検診＝400
円

▽  申込方法　11月15日㈯までに、電話で

▽  その他　減免制度あり
申込先 札幌市コールセンターb222-4894

▽  内容　前半は「子どもと共に考える厚別のまち」
をテーマに近隣三市の高校生が厚別区の「魅所
（みどころ）」を映像などで発表。後半は、市政
全般について上田市長を交えた意見交換。

▽  発表高校　厚別高校（厚別区）、立命館慶祥高
校（江別市）、札幌日大高校（北広島市）

▽  日時　12月 5日㈮午後 6時～ 8時（ 5時30分開場）

▽会場　青少年科学館プラネタリウム
　　　　（厚別中央 1の 5）

▽申込方法　直接会場へ　　 ▽費用　無料

▽その他　FMドラマシティ（77. 6MHz）で生中継
詳細 総務企画課広聴係b895-2400内線225

厚別区タウントーク
あなたの街で市長と語ろう！

厚別区の女性サークル連絡会がシクラメンなどの
花の鉢植えのチャリティーバザーを行います。収
益金は福祉事業に役立てられます。

花のチャリティーバザー

▽  内容　育児実習・妊婦疑似体験ほか

▽  日時　12月 5日㈮午後 6時30分～ 8時30分

▽会場　厚別保健センター

▽  対象　第一子の出産予定日が平成21年 2月～
5月の夫婦

▽定員　40組【先着順】　　 ▽費用　無料

▽申込方法　11月17日㈪～28日㈮に電話で
申込先 厚別保健センターb895-1881

両親学級

大人のための歯みがき教室

1．番組を聴いたことがある
2．番組を聴いたことがない
3．知らなかった

1．利用したことがある
2．利用したことがない
3．知らなかった

2．縦書き1．横書き
3．どちらでもよい

6．読者参加（投稿など）
7．割引クーポン
8．健康・福祉
9．歴史・文化
10．育児・子ども

1．地域の活動紹介
2．地域の人の紹介
3．施設の紹介
4．イベント告知
5．写真のページ

11．区政・行政
12．自然・環境
13．趣味・教養
14．クイズ・遊び

例
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