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　「手稲アウトドア・クラブ」は、稲穂金山地区の青少年育成委員で
ある皆

みな

川
がわ

國
くに

男
お

さんの、子どもたちに身近にある自然と触れ合う楽しさ
や大切さ、そして団体行動での自らの役割を知ってほしいとの思いか
ら、平成14年４月に発足されました。現在の加入者は手稲西、稲穂小
学校の児童を中心に約70人で、保護者も世話役として活動しています。
　月に一度、季節にちなんだ活動を行っており、春は裏山に登って草
花の観察、夏には星置の滝を目指して沢登り、秋はヤマブドウやコク
ワなどの木の実を観察しながら手稲山を登りました。
　子どもたちは落ち葉やキノコを見つけては「この葉っぱは何？この
キノコは食べられるの？」と世話役に質問するなど、自由に活動を楽
しんでいました。参加者の中には「毎月、家族全員で参加することを
楽しみにしています」と話すお父さんもいました。
　また、事務局の運営を担当している古

ふる

川
かわ

美
み

枝
え

子
こ

さんは「行事の準備
は大変だけれど、私たち自身が自然と触れ合うことを楽しんでいます」
と話すと、行事を企画している児

こ

玉
だま

好
よし

恵
え

さんは「子どもたちには、自
然を心で感じることのできる大人になってほしい」との願いを語って
くれました。

手
稲
ア
ウ
ト
ド
ア
・
ク
ラ
ブ

身
近
に
あ
る
自
然
に
も
っ
と
触
れ
合
い
ま
し
ょ
う

▲手稲アウトドア・クラブの皆さん（手稲山山頂にて）
▲木登りは得意だよ

▲登山にはおにぎりだね！
　お母さんありがとう！

▲星置の滝
　星置川に大きなカニがいたよ！

▲世話役の皆さん
　 前列左から二人目が皆川代表、二列目左か
　ら二人目が古川さん、三人目が児玉さん
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の
か　 となりました。となりました。

物　 が行われ、ていねのまちを彩りました。が行われ、ていねのまちを彩りました。

り　 返ります。返ります。

冬冬冬

春春春

▲ていね・がるがわ桜まつり（5/10）
◀ていね区ジュニアライブ
　（6/28）

▲2008アイスキャンドル大作戦
　in西宮の沢（2/1・2/2）

▲ 2008年手稲山雪の祭典（3/9）
▲地域連携協定書調印式（3/18）

▲平成20年手稲区成人式（1/14）

▲星置緑地のミズバショウ

▲ 稲穂ひだまり公園
　自然観察会（4/27）

▲稲穂ひだまり公園に
　群生するカタクリ
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ていね一年のていね一年の
　2008年も残すところあとわずか　　2008年も残すところあとわずか　

今年一年も地域でいろいろな催し物　今年一年も地域でいろいろな催し物　

今月は、ていねの一年を写真で振り　今月は、ていねの一年を写真で振り　

夏夏夏

▲ていね夏あかり（7/21）

▲あけぼの夏まつり（7/26）

▲稲積ふるさと祭り（7/26）

▲稲穂連合町内会
　納涼盆踊り大会（8/9・8/10）

▲13/100回ゆめあいフェスタ
　in新発寒（7/20）

▲2008きらめく星まつり（7/19）

▲おおぞら町内会2008夏祭り（8/2）

▲前田ふれあいまつり（8/2）

▲手稲はしご酒大会（7/23）

▲手稲山ウォーキング（7/6）
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▲ 小学生の夢アイデア
　作品表彰式（10/18）

▲手稲タンケンツアー
　（10/18）

▲ さっぽろふるさとの森づくり
植樹祭（山口緑地）（9/16）

▲スポーツ・レクリエーション祭
　（9/21）

▲健康っていいねフェア2008（9/20）

▲▼札幌市総合防災訓練（9/1）

▲手稲区タウントーク（9/27）

▲ 小樽市、石狩市との３市合同交通安全
街頭啓発（9/26）

　どの催し物も区民の皆さんのすてきな笑顔を見ることができました。

また来年も誰もが「ていねっていいね」と感じられる、素晴らしい一年になりますように。

秋秋秋

11月は「ウオッチング・ていね」を
ご覧ください。

「「

」」
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乳
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
、
た
く

さ
ん
の
人
と
ふ
れ
あ
い
、
楽
し
く

遊
び
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

内
容　

正
月
あ
そ
び
、昔
あ
そ
び
、

ボ
ー
ル
プ
ー
ル
、
ワ
ニ
た
た
き
、

ボ
ー
リ
ン
グ
な
ど
。

日
時　

１
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

会
場　

手
稲
山
口
小
学
校
体
育
館

（
曙
11
条
２
丁
目
）。

対
象　

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
（
就
学
前
の
お
子
さ
ん

は
保
護
者
同
伴
）。

費
用　

参
加
無
料
。

持
ち
物　

上
靴
（
保
護
者
の
方
も

必
要
で
す
）。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

手
稲
わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば

※
車
で
お
越
し
の
方
は
、
イ
オ
ン

ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
手
稲
山
口
店

駐
車
場
（
明
日
風
６
丁
目
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係　

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
551

◆
冬
の
お
た
の
し
み
会

内
容　

読
み
聞
か
せ
の
会
「
わ
ら

び
」
に
よ
る
人
形
劇
「
ま
ほ
う
つ

か
い
の
か
が
み
」
ほ
か
。

日
時　

12
月
13
日
㈯
の
午
後
２
時

〜
３
時
。

◆
楽
し
い
お
話
会

　

12
月
20
日
㈯
、
27
日
㈯
、
１
月

10
日
㈯
の
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

12
月
20
日
㈯
の
午
後
３
時
５
分

〜
30
分
程
度
。

※
12
月
24
日
㈬
は
、
図
書
整
理
日

の
た
め
休
館
と
な
り
ま
す
。

　

年
末
年
始
は
、
12
月
29
日
㈪
か

ら
１
月
３
日
㈯
ま
で
休
館
い
た
し

ま
す
。
新
年
は
１
月
４
日
㈰
か
ら

開
館
し
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）　

☎
(685)
４
９
４
６

◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

平
成
20
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
６
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

12
月
16
日
㈫
、
18

日
㈭
、25
日
㈭
の
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

12
月
21
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
２
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
ま
た
は
区
役
所
保
険

年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
394
・
395

曙
図
書
館
か
ら

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

平成21年手稲区成人式のご案内

詳細　地域振興課地域活動担当　☎681-2400 内線255

▼対象　
　昭和63年４月２日から平成元年４月１日までに生まれた方。
● 区内に住民登録（外国人登録を含む）をされている対象の
方には、案内状をお送りしております。12月15日（月）まで
に案内状が届かない場合はご
連絡ください。
　 なお、案内状をお送りしてい
ない方で出席を希望される方
はご連絡ください。

▼日時　
　１月12日（祝）午後１時30分から（開場：午後１時）。

▼会場　
　手稲区体育館（曙２条１丁目）。
　※駐車場はありませんので公共交通機関をご利用ください。

　多年にわたり、地域の発展に尽く
された方の功績をたたえ、「札幌市
自治振興功労者」の表彰式が11月17
日に行われました。
　手稲区からは、連合町内会会長等
を歴任され、地域住民活動を通じ地
域の自治振興に大きく貢献さ
れた稲積連合町内会
会長の氏

うじ

家
いえ

清
きよし

さん
が受賞されました。
　
 心からお祝い
     申し上げます。

詳細　地域振興課まちづくり推進係
 ☎681‒2400 内線223

札幌市
　自治振興功労者表彰 

人　口　138,747人　（+100）
世帯数　155,181世帯（+104）
　　　（　）内は前月比
　　　 11月1日現在

12月11日から１月10日までの区内の情報です

手稲区シンボルマーク
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◆
お
正
月
料
理
「
イ
タ
リ
ア
ン
お

せ
ち
」

内
容　

牛
肉
の
赤
ワ
イ
ン
煮
、
カ

ポ
ナ
ー
タ
（
野
菜
の
煮
込
み
料

理
）、
白
身
魚
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ

ほ
か
全
６
品
。

日
時　

12
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜

午
後
１
時
。

会
場　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
中
高
生
を
除
く
）。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

２
千
400
円
（
材
料
費
込
み
、

当
日
納
入
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
容
器
。

申
込　

12
月
11
日
㈭
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
子
ど
も
講
座
「
わ
く
わ
く
科
学

教
室
in
ほ
し
お
き
」

　
「
も
し
も
原
子
が
見
え
た
な
ら
」

を
テ
ー
マ
に
、
楽
し
い
科
学
の
実

験
を
行
い
ま
す
。

日
時　

12
月
20
日
㈯
午
後
１
時
〜

４
時
。

会
場　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室
。

対
象　

小
学
生
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

教
材
費
500
円（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
色
鉛
筆
。

申
込　

12
月
12
日
㈮
〜
17
日
㈬
に

電
話
ま
た
は
、
直
接
窓
口
で
申
し

星
置
地
区

 

セ
ン
タ
ー
か
ら

込
み
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

☎
(695)
３
２
２
０

◆
手
稲
区
民
新
春
囲
碁
大
会

日
時　

１
月
18
日
㈰
午
前
９
時
５

分
か
ら
（
受
け
付
け
は
午
前
８
時

45
分
〜
９
時
５
分
）。

会
場　

同
セ
ン
タ
ー
２
階 

は
ま

な
す
・
３
階 

す
ず
ら
ん
。

対
戦
方
法　

有
段
者
・
級
位
者
の

２
ク
ラ
ス
。（
４
回
戦
）。

※
各
ク
ラ
ス
上
位
３
位
ま
で
表
彰
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

有
段
者
32
人
、
級
位
者
20

人
（
先
着
順
）。

費
用　

参
加
料
300
円 

（
昼
食
は
各

自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
）。

申
込　

１
月
５
日
㈪
か
ら
費
用
を

添
え
て
窓
口
で
申
し
込
み
。
受
け

付
け
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
７

時
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
引

き
続
き
受
け
付
け
い
た
し
ま
す
。

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

12
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

会
場　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
(681)
５
１
２
１

◆
手
打
ち
そ
ば
講
習

内
容　

め
ん
の
打
ち
方
の
基
本
技

術
を
習
い
、
お
い
し
い
手
作
り
そ

ば
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時　

12
月
18
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分
。

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
（
学
生
を
除
く
）。

定
員　

先
着
20
人
。

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

費
用　

参
加
料
千
200
円
（
材
料
費

込
み
）。

申
込　

12
月
11
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
。
費
用
を
添
え
て
窓
口
で
申
し

込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１

丁
目
）
☎
(681)
２
１
３
３

曙２条１丁目  ☎684-0088

対象　①幼稚園年長（５・６歳）。②小学１～２年生。③16歳以上。
申込　12月11日（木）～17日（水）の午前10時～午後８時に電話か窓口で申し込み。
抽選　定員を超えた場合は、12月19日（金）午後３時から同体育館１階多目的室で
抽選を行います（電話での問い合わせは午後４時以降）。
※抽選後「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡するこ
とはできません。
※定員に満たない場合は、中止することがありますのでご了承ください。
受講料納入　12月19日（金）～25日（木）に、直接体育館に来館し納入。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）
が必要です。高校生は生徒手帳を、65歳以上の方は年齢を証明できるものをお持
ちください。

◆スポーツ講習会受講者募集◆
手稲区体育館から手稲区体育館から

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

 

セ
ン
タ
ー
か
ら

対象・講習名 定員 回数 曜日 実施期間 実施時間 受講料
（65歳以上）

① 冬休みキッズ
サッカー年長

20 5
水
〜
日

1月7・8・9
 ・10・11日

午前9時～10時

3,000円

②

冬休みキッズ
サッカー

午前10時15分
～11時15分

冬休みキッズ
テニス

午前11時30分
～午後0時30分

キッズサッカー 20 8 火 1月20日
～3月10日

午後4時15分
～5時15分 4,800円

③

ゴルフ基礎
26 8 土 1月31日

～3月21日

午前9時
～10時30分 7,200円

(5,800円)
ゴルフ形成 午前10時50分

～午後0時20分
ほのぼの3B
健康体操 18 10 水 1月7日

～3月25日
午前9時30分

～11時
6,400円
(5,100円)

背骨･骨盤健康体操 18 10 木 1月15日
～3月19日

午前9時～10時
6,400円
(5,100円)午前10時15分

～11時15分
ナニ・アロハ

（フィットネス フラ）
15 10

火 1月13日
～3月24日 午後1時～2時

7,000円
(5,600円)ナチュラル　

フットセラピー 水 1月7日
～3月18日 午後1時～2時
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※大型ごみ
収集日の２日前までに電話にて申し込みし、戸別収集と
なります。（手稲区の収集日は毎週水曜日）。
申込先：大型ごみ収集センター　☎281‒8153
　　　　（12月29日（月）から１月３日（土）まで休みます。）

年末年始の業務案内 区役所は12月27日（土）から１月４日（日）まで休みます｡

詳細　
西清掃事務所（西区発寒15条14丁目）　☎664‒0053

　ごみの収集は年末は12月30日（火）まで、新年は１月５
日（月）から始まります｡
　各地区ごとの年末年始の収集は右表２のとおりです。
　なお、一部の地区でいつもより収集時間が早くなるこ
とがありますので、ごみは必ず収集日当日の午前８時30
分までに、ごみステーションにお出しください。

●窓口業務
　住民票・印鑑証明などの各種証明、出生届・
死亡届などや、市税の納入など窓口業務のこと
は、本誌全市版34ページをご覧ください｡
　なお、窓口は12月中旬から混雑することが予
想されますので、早めにお越しください｡

●相談コーナー
　右表１のとおり。

●区民センター、手稲コミュニティセンター、各地区センター

●ごみ収集

詳細　
総務企画課広聴係　☎681‒2400 内線224～226

　区民センター、手稲コミュニティセンター、新発寒地区センター、星置地区センターは、29日（月）か
ら１月３日（土）まで休みます。休館期間中の貸室の申し込みは、区民センターは12月28日（日）、それ以
外のセンターは12月27日（土）に繰り上げて受け付けます。詳しくは各センターへお問い合わせください。
詳細　
区民センター ☎681‒5121　手稲コミュニティセンター ☎681‒2133　新発寒地区センター ☎684‒5571　星置地区センター ☎695‒3220

※法律相談は予約制です。相談日当日午前９時から
電話（681‒2400）で受け付けします。先着８人。

■表１　相談コーナー

相談名 相談日 時　間 12月最後
の相談日

1月最初
の相談日

行　政 月曜日 午後1時～4時 22日（月）5日（月）

家　庭
生　活 火・水曜日

午前10時～正午
午後1時～4時 24日（水）6日（火）

交　通
事　故 木曜日 午前9時30分～午後0時15分

午後1時～4時 25日（木）8日（木）

法　律 第1・3
金曜日

午後（指定の時間）
1人20分※ 19日（金） 16日（金）

職　業
相談室 月～金曜日 午前8時45分～正午

午後1時～5時 26日（金）5日（月）

■表２　ごみ収集

区　分 収集地区 12月最後
の収集日

1月最初
の収集日

燃やせる
ごみ

月･木の地区 29日（月）5日（月）
火･金の地区 30日（火）6日（火）

燃やせない
ごみ

水の地区 24日（水）7日（水）
木の地区 25日（木）8日（木）
金の地区 26日（金）9日（金）

 資源物
•びん･缶･
　ペットボトル 
•プラスチック

月の地区 29日（月）5日（月）
火の地区 30日（火）6日（火）
水の地区 24日（水）7日（水）
木の地区 25日（木）8日（木）
金の地区 26日（金）9日（金）

大型ごみ ※
年末・年始の
申 込 期 限 22日（月）5日（月）

手稲区全地域 24日（水）7日（水）
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　スポーツインストラクターを講師に迎え、日ごろ子育てで忙しいお母さんたちに、リフレッシュ
してもらおうと、ちあふる・ていね（手稲区保育・子育て支援センター）主催の「ちあふる・てい
ねでエクササイズ」が手稲コミュニティセンターで行われました。

ちあふる・ていねでエクササイズ（11/12）

▲リズムに乗ってダイエット ▲家庭で簡単にできる足のリンパマッサージ

　平成21年11月に手稲区は誕生20周年を迎えます。そのプレ・イベントとして、「手稲歴史講演
会～未来への架け橋」が開催され、札幌市文化資料室の榎

えの

本
もと

洋
よう

介
すけ

氏による「手稲と札幌への物資輸
送」、手稲郷土史研究会の野

の

村
むら

武
たけ

雄
お

氏による「手稲史を彩る人々」の講演が行われ、たくさんの方
が来場されました。

手稲歴史講演会～未来への架け橋（11/15）

▲ 手稲の偉人たちに
ついて語る野村氏

▲講演に耳を傾ける参加者たち
▲ 数々の歴史資料を用いて
説明する榎本氏
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