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体 育 室：バドミントン、卓球、バスケットボール
※ 用具の貸し出しあり（バドミントン・卓球はラケッ
トのみ）

プ ー ル：①完泳コース（25m×1コース、水深1.2m～1.3m）
　　　　　②自由遊泳コース（25m×2コース、水深1.2m～1.3m）
　　　　　③浅いコース（25m×1コース、水深0.8m～0.9m）
　　　　　※ジェットバスや採暖室が併設されています
トレーニングコーナー： ランニングマシン、自転車型トレーニング器具、各種

筋力トレーニングマシンなど
　　　　　※中学生以下は利用できません
ランニングコース：1周100m
午前10時～午後9時（プールは午後8時45分まで）
※ 完泳・自由遊泳コースは、毎週火～金曜の午後5時～6時に講座
を開催しているため、この間は利用できません

第3月曜（祝日の場合は第4月曜）、12月29日～1月3日、プール点検
日（本年度は2月16日㈪～28日㈯※プールのみ）、年次停電点検日
（本年度は2月22日㈰）
体育室：中学生以下（無料）、高校生（230円）、一般（390円）、65歳以上（130円）
プール：中学生以下（無料）、高校生（280円）、一般（580円）、65歳以上（140円）
共　通：中学生以下（無料）、高校生（410円）、一般（780円）、65歳以上（220円）
※体育室かプールの利用料を支払った方は、トレーニングコーナー・ランニングコースを利用できます

設　備

利用時間

休館日

体育室やプール、トレーニングコーナーといった
さまざまな運動設備があり、健康づくりに最適な
施設です。
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JR北海道バス「下白石」

中央バス「本通16丁目」
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地区センター
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徳州会病院●

交番●

清
田
通

南郷18丁目駅

札幌商工会議所●付属専門学校　

道営住宅
白樺団地
●

リフレサッポロ

所在地 本通16丁目南
電　話 866-3811
アクセス  地下鉄東西線「南郷18丁目」下車（2番出口

徒歩9分）
 JR北海道バス「下白石」下車（徒歩3分）
 中央バス 白34「本通16丁目」下車（徒歩2分）
Ｈ　Ｐ  http://www.sapporo-fukuri.or.jp/rifure.

htm

リフレサッポロ「札幌国際交流館」
▼
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▼ジェット
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▲リフレサッポロ
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⇩

各地区センターでもスポーツを楽しめます!!
北白石・白石東・菊水元町地区センターでは、ホールを無料開放しており、バドミントンや卓球など
のスポーツを楽しんでいただけます。
種目ごとに利用時間が決まっていますので、詳細は各地区センターにお問い合わせください（白石5
ページの施設一覧参照）。
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